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к Положению о XI открытом публичном Всероссийском конкурсе 

образовательных организаций высшего образования 
Министерства здравоохранения Российской Федерации 

па звание «ВУЗ здорового образа жизни»

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ САМОАНАЛИЗА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВУЗА
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

1. Контингент студентов дневного отделения, чел. 2390

2. Кон гингент преподавателей и сотрудников, чел. 811

Н О М И Н А Ц И Я  №  1

«ЗА С О З Д А Н И Е  У СЛО ВИ И  }Д О Р О В Ь Е Ф О Р М И Р У Ю Щ Е Й  ДЕЯТЕ.  1ЫЮ СТИ И М О Д Е Р Н И ЗА Ц И И  
М А Т Е Р И А Л Ь Н О -Т Е Х Н И Ч Е С К О Й  БАЗЫ ДЛЯ РЕ АЛИ ЗА ЦИ И  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Х  

М ЕРО ПРИЯ ТИ Й  И Ф О Р М И Р О В А Н И Я  З ДО РО В О Г О  ОБРАЗА Ж И ЗН И »

До
. Наименование показателя Баллы 

п/п

Поправо
чный

коэффиц
иент

Баллы
вуза

№  приложения, адрес 
страницы сайта, на котором 

разме 1 цен ы документы

11ашчие точек питания для студентов и сотрудников ВУЗа, в том числе горячего 
питания:

1.1 -столовая 20 
-буфет 10

20
10

http://chitgma.ru/kontrolnyj- 
list-samoanaliza- 
chgm а/3 382-1-1

11аличие структурного подразделения, обеспечивающего медицинское обслуживание
студентов и сотрудников . А 

_ 4U 
1.2 - наличие поликлиники; ^

- наличие здравпункта;
- наличие медицинского кабинета.

40
20
10

http://chitgma.ru/kontrolnyj-
list-samoanaliza-
ehgma/3383-1-2

http://chitgma.ru/kontrolnyj-
http://chitgma.ru/kontrolnyj-


1.3 Наличие кабинета психологической помощи в ВУЗе 10 10
http /7chitgma.ru/kontrolnyj- 

list-samoanaliza- 
chgma/3384-1 -3

Наличие собственных спортивных баз:
- стадион 20 0 http://chitgma.ru/kontrolnyj-
- плавательный бассейн 20 0 list-samoanaliza-

1.4 - манеж 20 0 chgma/3385-1 -4
- плоскостные сооружения 10 10
- другие спортивные объекты 5 5

Наличие арендованных спортивных баз: h ttp ://chitgma.ru/kontrolnyj -
- стадион 10 0 list-samoanaliza-
- плавательный бассейн 10 10 chgma/3386-1-5

1.5 - манеж 10 0
- плоскостные сооружения 5 0
- другие спортивные объекты 2 0

1 !аличие в структуре вуза: http chi tgma. ru/kont ro 1 nyj -
- санаторий 20 0 list-samoanaliza-

V

1 Л - профилакторий 20 0 chgma/3387-1-6
1 .о - оздоровительно-спортивныи лагерь 20 20

- кабинет здорового образа жизни 10 10
- центр профилактики 10 10

1 !риобретение лечебно-диагностического оборудования для реализации мероприятий http ' / с h i tgm a. ru/kont ro 1 nyj -
здорового образа жизни, медицински! о обслуживания студентов и сотрудников list-samoanaliza-

(тыс.руб.)
25

chgma/3388-1 -7

1.7 - свыше 500 ООО 25
0

- 100 000-500 000 15
0

- до 100 000
10

http://chitgma.ru/kontrolnyj-
http://chitgma.ru/kontrolnyj


1.8

Затраты на строительство объектов физкультурно-оздоровительной и спортивной 
направленности (тыс.руб.)

- с в ы ш е  10 000 000

- 10 000 000-5 000 000

- до 1 000 000

100
50
30

http://chitgma.ru/kontrolnyj- 
list-samoanaliza- 

0 chgma/3389-1-8
0
0

1.9

Затраты на реконструкцию и ремонт объектов физкультурно-оздоровительной и 
спортивной направленности (тыс.руб.)

- свыше 1 000 000

- 1 000 000-500 000

- до 500 000

50
30
20

http://chitgma.ru/kontrolnyj- 
list-samoanaliza- 

0 chgma/3 390-1 -9 
0 

20

1.10

Приобретение спортивного инвентаря, оборудования, формы (тыс.руб.)

- свыше 200 000

- 200 000-500 000

- до 200 000

50

30

20

http://chitgma.ru/kontrolnyj- 
list-samoanaliza- 
chgma/3391-1-10

30

0

1.11
Приобретение оргтехники и программного обеспечения для реализации мероприятий 
здорового образа жизни 50

http://chitgma.ru/kontrolnyj- 
list-samoanaliza- 
chgma/3 392-1-1 1

Итого по номинации №  1 300

Н О М И Н А Ц И Я  №  2

«ЗА Э Ф Ф Е К Т И В Н У Ю  Р Е А Л И ЗА Ц И Ю  З Д О Р О В Ь Е Ф О Р М И Р У Ю Щ Е Й  Д ЕЯ Т Е Л Ь Н О С Т И  II
П РОП АГАН ДУ  З ДО РОВ ОГ О  ОЬРАЗА Ж И ЗН И »

2.1 Наличие Программы по оздоровлению участников образовательного процесса и http://chitgma.ru/kontrolnyj-
пропаганде здорового образа жизни в ВУЗе 65 65 list-samoanaliza-

chgma/3403-2-1

http://chitgma.ru/kontrolnyj-
http://chitgma.ru/kontrolnyj-
http://chitgma.ru/kontrolnyj-
http://chitgma.ru/kontrolnyj-
http://chitgma.ru/kontrolnyj-


2.2
Наличие и реализация проекта внутри вуза, направленного на поддержку 
мероприятий по формированию здорового образа жизни (многолетние Проекты, 
согласно плана реализации, за один проект)

10
10

http://chi tgma. ru/kontrol nyj - 
list-samoanaliza- 
chgma/3404-2-2

Наличие пункта в коллективном договоре и трудовых договорах между http://chitgma.ru/kontrolnyj-

"> 3 работодателем и работниками о создании условий для занятий физической 70 30 list-samoanaliza-
культурой и спортом chgma/3405-2-3

Доля сотрудников, принявших участие в социологических и психологических http ://c h i tgma. ru/kont ro 1 nyj -
исследованиях по изучению самооценки отношения к здоровью, факторам риска. о list-samoanaliza-
физкультурно-спортивной деятельности (% от общего числа сотрудников) 30 chgma/3406-2-4

2.4 - 100 15 0

- 100-50 5 0

- менее 50

2.5 Доля студентов, принявших участие в социологических и психологических http://chitgma.ru/kontrolnyj-
исследованиях по изучению самооценки отношения к здоровью, факторам риска, о lisUsamoanaliza-
физкультурно-спортивной деятельности (% от общего числа студентов) 30 chgm a/3407-2-5

- 100 15 15

0
- 100-50 5

- менее 50

М ониторинг состояния здоровья сотрудников: http://chitgma.ru/kontrolnyj-
20 list-samoanaliza-2.6 - исследование физичеекчм о состояния здоровья;
20

20
chgma/3408-2-6

- исследование морально-психологического статуса 20

М ониторинг состояния здоровья студентов: http://chitgma.ru/kontrolnyj-
20 list-samoanaliza-

2.7 - исследование физического состояния здоровья;
90

20
chgma/3409-2-7

- исследование морально-психологического статуса 20

http://chi
http://chitgma.ru/kontrolnyj-
http://chitgma.ru/kontrolnyj-
http://chitgma.ru/kontrolnyj-
http://chitgma.ru/kontrolnyj-


2.8
Доля студентов, прошедших санаторно-курортное лечение, оздоровление в 
оздоровительно-спортивном лагере с оплатой расходов из средств вуза 100* 0.5 1

http://chitgma.ru/kontrolnyj- 
list-samoanaliza- 
chgm a/3410-2-8

Доля сотрудников прошедших санаторно-курортное лечение, оздоровление в http ://chitgma. ru/kont го 1 nyj -
2.9 оздоровительно-спортивном лагере с оплатой расходов из средств вуза 100* 0.5 16 list-samoanaliza-

chgm a/3411 -2-9
М ероприятия, направленные на профилактику вредных привычек. Личный пример
ректора, проректоров и администрации вуза: http ://chi tgma. ru/kont ro 1 ny j -
- 11 и более 40 40 list-samoanaliza-

2.10 - 7-10 30
chgm a/3412-2-10

- 4-6 20

- 1-3 10

Доля студентов, прошедших ежегодный медицинский осмотр (%) http://chitgma.ru/kontroln> j-

- 100
100

100 list-samoanaliza-
2.11 50 chgm a/3413-2-1 1

- 99-50 0
10

- менее 50 % 0

2.12 Доля сотрудников проходящих профессиональный осмотр не реже 1 раза в год (%) 100 http://chitgma.ru/kontrolnvj-

- 100
100

0 list-samoanaliza-
50 chgm a/3414-2-12

- 99-50 0
10

- менее 50

Участие кафедр и структурных подразделений вуза в реализации медицинских и http://chitgma.ru/kontroln> j-
профилактических мероприятий для студентов и сотрудников (количество list-samoanaliza-
подразделений и кафедр) то chgma/3415-2-13

2 .13
J и 30

О О Л С С 3
20 0

- 5-3 10 0
- менее 3

http://chitgma.ru/kontrolnyj-
http://chitgma.ru/kontroln
http://chitgma.ru/kontrolnvj-
http://chitgma.ru/kontroln


2.14 Индивидуальный «Паспорт здоровья» студента и с ю  использование для 
ди н ам и чес ко го н аблюдения

- электронная форма «Паспорта здоровья»

- «Паспорт здоровья» на бумажном носителе

50

20

0

20

http://chitgma.ru/kont го 1 nyj - 
list-samoanaliza- 
chgm a/3416-2-14

2.15
Охват студентов / сотрудников иммунизацией в рамках национального календаря 

прививок, флюорографическое обследование 10/10* 0,1 10/10

http://chitgma.ru/kontrolnyj- 
list-samoanaliza- 
chgma/341 7-2-15

Итого по номинации №  2 517

Н О М И Н А Ц И Я  № 3

«ЗА Д О С Т И Ж Е Н И Я  В Ф ИЗКУЛЬТУР!  И)-С 1 Ю РТ И В Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И  С Т У ДЕ Н Т О В И СОТРУ/]ЩИ КО В»

3.1 Наличие в структуре вуза спортивного клуба, утвержденного в установленном 
порядке 20 20

http://chitgma.ru/kontroln 
yj-list-samoanaliza- 

chgm a/3418-3-1

3.2 Наличие в структуре вуза студенческого спортивного клуба, состоящего в АССК 
России 20 20

http://chitgma.ru/kontroln
yj-list-samoanaliza-

chgma/7483-3-2

оJ.3 Участие студентов в соревнованиях АССК России (количество соревнований)

- более 5

- 5-3

- менее 3

30

20

10

30

0

0

http://chitgma.ru/kontroln 
у j -1 ist-samoanal iza- 

chgm a/3419-3-3

3.4 Проведение спортивно-массовых мероприятий ССК (за одно)
10 100

1

http://chitgma.ru/kontroln 
yj-list-samoanaliza- 

ehgm a/7490-3-9

3.5 Участие в спортивно-массовых мероприятиях ССК (за одно)
5

50

6

http://chitgma.ru/kont
http://chitgma.ru/kontrolnyj-
http://chitgma.ru/kontroln
http://chitgma.ru/kontroln
http://chitgma.ru/kontroln
http://chitgma.ru/kontroln


3.6 Ох ваг студентов физкультурно-оздоровительными мероприятиями, проводимыми 
спортивным клубом вуза (СК) 50* 0,5 21

http://chitgma.ru/vosp/kon
trolnyj-list-samoanaliza-

chgma/3420-3-4

3.7 Охват сотрудников физкультурно-оздорови тельными мероприятиями, проводимыми 
спортивным клубом вуза (СК) 40* 0,5

2

http ://ch i tgma. ru/vosp/kon 
trolnyj-list-samoanaliza- 

chgm a/3421-3-5

3.8

Проведение СК внеучебных физкультурно-спортивных мероприятий вузовского 
уровня

- более 15

- 15-10

- 9-5 

-менее 5

40

30

20

10

40

0

0

http://chitgma.ru/vosp/kon
trolnyj-list-samoanaliza-

chgma/3425-3-8

3.9

11роведспие СК физкультурно-спортивных мероприятий (за одно мероприятие без 
учета Фестиваля спорта «Физическая культура и спорт-вторая профессия врача»)

- федерального уровня

- рс г и о н ал ьно го уровня

30

20

0

20

http://chitgma.ru/vosp/kon 
trolnyj-lisl-samoanaliza- 

chgm a/3426-3-9

3.10

Участие СК в физкультурно-спортивных мероприя тиях (за одно мероприятие, без 
учёта Фестиваля спорта «Физическая культура и спорт-вторая профессия врача»)

- федерального уровня

-регионального уровня

20

10

140

330

http://chitgma.ru/vosp/kon 
trolnyj-list-samoanaliza- 

chgma/3427-3-10

3.1 1
Наличие организованных занятий производственной гимнастикой сотрудников

15
15 http ://chi tgma. ru/vosp/kon 

trolnyj-list-samoanaliza- 
chgm a/3424-3-11

3.12
Организация и проведение соревнований II этапа Всероссийского Фестиваля
студентов медицинских и фармацевтических вузов «Физическая культура и спорт - 10
вторая профессия врача» в 2019 году (за 1 вид спорта)

0

7

http://chitgma.ru/vosp/kon
http://chitgma.ru/vosp/kon
http://chitgma.ru/vosp/kon
http://chitgma.ru/vosp/kon


Организация и проведение соревнований III п а п а  Всероссийского Фестиваля
студентов медицинских и фармацевтических вузов «Физическая культура и с п о р т -
вторая профессия врача» в 2019 году. 200 0

http: //eh i tgma.ru/ vosp/kon 
trolnyj-list-samoanaliza- 

chgma/3425-3-12

Результаты выступления сборных команд вуза в соревнованиях И этапа 
Всероссийского Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов 
«Физическая культура и спорт -  вторая профессия врача» в 2019 году (по видам 
спорта): jq

- 1 место о
п 8- II место ^

- Ill место 2
- IV место и ниже

10
8

http://chitgma.ru/vosp/ko 
nlrol n у j -1 i st-samoanali za- 

chgma/3426-3-13

Результаты выступления сборных команд вуза в соревнованиях 111 этапа 
Всероссийского Фестиваля студентов медицинских и фармацевтических вузов 
«Физическая культура и спорт -  вторая профессия врача» в 2019 году (по видам 
спорта):
- I место 15
- 11 место 13
- 111 место 11
- далее с уменьшением на 1 балл

30

39

44

http://chilgma.ru/vosp/kon 
trolnvj-list-samoanaliza- 

chgm a/3427-3-14

Доля участия сотрудников вуза в реализации программы комплекса ГТО 50*
0.5 0

http: chitgma.ru/kontroln 
yj-list-samoanaliza- 
"chgm a/7513-3-15

Доля участия студентов вуза в реализации программы комплекса ГТО 50*
0.5 0,3

http://chitgma.ru/kontroln 
yj-list-samoanaliza- 
chgm a/7514-3-16

Количество студентов -  значкистов 1 "ГС). по/и отовленных за 2019 г. (за одного) 1 1

http: "chitgma.ru/kontroln 
yj-list-samoanaliza- 

chgm a 8628-3-18-12-03- 
2020

Количество сотрудников -  значкистов ГТО. подготовленных за 2019 г. (за одного) 1

0 h11 p : "c h i tgm a. ru/kon tro 1 n 
yj-Iist-samoanaliza- 

chgm a 8629-3-19-12-03- 
2020

8

http://chitgma.ru/vosp/ko
http://chilgma.ru/vosp/kon
http://chitgma.ru/kontroln


Итого по номинации № 3 930,3

4.1

4.3

Н О М И Н А Ц И Я  №4
«Н А У Ч Н О -М Е Т О Д И Ч С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  Ф О Р М И Р О В А Н И Я  ЗДО РОВОГО  ОБРАЗА Ж И З Н И »

Издание научно-методических материалов по проблемам здорового образа жизни 
студентов и сотрудников (за единицу):
- учебник
- монография, пособие с грифом УМО
- монография, пособие без грифа УМО
- статьи в журналах Scopus, Web o f  Science
- статьи в журналах, входящих в список ВАК
- статьи в центральной печати (журналы)
- методические рекомендации
- статьи в научных и методических сборниках
- статьи в периодической печати

4.2

1роведение конференций по вопросам здорового образа жизни (за одну):
■ международного уровня
■ всероссийского уровня 

регионального уровня
■ городского уровня
- внутривузовского уровня

Участие с докладом в конференциях по вопросам здорового образа жизни (за одно 
выступление):
- международного уровня
- всероссийского уровня
- регионального уровня
- городского уровня
- внутривузовского уровня

50
40
25

30
20
15
10
5
2

30

20

15

10

5

1о
10
7
5
9

http://chitgma.ru/kontroln 
yj-list-samoanaliza- 
chgm a/3429-3-17

40

15

40

60

200

135

100

30

170

0

0

0

hltp://thitgma.ru/kontroln 
у j -list-samoanal iza- 

chgm a/8610-4-2

http://chitgma.ru/kontroln 
yj-list-samoanal iza- 
chnma/3430-3-18

9

http://chitgma.ru/kontroln
http://chitgma.ru/kontroln


4.4

Проведение «круглых столов», «мастер-классов» по вопросам здорового образа жизни (за 
одно мероприятие)
- всероссийского уровня
- регионального уровня
- городского уровня
- внутривузовского

15
10
7
2

0
0
14
10

http://chitgma.ru/kontroln 
yj-list-samoanaliza- 

chgm a/8611 -4-4

4.5 Наличие постоянно действующего Интернет-ресурса по формированию 'Ю Ж 15 15
http://chitgma.ru/vosp/ko 
ntrolnyj-list-samoanaliza- 

chgm a/3431-3-19

4.6 Волонтерское движение в ву зе по пропаганде здорового образа жизни 15
15 http://chitgma.ru/vosp/ko

ntrolnyj-list-samoanaliza-
chgma/3432-3-20

Итого по номинации № 4 <S44

Итого: 2591

Примечание* - за 100% охваченных студентов/сотрудников ставится максимальный балл, если меньше, то используется поправочный 
коэффициент.
Например: 75%>х 0,3=22,5 б

Ректор ФГБОУ ВО ЧГМА 
д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев

(подпись)

10

http://chitgma.ru/kontroln
http://chitgma.ru/vosp/ko
http://chitgma.ru/vosp/ko

