
ǻам не страшен 
перелом 



20 мая доктора всего мира, специализирующиеся 
в травматологии и ортопедии, отмечают свой 

профессиональный праздник. Травматология  - один 
из самых древних разделов клинической медицины, история 

которого насчитывает много веков. Ведь травмы и различные 
повреждения человек получал во все времена. Именно 

принципы, основы и практические знания травматологии 
являются постулатами для всех остальных хирургических 

специальностей. 



617.3(02) 

Ʉ31 

Ʉɚɲɢɝɢɧɚ, ȿ. Ⱥ. ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɩɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / ȿ. Ⱥ. 
Ʉɚɲɢɝɢɧɚ, ȼ. Ɇ. ɉɚɧɮɢɥɨɜ, ȿ. Ⱥ. ɇɢɤɢɮɨɪɨɜɚ; Ɋɟɞ. Ⱥ. 
ȼ. ɋɤɨɪɨɝɥɹɞɨɜ. - Ɇ. : ȼɍɇɆɐ ɆɁ ɊɎ, 2002. - 561 ɫ. 

     Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɩɨ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ ɢ ɜɨɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ.  

617.3(02) 

Ʉ73 

Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ, Ƚ. ɉ. Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɹ : ɭɱɟɛɧɢɤ 
ɫ ɤɨɦɩɚɤɬ-ɞɢɫɤɨɦ / Ƚ. ɉ. Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ, ɋ.ɉ. Ɇɢɪɨɧɨɜ, 

ȼ.Ɏ. Ɇɢɪɨɲɧɢɱɟɧɤɨ. - Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ-Ɇɟɞɢɚ, 2006. - 397 ɫ. 
      ȼ ɤɧɢɝɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɍɱɟɛɧɢɤ 
ɫɧɚɛɠɟɧ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦɢ, ɬɟɫɬɚɦɢ, ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ 
ɞɥɹ ɫɚɦɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ʉɧɢɝɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ 
ɧɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 3-4 ɤɭɪɫɨɜ ɥɟɱɟɛɧɵɯ, ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɨɜ.  



617.35 

Ʉ 73 

Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ, Ƚ. ɉ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ : 
ɧɚɭɱɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ / Ƚ. ɉ. Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜ, ɂ. Ƚ. 
Ɍɪɭɯɚɧɨɜɚ. - Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ- Ɇɟɞɢɚ, 2009. - 272 ɫ. 

Ʉɧɢɝɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ – 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. Иɡɥɨɠɟɧɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɚɜɬɨɪɫɤɨɟ ɜɢɞɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ. ɉɪɢɜɟɞɟɧɵ ɫɯɟɦɵ-ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ-ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ, ɯɢɪɭɪɝɨɜ, ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɜ ɢ 
ɪɟɚɧɢɦɚɬɨɥɨɝɨɜ , ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ. 

617.3 

ɇ 52 

ɇɟɨɬɥɨɠɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / ɉɟɪɟɜ. ɫ ɚɧɝɥ. ɩɨɞ 
ɪɟɞ. ɋ.ɉ. Ɇɢɪɨɧɨɜɚ. - , 2 ɢɡɞ. - Ɇ. : ɈɈɈ "ɆɂȺ", 2006. - 737 ɫ. 
ȼ ɤɧɢɝɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɧɟɨɬɥɨɠɧɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɟ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɧɚ 
ɞɨɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ ɢ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɜɵɩɢɫɤɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 
Ʉɧɢɝɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɞɥɹ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ  ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, 
ɯɢɪɭɪɝɨɜ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɜɪɚɱɚɦ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɢɧɬɟɪɧɚɦ, 
ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɜɭɡɨɜ. 



 Интересные факты о костях человека 

 1. Ʉɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɤɨɥɨ 18% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2. ɍ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɤɟɥɟɬɟ ɩɨɪɹɞɤɚ 270 ɤɨɫɬɟɣ, ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

– ɨɬ 200 ɞɨ 213.  
3. ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɟ ɪɟɛɪɚ ɡɚ ɝɨɞ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɩɨɪɹɞɤɚ 5 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
4. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɦɭ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɛɨɥɶɲɚɹ ɛɟɪɰɨɜɚɹ ɤɨɫɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɞɨ 1,5 ɬɵɫɹɱ ɤɝ.  
5. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɨɣ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦ ɫɤɟɥɟɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɞɪɟɧɧɚɹ ɤɨɫɬɶ – 

ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 27,5% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
6. ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɟ ɤɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɧɨɜɥɹɸɬɫɹ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɤɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 7 ɥɟɬ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɫɬɚɪɟɧɢɹ 

ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ. 
 



615.821 

ȿ 67 

ȿɩɢɮɚɧɨɜ, ȼ. Ⱥ. Ɋɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ ɜ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ : 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / ȼ. Ⱥ. ȿɩɢɮɚɧɨɜ, Ⱥ. ȼ. ȿɩɢɮɚɧɨɜ. - Ɇ. : 
ȽɗɈɌȺɊ- Ɇɟɞɢɚ, 2010. - 336 ɫ. 
ȼ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɪɟɞɢ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɨɪɬɨɩɟɞɨ-ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. Ⱥɞɪɟɫɨɜɚɧɨ ɜɪɚɱɚɦ-ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɚɦ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɩɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɜɭɡɨɜ. 

617.3-085 
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Ʉɚɩɬɟɥɢɧ, Ⱥ. Ɏ. Ƚɢɞɪɨɤɢɧɟɡɨɬɟɪɚɩɢɹ ɜ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ : ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹ / Ⱥ. Ɏ. 
Ʉɚɩɬɟɥɢɧ. - Ɇ. : Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 1986. 

ȼ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨɞɟ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ 
ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ ɜɵɬɹɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜ ɜɨɞɟ 
ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ 
ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.  
Ɇɨɧɨɝɪɚɮɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ-ɨɪɬɨɩɟɞɨɜ, 
ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɅɎɄ. 



617.3-001.6 

Ȼ18 

Ȼɚɢɪɨɜ, Ƚ. Ⱥ. Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ : ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹ / Ƚ. Ⱥ. 
Ȼɚɢɪɨɜ. - 2-ɟ ɢɡɞ. - ɋɉɛ. : ɉɢɬɟɪ, 2000. - 384 ɫ. 

ȼ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɹɦ 
ɩɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. ɉɪɢɜɟɞɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ. Ⱦɟɬɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɬɪɚɜɦɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ɉɪɢɜɟɞɟɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. Иɡɞɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɯɢɪɭɪɝɨɜ, ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ, ɜɪɚɱɟɣ ɨɛɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɭɪɫɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɜɭɡɨɜ.  

617-001-053.2(075.8) 
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ɀɢɥɚ, ɇ. Ƚ. Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ / ɇ. Ƚ. ɀɢɥɚ, ɂ. Ⱥ. Ʉɨɦɢɫɫɚɪɨɜ, ȼ. 
ɂ. Ɂɨɪɢɧ ; ɎȽȺɍ ɎɂɊɈ. - Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ- Ɇɟɞɢɚ, 2017. - 

336 ɫ. 

ȼ ɭɱɟɛɧɢɤɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɦɹɝɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ, ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɢ ɜɵɜɢɯɨɜ ɤɨɫɬɟɣ. ɍɱɟɛɧɢɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɜɭɡɨɜ, 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɚɦ.  



617.053.7 

ɀ 41 

ɀɝɟɧɬɢ, Ƚ. Ɋ. Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɑɚɫɬɶ 1. / Ƚ. Ɋ. ɀɝɟɧɬɢ. – ɑɢɬɚ 2001. 

617.053.7 

ɀ 41 

ɀɝɟɧɬɢ, Ƚ. Ɋ. Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɹ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɑɚɫɬɶ 2. / Ƚ. Ɋ. ɀɝɟɧɬɢ. – 

ɑɢɬɚ 2001.  

ȼ ɤɧɢɝɟ ɢɡɥɨɠɟɧɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɤɥɢɧɢɤɟ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɥɟɱɟɧɢɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ 
ɚɧɨɦɚɥɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɉɪɢɜɨɞɢɬɫɹ 
ɩɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ. Ʉɧɢɝɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɚ ɨɪɬɨɩɟɞɚɦ-

ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɚɦ, ɯɢɪɭɪɝɚɦ, ɩɟɞɢɚɬɪɚɦ, ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɜɭɡɨɜ. 



617.35 

Ɍ 65 

Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ. ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ: ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / 
ɉɨɞ ɪɟɞ. Ƚ.ɉ. Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜɚ, ɋ.ɉ. Ɇɢɪɨɧɨɜɚ. - 2-ɟ ɢɡɞ., 
ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. - Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ- Ɇɟɞɢɚ, 2011. - 1104 ɫ. 

ȼ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ  
ɤɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɜɟɳɟɧɵ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ  
ɜɨɩɪɨɫɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɨ-ɞɢɫɬɪɚɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɚ,  
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɦɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɢ ɢ ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɢ ɜ  
ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɚɦ, ɨɪɬɨɩɟɞɚɦ, 
ɢɧɬɟɪɧɚɦ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɫɬɚɪɲɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɜɭɡɨɜ.  

617.31 

Ɉ-70 

Ɉɪɬɨɩɟɞɢɹ. ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ: 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ / ɉɨɞ ɪɟɞ. ɋ.ɉ. Ɇɢɪɨɧɨɜɚ, Ƚ.ɉ. 

Ʉɨɬɟɥɶɧɢɤɨɜɚ. - Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ- Ɇɟɞɢɚ, 2011. - 840 ɫ. 
+ 1 ɷɥ. ɨɩɬ. ɞɢɫɤ (CD-ROM). 

ɋ ɭɱёɬɨɦ ɛɚɡɨɜɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ 
ɩɟɪɟɞɨɜɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɪɨɠɞёɧɧɵɯ ɢ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɯ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɉɩɢɫɚɧɵ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɜɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ: ɚɪɬɪɨɫɤɨɩɢɢ, ɦɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɩɪɨɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɪɬɟɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ ɧɚ ɜɪɚɱɟɣ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ-

ɨɪɬɨɩɟɞɨɜ, ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ ɢ ɜɪɚɱɟɣ ɫɦɟɠɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. 



617.35 

Ʉ 20 

Ʉɚɩɥɚɧ, Ⱥ. ȼ. Ɉɫɧɨɜɵ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ / 
Ⱥ. ȼ. Ʉɚɩɥɚɧ. - Ɇ. : Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 1965 

617.3-001 

Ʉ20 

Ʉɚɩɥɚɧ, Ⱥ. ȼ. Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ  : 
ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹ / Ⱥ.ȼ. Ʉɚɩɥɚɧ. - Ɇ. : Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 1977. - 
351 ɫ. 



617.3(02) 

Ɍ 65 

Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɹ: ɭɱɟɛɧɢɤ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ɇ. ȼ. 
Ʉɨɪɧɢɥɨɜɚ. - 3-ɟ ɢɡɞ., ɞɨɩ. ɢ ɩɟɪɟɪɚɛ. - Ɇ. : ȽɗɈɌȺɊ- 

Ɇɟɞɢɚ, 2011. - 592 ɫ. : ɢɥ. 
ȼ ɭɱɟɛɧɢɤɟ ɢɡɥɨɠɟɧɵ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ "Ʌɟɱɟɛɧɨɟ 
ɞɟɥɨ" ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ "Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɹ". 

617.3(063) 

Ɍ 65 

Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɨɪɬɨɩɟɞɢɹ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ 
ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɹ: ɬɟɡɢɫɵ ɜɬɨɪɨɝɨ Ʉɢɬɚɣɫɤɨ-

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɤɨɧɝɪɟɫɫɚ: ɫɛɨɪɧɢɤ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɨɜ. - ɑɢɬɚ :  
2011. - 122 ɫ. 



617.3-001 

Ɏ 83 

Ɏɪɚɧɤɟ, Ʉ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ / Ʉ. Ɏɪɚɧɤɟ. - Ɇ. : 
Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 1981. - 346 ɫ. 

Ʉɧɢɝɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɚɜɦ. Ɉɧɚ 
ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ. ȼ ɨɛɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɢɤɪɨɬɪɚɜɦɵ ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɱɚɫɬɹɦ ɬɟɥɚ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɨɞɪɨɛɧɨ 

ɨɩɢɫɚɧɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. Ʉɧɢɝɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ.  

617.3-089.5-031.83 

Ȼ 70 

Ȼɥɨɤɚɞɵ ɜ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / ɋ. 
ɇ. Ʉɭɰɟɧɤɨ [ɢ ɞɪ.]. - Ɇ. : ɆȿȾɩɪɟɫɫ-ɢɧɮɨɪɦ, 2015. - 96 ɫ. : ɢɥ. 
ȼ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɨɫɨɛɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɥɨɤɚɞɵ, ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɤɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɚɧɟɫɬɟɬɢɤɨɜ ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɨɩɢɫɚɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɚ-ɨɪɬɨɩɟɞɚ ɛɥɨɤɚɞɵ. Ɋɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨɜ-ɨɪɬɨɩɟɞɨɜ, 
ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɨɜ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ, ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɦɟɞ ɜɭɡɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɪɚɱɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ.   



61 (061) ɑɢɬ. 

Ɍ 65 

Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ / Ⱥ. Ɇ. Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ [ɢ 

ɞɪ.] ; ɑȽɆȺ. - ɑɢɬɚ : Ɋɂɐ ɑȽɆȺ, 2016. - 96 ɫ. 

61 (061) ɑɢɬ. 

Ɍ 65 

Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɹ: 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ / Ⱥ. Ɇ. Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ [ɢ ɞɪ.] ; 
ɑȽɆȺ. - ɑɢɬɚ : Ɋɂɐ ɑȽɆȺ, 2015. - 70 ɫ. 

Ɍɪɭɞɵ ɭɱёɧɵɯ ɑȽɆȺ 

61 (061) ɑɢɬ. 

Ɍ 65 

Ɍɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɹ ɜ Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɫɤɨɦ ɤɪɚɟ: ɨɱɟɪɤɢ 
ɪɚɡɧɵɯ ɥɟɬ / ɚɜɬɨɪ - ɫɨɫɬ. ȿ. ȼ. ɇɚɦɨɤɨɧɨɜ ; Ⱥ. Ɇ. Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ. - 

ɑɢɬɚ : ɗɤɫɩɪɟɫɫ-ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, 2017. - 72 ɫ. 



61(061)ɑɢɬ. 

Ɇ 54 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɩɨ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ ɢ ɜɨɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ 
: ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ / Ⱥ. Ɇ. Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ [ɢ ɞɪ.] ; 
ɑȽɆȺ. - ɑɢɬɚ : ɂɂɐ ɑȽɆȺ, 2011. - 99 ɫ. 

61(061)ɑɢɬ 

Ɇ 64 

Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ, Ⱥ. Ɇ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɤ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɨ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ ɢ 

ɜɨɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɜɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ⱥ. Ɇ. 
Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ, ȿ. ɘ. Ʉɭɤɥɢɧɚ, ȼ. ȼ. Ⱦɨɪɠɟɟɜ, ȼ. ȼ. 

ɋɚɦɨɣɥɨɜ ; ɑȽɆȺ. - ɑɢɬɚ : ɂɂɐ ɑȽɆȺ, 2010. - 105 ɫ. 



61(061)ɑɢɬ 

Ɇ 64 

Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ, Ⱥ. Ɇ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɫɨɥɢɞɚɰɢɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ 
ɞɥɢɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ⱥ. Ɇ. 
Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ, ɋ. Ⱥ. ɍɫɤɨɜ, Ʉ. Ⱥ. Ƚɭɫɟɜ ; ɑȽɆȺ. - ɑɢɬɚ : ɑȽɆȺ, 
2012. - 71 ɫ. 

61 (061) ɑɢɬ. 

Ɇ 64 

Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ, Ⱥ. Ɇ. ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɤɨɫɬɟɣ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ: ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɹ / Ⱥ. Ɇ. Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ, ȿ.ȼ. 
ɇɚɦɨɤɨɧɨɜ ; ɑȽɆȺ. - ɑɢɬɚ : Ɋɂɐ ɑȽɆȺ, 2014. - 
175 ɫ. 

61 (061) ɑɢɬ. 

Ɉ-75 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɨ-ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɮɢɥɹ: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ⱥ. Ɇ. 
Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ [ɢ ɞɪ.] ; ɑȽɆȺ. - 
ɑɢɬɚ : Ɋɂɐ ɑȽɆȺ, 2018. - 85 ɫ. 



61 (061) ɑɢɬ. 

Ⱥ 86 

Ⱥɪɬɪɨɫɤɨɩɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ / Ⱥ. 
Ɇ. Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ [ɢ ɞɪ.] ; ɑȽɆȺ. - ɑɢɬɚ : Ɋɂɐ ɑȽɆȺ, 

2016. - 94 ɫ. 

61(061)ɑɢɬ. 

Ɇ 64 

Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ, Ⱥ. Ɇ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ ɞɥɢɧɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ: ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ / Ⱥ. Ɇ. Ɇɢɪɨɦɚɧɨɜ, Ɉ.Ȼ Ɇɢɪɨɧɨɜɚ ; ɑȽɆȺ. - ɑɢɬɚ 
: Ɋɂɐ ɑȽɆȺ, 2012. - 66 ɫ. 



Ɇɚɪɱɟɧɤɨɜɚ, Ʌ. Ɉ. Ƚ.Ⱥ. ɂɥɢɡɚɪɨɜ - ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɤ 
ɧɨɜɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɦɢɪɨɜɨɣ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ/ Ʌ. Ɉ. Ɇɚɪɱɟɧɤɨɜɚ, И. Ʌ. ɋɦɢɪɧɨɜɚ // ɉɪɨɛɥɟɦɵ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɢɫɬɨɪɢɢ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ. - 2017. - № 2. - ɋ. 122-126. 

 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɞɚɧɢɹ 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɛɟɞɪɚ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɢɰ ɩɭɬɟɦ 
ɚɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ / Ⱥ. Ɇɚɬɜɟɟɜ, ȼ. 
Ⱦɭɛɪɨɜ, Ȼ. Ɇɢɧɚɫɨɜ // ȼɪɚɱ. - 2016. - 

№ 6. - ɋ. 18-23. 

 



ȼ ɠɭɪɧɚɥɟ ɨɫɜɟɳɚɸɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ 
ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɟ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɝɧɟɫɬɪɟɥɶɧɵɟ) ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, 
ɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜɟɪɬɟɛɪɚɥɶɧɚɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɬɟɨɩɚɬɢɢ, ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɫɬɟɨɩɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ / ȿ. ȼ. Ƚɥɚɞɤɨɜɚ, 
ȿ. ȼ. Ʉɚɪɹɤɢɧɚ, ȿ. ȿ. ɐɚɪɟɜɚ // Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. - 2016. - № 11. - ɋ. 756-759. 
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