
День больных эпилепсией 
(Фиолетовый день)



Однажды девятилетняя девочка Кессиди Меган, страдающая от

эпилепсии, решила показать другим людям, что она ничем не

отличается от них. За свои девять лет ребенок уже успел ощутить на

себе некоторое пренебрежение со стороны взрослых и сверстников,

которые воспринимали ее заболевание не совсем адекватно, считая

его чем-то вроде легкой формы сумасшествия.

Чтобы развеять мифы о болезни, 26 марта 2008 г. Кессиди

придумала «Фиолетовый день» (Purple Day). В этот день все

желающие выражали поддержку людям, которые живут с диагнозом

«эпилепсия». Эпилепсия считается одним из самых

распространенных, неврологических заболеваний человека. Оно

проявляется внезапными судорожными приступами.

Инициативу девочки поддержала сначала Ассоциация

эпилепсии Новой Шотландии, а затем и другие организации мира.

Уже в 2009 г. к Фиолетовому дню присоединились 100 тысяч

студентов, около 100 общественных объединений и свыше 100

известных политиков.

В тех пор ежегодно 26 марта в разных странах мира распространяется

информация об этой болезни и о первой помощи, которую можно оказать

страдающим от неё людям. Проводятся аукционы, ярмарки, концерты и

спортивные состязания на которых собираются средства для больных,

страдающих эпилепсией.



616.853

Г 96

Гусев Е.И.

Эпилепсия и ее лечение : руководство / Е. И. Гусев, Г. Н. 

Авакян, А. С. Никифоров. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : 

ГЭОТАР- Медиа, 2016. - 320 с. : цв. ил., табл.

Второе издание руководства посвящено эпилепсии и эпилептическим

синдромам - хроническим заболеваниям головного мозга, проявляющимся

у людей любого возраста различными по характеру, частоте и степени

тяжести пароксизмальными состояниями (приступами, припадками).

Приведены новые данные об эпидемиологии, этиологии, патогенезе,

диагностике и лечении эпилепсии и эпилептических синдромов. Книга

предназначена для неврологов, психоневрологов, участковых терапевтов,

врачей общего профиля и студентов старших курсов медицинских вузов.

В предлагаемой монографии исследуются проблемы комплексной

предоперационной и интраоперационной топической диагностики

эпилептического очага. Приводятся результаты изучения механизмов

деятельности сложно организованных эпилептических систем,

описываются тактика и методики хирургического лечения больных

эпилепсией.

616.853

Ч-97

Чхенкели, С. А.

Эпилепсия и ее хирургическое лечение : 

монография / С. А. Чхенкели. - Братислава : 

Веда, 1990. - 274 с.



В практическом руководстве рассматриваются проблемы эпилепсии в

детском возрасте. Описаны факторы риска развития патологии,

патогенетических изменений, представлена классификация форм

эпилепсии, ее клинические проявления, некоторые особенности,

диагностические возможности (ЭЭГ, нейровизуализация),

дифференциация клинически похожих состояний в практической

деятельности. Для студентов-медиков, интернов терапевтического

профиля, неврологов, педиатров, психиатров.

618.978

Э71

Эпилептология детского возраста : руководство для врачей / 

под ред. А. С. Петрухина. - М. : Медицина, 2000. - 624 с. 

618.978

Б79

Болдырев, А. И. 

Эпилепсия у детей и подростков : монография / А. 

И. Болдырев. - М. : Медицина, 1990. - 316 с. 

Монография посвящена различным аспектам эпилепсии у детей и

подростков. Особое внимание уделено начальным проявлениям

заболевания, позволяющим диагностировать эпилепсию при самых

первых, клинически слабо выраженных признаках, до появления

типичных эпилептических припадков. Книга предназначена для

педиатров, невропатологов и психиатров.



Эпилепсия – это психическое 
нервное заболевание, которое 

характеризуется 
повторяющимися припадками и 

сопровождается различными 
параклиническимим и 

клиническими симптомами.



618.978

Н40

Неврология детского возраста: болезни нервнойсистемы

новорожденных и детей раннего возраста: Эпилепсия, 

опухоли, травмат. и сосудистые поражения: учеб. пособие для 

ин-тов и фак. усоверш. врачей / Г. Г. Шанько [и др.] ; под 

общ. ред. Г. Г. Шанько, Е. С. Бондаренко. - Минск : Вышэйш. 

шк., 1990. - 494 с.

Описываются болезни нервной системы новорожденных и детей

раннего возраста. В частности, рассматриваются вопросы этиологии,

патогенеза, классификации, клиники, диагностики,

лечения и профилактики указанных болезней.

618.978

Н 40

Неврология детского возраста: Практикум : учебное 

пособие / под ред. Ю.А. Ширшова. - Ростов н/Д . : 

Феникс, 2006. - 155 с.

Учебное пособие составлено на основании программы по

нервным болезням и нейрохирургии для студентов высших

медицинских учебных заведений и предназначено для

преподавателей и студентов педиатрического факультета.



616.8

Н 40

Неврология. Национальное руководство. Краткое издание 

: руководство / АСМОК ; под ред. акад. РАН Е.И. Гусева, 

акад. РАН А.Н. Коновалова, проф. А.Б. Гехт. - М. : 

ГЭОТАР- Медиа, 2016. - 688 с. : табл. - (Национальные 

руководства).

Национальное руководство "Неврология" содержит

современную и актуальную информацию о современных

методах диагностики и лечения заболеваний нервной

системы. Отдельные разделы посвящены клиническим

рекомендациям по основным синдромам и заболеваниям.

616.853

К23

Карлов, В. А. Эпилепсия : монография / В. А. 

Карлов. - М. : Медицина, 1990. - 335 с.

В монографии систематизированы собственные данные

автора и данные литературы о патоморфологии, биохимии,

патогенезе, клинике, диагностике эпилепсии и лечении

больных. Пособие предназначено для невропатологов.



В дремучие незапамятные времена эпилепсия вызывала почтение и страх,

в народе ее называли «падучая». Это заболевание считалось и священной болезнью

королей, посылаемой богами и дьявольским проклятием, носимым ведьмами и

колдунами. Долгое время люди верили, что эпилепсией можно заразиться через

воздух, выдыхаемый больным во время приступа. Поэтому эпилептиков старались

избегать и изолировать.

Если эпилепсию и пытались лечить, то редко и безрезультатно. В Римской

империи больных эпилепсией поили кровью гладиаторов, павших на арене. В

средневековой Европе кровь, напротив, пускали самим больным. Для лечения в

черепе эпилептика пробивали дырку, чтобы мог выйти вселившийся в него демон.

Страдальца подвергали обряду экзорцизма от которого и здоровый человек мог

превратиться в бьющегося в припадке одержимого.



616.853

Х78

Хопкинс, Э. Эпилепсия: Факты : монография / Э. 

Хопкинс; пер. с англ. Е. П. Мороз. - М. : Медицина, 

1998. - 206 с.

В книге разъясняется, что следует понимать под

эпилепсией; рассматриваются различные типы

эпилептических синдромов, а так же методы

исследований. Охвачены практические вопросы жизни

людей с эпилепсией. Для невропатологов, педиатров,

людей с эпилепсией и их родственников.

616.8

К 49

Клинические рекомендации. Неврология и нейрохирургия: 

к изучению дисциплины / под ред. Е.И. Гусева, А.Н. 

Коновалова, А.Б. Гехт. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2007. - 352 с.

Издание содержит клинические рекомендации по наиболее

распространённым нервным болезням, подготовленные

Всероссийским обществом неврологов. Клинические рекомендации

включают алгоритмы действий врача по диагностике, лечению,

профилактике и реабилитации и позволяют врачу быстро

принимать наиболее обоснованные клинические решения.



616.89

П 86

Психиатрия. Национальное руководство : руководство / под 

ред. Т.Б. Дмитриевой, В.Н. Краснова [и др.]. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2011. - 1000 с. + 1 эл. опт. диск (CD-ROM).

Национальное руководство "Психиатрия" содержит современную и

актуальную информацию об организации психиатрической помощи,

о методах диагностики и лечения психически больных. Руководство

предназначено психиатрам, клиническим психологам, студентам

старших курсов медицинских высших учебных заведений, интернам,

ординаторам, аспирантам.

616.8(075.8)

П 18

Парфенов, В. А. Нервные болезни. Общая и частная 

неврология и нейрохирургия. Клинические задачи и тесты : 

учебник для студентов, ординаторов и врачей / В. А. 

Парфенов, Н. Н. Яхно, И. В. Дамулин ; ПМГМУ им. И.М. 

Сеченова, РМАПО. - М. : МИА, 2014. - 368 с.

Представленные клинические задачи и задания в тестовой форме

позволят студентам и молодым врачам проверить усвоение учебного

материала, подготовиться к экзамену. Для студентов медицинских

вузов, ординаторов и врачей-неврологов.



Беккер Р.А.

Лоразепам и клоназепам: обзор  новейших данных по 

применению (часть 2: лоразепам) / Р. А. Беккер, Ю. В. 

Быков // Психиатрия и психофармакотерапия. - 2017. - № 

3. - С. 35-38.

Хасанова Д.Р.

Скорость пассивного трансмембранного ионотранспорта у 

больных с эпилептическими приступами на фоне 

хронической ишемии головного мозга / Д. Р. Хасанова, Т. 

В. Данилова, З. К. Латыпова // Неврологический журнал. 

- 2017. - № 2. - С. 72-77.

Зорин, Р. А. Специфика организации физиологических 

механизмов, характеризующих больных эпилепсией / Р. А. Зорин

// Неврологический вестник.  Журнал имени В.М.Бехтерева. -

2017г - № 1. - С. 12-16.

Гребенюк О.В.

Особенности клинико-социальной адаптации 

у мужчин при раннем дебюте эпилепсии / О. 

В. Гребенюк, Т. В. Казенных, В. М. 

Алифирова // Сибирский вестник 

психиатрии и наркологии. - 2017. - № 2. -

С. 127-132.





Возрастная динамика ЭКГ и судорожной активности 

крыс линии WISTAR в корковой модели фокальной 

эпилепсии / Д. С. Калинина, Д. Н. Ленков, И. А. Журавин

[и др.] // Журнал высшей нервной деятельности им. 

И.П. Павлова. - 2017. - № 3. - С. 322-333.

О возможности использования показателя частоты 

госпитализаций при астме, диабете и эпилепсии в качестве 

индикаторов качества первичной помощи // Вопросы 

экспертизы и качества медицинской помощи. - 2017. - № 1. -

С. 50.

Пептидергическая ноотропная терапия при детском 

церебральном параличе в сочетании с эпилепсией / А. 

А. Холин, Н. Н. Заваденко, Е. С. Ильина [и др.] // 

Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. 

Корсакова. - 2017. - № 9. - С. 37-42.

Железнова, Е. В. Клинико-

психологические характеристики 

расстройства функционирования при 

эпилепсии / Е. В. Железнова, Н. Г. 

Токарева // Российский 

психиатрический журнал. - 2017. - №

3. - С. 27-32.



Есть сведения, что эпилепсией страдали многие 

известные люди. В их числе Юлий Цезарь, Александр 

Македонский, Нострадамус, Данте Алигьери, Иван 

Грозный, Наполеон Бонапарт, Федор Достоевский, 

Альфред Нобель, Винсент Ван Гог.
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