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Введение

В последние годы в связи с изменениями в обществе и здравоохранении роль медицинской сестры значительно возросла и, соответственно, повысились требования кпрофессиональной сестринской деятельности. В нашей стране сохраняется традиция использование труда медсестер только на вспомогательном уровне — помощника и исполнителя врача. Однако с введением системы врача общей практики (семейного врача) роль медсестры изменилась. Изменившаяся ситуация требует подготовки медицинской сестры нового типа. Из подчиненного и зависимого положения сестринское дело оформляется в самостоятельное направление, не пересекающееся с врачебным делом.

Опыт реализации национального проекта «Здоровье» показал, что средний медицинский персонал (в частности, первичного звена) далеко не всегда соответствует требованиям времени и возросшему уровню зарплаты, и это касается не только качества предоставляемых услуг, но и взаимоотношений сестер и пациентов.

Известно, что качество лечения определяется и мнением больного о манере общения медсестры, вниманием к проблемам пациента, умением найти с каждым своим подопечным общий язык, не последнее место занимает внешний облик медсестры.

От сестринского персонала требуется не только высокий профессионализм, но и умение соблюдать нормы этико-деонтологического общения с коллегами и больными.

Учитывая большое значение этического начала в медицине и здравоохранении на современном этапе и то, что реформирование сестринского дела подтвердило возможность автономии профессии медицинской сестры, возникает необходимость пересмотра, дополнений и уточнений юридического статуса медицинской сестры России, законодательно закрепленного распределения полномочий между медицинской сестрой и врачом.

Эффективность оказания медицинской помощи зависит от четкой и профессиональной сестринской деятельности, направленной на повышение качества оказания медицинской помощи.

Сформировался опыт работы сестринского персонала, накопленный в регионах РФ в условиях первичной медико-санитарной помощи по использованию современных технологий профилактики, в том числе формированию медицинской активности населения. В частности, возросла роль (активность) сестринского персонала в проведении санитарного просвещения населения по таким важнейшим направлениям, как формирование здорового образа жизни, профилактике заболеваний, отравлений и несчастных случаев, половому воспитанию, планированию семьи и безопасному материнству. На сестринский персонал возложена обязанность обеспечения обучения населения приемам оказания неотложной помощи и методам ухода за больными и нетрудоспособными лицами, что позволяет облегчить решение ряда медико-социальных проблем силами населения и самих пациентов.

Качество сестринской помощи определяется внедрением новых организационных форм ухода за пациентами. Так, расширяется участие сестринского персонала в новых организационных формах внебольничной помощи: дневных стационарах, центрах амбулаторной хирургии и медико-социальной помощи, отделениях «хирургии одного дня», консультативно-диагностических службах и службах ухода на дому. Имеется положительный опыт профилактической работы медицинских сестер в медико-профилактических отделениях, акушерок в кабинетах планирования семьи. Активнее стал участвовать сестринский персонал в проведении занятий в «Школах пациентов», «Школах активного долголетия», школах «Здоровье для здоровых», «Астма-школы», «Школы диабета», «Артериальная гипертония» и др.

В состав мероприятий по уходу за больными, медсестра должны освоить методы профилактики заболевания среди здоровых людей, в группах риска и уже имеющих заболевание. При этом ей необходимо решать целый комплекс проблем, стоящих перед здоровыми людьми по сохранению здоровья и перед пациентами — не только медицинских, но и психологических, духовных, социальных и философских. По определению Европейского регионального Бюро ВОЗ «миссия, то есть главная задача сестринского дела заключается в помощи отдельным лицам, семьям и группам населения, определить и реализовать их физический, психический и социальный потенциал с учетом часто неблагоприятных для человека условий жизни и работы». В связи с этим медсестры должны владеть не только манипуляционной техникой, но и уметь определять факторы риска основных заболеваний и, используя методы профилактики, повлиять на поведение здорового или больного человека, сформировав у него установку на здоровый или рациональный образ жизни.

Дисциплина «Основы профилактики» является составной частью ПМ 01. Сестринское обеспечение профилактических мероприятий МДК 01.02 «Основы профилактики».

Методическое пособие является обучающим материалом при подготовке студентов по специальности 34.02.01 — «Сестринское дело» по дисциплине МДК 01.02 «Основы профилактики», входящей в программу ПМ 01 «Сестринское обеспечение профилактических мероприятий» МДК 01.02 «Основы профилактики», хотя, несомненно, оно может быть использовано и для подготовки по специальностям «Акушерское дело» и «Лечебное дело».

В основу материала пособия положено современное представление, что медсестра — это не только помощница врача, работающая под его контролем и указаниям, но и представитель самостоятельной профессии. В связи с отмеченным, медицинской сестре принадлежит очень важная роль в профилактической деятельности среди различных групп населения.

В основу учебно-методического пособия положены требования к уровню подготовки медицинских сестер по дисциплине «Основы профилактики» как составной части «Основ сестринского дела»:

представления:

(
место профилактики в основах сестринского дела;

(
современные научные достижения в профилактике алиментарных и инфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни;

знания:

(
основные требования к профилактическим мероприятиям как составной части сестринского дела;

(
содержание профилактических мероприятий при алиментарных иинфекционных заболеваниях, а также при формировании здорового образа жизни в различных группах населения;

(
систему организации профилактической работы в школах здоровья;

умения:

(
в своей профессиональной деятельности руководствоваться знаниями по профилактике алиментарных и инфекционных заболеваний и формированию здорового образа жизни различных групп населения.

Целью настоящего методического пособия является обучение студентов навыкам эффективного общения с пациентами при проведении санитарного просвещения как основы качественной медицинской помощи. Такие возможности открываются вновых условиях организации здравоохранения по принципу врача общей практики (семейного врача) в качестве медицинской сестры врача общей практики. Материал пособия явится ценным пособием для использования в профилактической работе среднего медицинского персонала в школах здоровья при проведении санитарного просвещения и воспитания среди различных групп населения, в том числе в группах риска.

Структура пособия составлена в соответствии с программой раздела ПМ 01 «Сестринское обеспечение профилактических мероприятий» МДК 01.02 «Основы профилактики», включающей 72 ч, в том числе по 24 ч теоретических, практических занятий и внеаудиторных самостоятельных работ.

Пособие в ключает 5 разделов, соответствующих разделам программы.

Раздел 1 посвящен современной концепции охраны и укрепления здоровья. В нем изучаются основные нормативные документы, регламентирующие профилактическую деятельность; методы, технологии и средства укрепления здоровья населения и профилактики его нарушений. Анализируется роль профилактических обследований и диспансеризации населения в выявлении групп риска и направление профилактической работы с ними. Актуально ознакомление медицинской сестры с организацией профилактической работы и Школ здоровья в поликлинике, а также Центров здоровья в профилактике заболеваний. Исследуются сестринские технологии в профилактической медицине.

Второй раздел рассматривает организацию первичной профилактики заболеваний, зависящих от образа жизни, понятия «образ жизни» и «здоровый образ жизни», влияние факторов образа жизни на здоровье. Большое внимание уделено обучению медсестры технологии работы в школах здоровья, особенностях общения и консультирования населения по двигательной активности и здорового питания.

В третьем разделе медсестра знакомится с организацией профилактической работы в школах здоровья и с содержанием вторичной профилактике онкозаболеваний, болезней органов дыхания, нарушений репродуктивного и психического здоровья.

В четвертом разделе приводится технология профилактической работы в школах здоровья при неинфекционных заболеваниях: с предрасположенностью к возникновению опухолей, заболеваний артериальной гипертонией, бронхиальной астмой и остеопорозом. Особое внимание уделено обучению профилактике и способам отказа от табакокурения, алкоголизации и наркомании.

Раздел 5 содержит обучающий материал по профилактике инфекционных заболеваний: острых кишечных инфекций, пищевых отравлений, паразитарных заболеваний и болезней, передаваемых воздушно-капельным и половым путем, а также ВИЧ-инфекции.

В пособие включены перечень вопросов и 100 тестов для итоговой проверки полученных знаний, охватывающих основной круг вопросов, полученных при изучении дисциплины на втором курсе. Они же могут быть использованы преподавателем как основа для оценки освоения активного метода общения студента с пациентами. Предполагается, что студент должен устно провести профилактическую беседу с условным пациентом и тем самым продемонстрировать степень усвоения материала дисциплины. Усвоенные знания студент должен проявить на практических занятиях и при общении с профильными пациентами в стационаре.

Одновременно вопросы и тесты могут явиться тренажером для формирования знаний студентов по профилактической работе.

Литературными источниками для составления пособия послужили документы Министерства здравоохранения РФ, санитарно-просветительная литература, периодические издания медицинского профиля, материалы из Интернета, а также авторские разработки. Все материалы адаптированы для использования в работе среднего медицинского работника.
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