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Предисловие

Методологической основой подготовки практикума послужила рабочая программа учебной дисциплины «Гигиена и экология человека», составленная в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 31.02.01 «Лечебное дело», утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 514 от 12 мая 2014 г. и с учетом собственного опыта работы и преподавания гигиены и экологии человека, научных достижений в области гигиены, новых нормативных документов.

Сочетание основных теоретических положений гигиены с предлагаемыми практическими рекомендациями и требованиями создает необходимый фундамент знаний по гигиене и экологии человека и способствует их успешному применению в практической деятельности.

В предлагаемом практикуме кратко излагаются основные вопросы экологии человека и гигиенических знаний в виде теоретических обоснований тем, составленных в доступной для изложения и понимания форме.

В практической деятельности фельдшер постоянно использует методы гигиенической оценки факторов окружающей среды. К ним относятся изложенные в практикуме: определение и комплексная оценка совокупности микроклиматических факторов, изучение физических свойств воздуха и влияние метеофакторов на организм человека, методов оздоровления микроклимата в жилых и производственных помещениях, проведение исследований воздуха помещений с целью определения содержания вредных веществ, углекислого газа, оценка состояния естественного и искусственного освещения в помещениях учреждений, эффективность работы вентиляционных устройств, влияния шума и ультразвуков на организм. Дается подробная методика освоения работы с приборами, проведения лабораторных исследований, образцы заполнения протоколов и заключений. В практикуме также приводятся методики по оценке органолептических свойств питьевой воды и методах ее обеззараживания, методы гигиенической оценки адекватности питания, исследования степени утомления, оценка физического здоровья детей и подростков.

В каждой работе перед студентами поставлены цели и задачи, этапы работы студентов и вопросы, на которые они должны дать ответ после выполнения практической части для уточнения уровня усвоения студентами материала. В пояснениях к работе указаны компетенции, осваиваемые на данном занятии и их роль в будущей профессии (Приложение № 4). Удачное содержание практических заданий способствует качественному усвоению студентами изучаемого материала. В практикуме используются задания для аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы, активизирующие мыслительную деятельность, воспитывающие у студентов устойчивый познавательный интерес, а также умение осмысливать и применять имеющиеся знания во время выполнения за даний. При составлении практикума учитывались внутрипредметные и межпредметные связи.

При выполнении заданий лабораторных работ у студентов формируются практические умения и навыки обращения с различными приборами, установками, лабораторным оборудованием, аппаратурой, которые составляют часть профессиональной практической подготовки, а также исследовательские умения (наблюдать, сравнивать, анализировать, устанавливать зависимости, делать выводы и обобщения, самостоятельно вести исследование, оформлять результаты). Для этого в оснащении занятия приводятся все необходимые приборы и инструменты, в ходе работы даются рисунки и описание методик работы с ними. Для получения навыков самостоятельно вести исследование и оформлять результаты, в приложении 2 в помощь студентам даны требования и рекомендации по ведению и оформлению учебно-исследовательской работы студентов (УИРС), а также примерный перечень тем, из которых студенты могут выбрать подходящую или перефразировать данную.

Решение ситуационных задач развивает логическое мышление и память, помогает приобретению практических навыков, необходимых в дальнейшей работе фельдшера. Для этого в каждой работе приводятся ситуационные задачи и примеры решения задач и расчетов, необходимых для выполнения заданий.

Для контроля знаний имеются ситуационные задачи, задания для работы в малых группах, программированный контроль по теме, банк тестов итогового контроля, контрольные вопросы.

Дополнительно в практикуме даны методические рекомендации для внеаудиторной самостоятельной работы студентов как варианты для подготовки к практике. Например, работа «Взятие проб воды» проводится самостоятельно студентами по методическим рекомендациям перед лабораторно-практическим занятием «Определение органолептических свойств воды». Студенты, следуя указаниям методических рекомендаций, самостоятельно производят забор проб воды, а затем исследуют их на практическом занятии и дают заключение о качестве воды.

В практикуме представлены основные вопросы по гигиене и экологии человека, соответствующие программе по специальности 31.02.01 «Лечебное дело», и охватывает рекомендованную тематику учебных занятий по гигиене и экологии человека («Общепрофессиональный цикл» дисциплин).

В приложении 5 перечислены действующие на сегодняшний день правоустановочные документы, к которым студенты будут обращаться по ходу работы на практических занятиях и во время внеаудиторной самостоятельной работы. Знать законодательные и нормативно-правовые акты — требование программы, согласно ФГОС СПО.

Данный практикум поможет подготовить медицинского работника по специальности 31.02.01 «Лечебное дело», владеющего определенной системой знаний по данной дисциплине, взглядов и убеждений, необходимых для осуществления профилактической деятельности, участия в разработке или реализации гигиенических и экологических вопросов, направленных на предупреждение заболеваний, укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни, проводя просветительную работу среди населения.

Однако характер отдельных занятий в практикуме неограничен определенными рамками и может быть установлен в каждом случае преподавателем с учетом местных условий и степени подготовки обучаемых.

Практикум предназначен для преподавателей дисциплины «Гигиена и экология человека» и студентов средних медицинских заведений по специальности 31.02.01 «Лечебное дело».
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