
ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России 

Забайкальское региональное отделение Российского научного медицинского общества терапевтов 

Министерство здравоохранения Забайкальского края 

 

11 – 12 апреля 2024 г. 

XII СЪЕЗД ТЕРАПЕВТОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас принять участие в работе XII съезда терапевтов Забайкальского края, который 

состоится 11 – 12 апреля 2024 г. в г. Чите, на базе ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 

академия» Минздрава России (ул. Горького, 39а). 

 

Научно-организационный комитет съезда: 

Сопредседатели: 

Ларёва Н.В. 

председатель 

и.о. ректора, проректор по научной и международной работе, заведующая 

кафедрой терапии ФДПО, ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, председатель 

Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор 

Немакина О.В. министр здравоохранения Забайкальского края 

Программный комитет съезда: 

Серебрякова О.В. проректор по дополнительному профессиональному образованию и развитию 

регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., профессор 

Жилина А.А. проректор по учебно-воспитательной работе, профессор кафедры терапии ФДПО 

ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент 

Горбунов В.В. заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА 

Минздрава России, д.м.н., профессор 

Аксенова Т.А. профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА 

Минздрава России, д.м.н., доцент 

Организационный комитет съезда: 
Беломестнова К.Э. ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава 

России 

Гончарова Е.В. заведующая кафедрой функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО ЧГМА 

Минздрава России, д.м.н., доцент 

Жигжитова Е.Б. доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. 

Жигула З.М. доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. 

Зуева А.А. ассистент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. 

Лузина Е.В. доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент 

Кушнаренко Н.Н. заведующая кафедрой внутренних болезней педиатрического и стоматологического 

факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент 

Муха Н.В. доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., 

доцент 

Рацина Е.В. ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. 

Романова Е.Н. заведующая кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент 

Серкин Д.М. доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава 

России, к.м.н., доцент 

Томина Е.А. доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. 

Царенок С.Ю. доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, 

д.м.н.  

Цвингер С.М. профессор кафедры поликлинической терапии и медицинской реабилитации, д.м.н., доцент 

Чистякова М.В. профессор кафедры функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО ЧГМА 

Минздрава России, д.м.н., доцент 

 

 

 



ПРОГРАММА-СЕТКА XII СЪЕЗДА ТЕРАПЕВТОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

 

11 апреля 2024 г. 

 

Время 
Актовый зал (2 этаж) 

300 мест 

Ярусный зал (1 этаж) 

200 мест 

Конференц-зал (1 этаж) 

90 мест 

08.00 – 09.00 
Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России 

Регистрация участников. Работа выставки 

09.00 – 10.50 

110 минут 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1 

«СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ: ОТ 

ТРАДИЦИЙ К ИННОВАЦИЯМ» 

  

10.50 – 11.00 

10 минут 
Перерыв 

11.00 – 12.40 

100 минут 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«НОВОСТИ КАРДИОЛОГИИ 2023 Г.: 

ОБЗОР КЛИНИЧЕСКИХ 

РЕКОМЕНДАЦИЙ ЕВРОПЕЙСКОГО 

ОБЩЕСТВА КАРДИОЛОГОВ И 

РОССИЙСКОГО 

КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБЩЕСТВА» 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«КОЖА КАК ЗЕРКАЛО ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ» 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

РЕВМАТОЛОГИИ» 

12.40 – 12.50 

10 минут 
Перерыв 

12.50 – 13.40 

50 минут 

 

МАСТЕР-КЛАСС 

«СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ 

КОНТИНУУМ: ДОРОГИ, КОТОРЫЕ 

МЫ ВЫБИРАЕМ» 

МАСТЕР КЛАСС 

«БОЛЬШОЙ ВРАЧЕБНЫЙ КОНСИЛИУМ: 

СЛУЧАИ ИЗ ПРАКТИКИ» 

МАСТЕР-КЛАСС 

«ТИРЕОСТАТИКИ: О ЧЕМ НУЖНО 

ПОМНИТЬ» 

13.40 – 14.30 

50 минут 
Перерыв. Кофе-брейк 

14.30 – 16.00 

90 минут 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«МНОГОЛИКАЯ ТЕРАПИЯ: ПРОСТО 

О СЛОЖНОМ» 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ 

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 

ОСТРОГО КОРОНАРНОГО 

СИНДРОМА» 

16.00 – 16.10 

10 минут 
Перерыв 

16.10 – 18.00 

 
КОНКУРС МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ   

  



12 апреля 2024 г. 

 

Время 
Актовый зал (2 этаж) 

300 мест 

Ярусный зал (1 этаж) 

200 мест 

Конференц-зал (1 этаж) 

90 мест 

08.00 – 08.40 
Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России 

Регистрация участников. Работа выставки 

08.40 – 09.20 

40 минут 

 

ЗАВТРАК С ПРОФЕССОРОМ 

«АНТАГОНИСТЫ АЛЬДОСТЕРОНА ПРИ 

ХСН: КОМУ, КОГДА, ЗАЧЕМ И 

СКОЛЬКО?» 

МАСТЕР КЛАСС 

«САРТАНЫ И ПРОБЛЕМЫ 

КОМОРБИДНОСТИ» 

КЛИНИЧЕСКАЯ ЛЕКЦИЯ 

«АСПЕКТЫ ТЕРАПИИ БОЛИ С 

ПОЗИЦИИ НЕВРОЛОГА» 

09.20 – 09.30 

10 минут 
Перерыв 

09.30 – 11.00 

90 минут 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2 

«СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ: ОТ 

ТРАДИЦИЙ К ИННОВАЦИЯМ» 

  

11.00 – 11.10 

10 минут 
Перерыв 

11.10 – 13.10 

120 минут 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«ДИАЛОГ ТЕРАПЕВТА И 

ЭНДОКРИНОЛОГА» 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

КАРДИОЛОГИИ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-

ТЕРАПЕВТА» 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ» 

13.10 – 14.00 

50 мин 
Перерыв. Кофе-брейк 

14.00 – 14.50 

50 минут 

 

МАСТЕР-КЛАСС 

«ИННОВАЦИОННАЯ 

ФАРМАКОТЕРАПИЯ В КАРДИОЛОГИИ» 

МАСТЕР-КЛАСС 

«СЕКРЕТЫ ГЕМАТОЛОГИИ ДЛЯ 

ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА» 

МАСТЕР-КЛАСС 

«ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПРОЯВЛЕНИЯ ПРИ РЕДКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ В ТЕРАПИИ» 

14.50 – 15.00 

10 минут 
Перерыв 

15.00 – 16.40 

100 минут 

 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«КАРДИОВАСКУЛЯРНЫЕ ФАКТОРЫ 

РИСКА И ПОЛИМОРБИДНАЯ 

ПАТОЛОГИЯ: ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ 

АСПЕКТЫ И СОВРЕМЕННЫЕ 

СТРАТЕГИИ КОРРЕКЦИИ» 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«НЕИЗВЕСТНЫЕ БОЛЕЗНИ 

ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ» 

МАСТЕР-КЛАСС 

«ОЧЕРКИ КЛИНИЧЕСКОЙ 

ИММУНОЛОГИИ» 

 

 

  



 

11 апреля 2024 года 

 

08.00 – 08.30 Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России 

Регистрация участников 

Работа выставки 

08.30 – 10.50 

140 минут 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1 

«СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ: ОТ ТРАДИЦИЙ К ИННОВАЦИЯМ» 

Председатели: д.м.н., профессор Ларёва Н.В.; Немакина О.В. 

08.30 – 08.40 

10 минут 

Открытие съезда и.о. ректора, проректор по научной и 

международной работе, заведующая 

кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО 

ЧГМА, председатель Забайкальского 

регионального отделения РНМОТ, д.м.н., 

профессор Н.В. Ларёва 

министр здравоохранения Забайкальского 

края О.В. Немакина 

 

08.40 – 09.00 

20 минут 

Анализ смертности от заболеваний 

терапевтического профиля в 

Забайкальском крае в 2023 году 

заместитель министра здравоохранения 

Забайкальского края – начальник отдела 

организации медицинской помощи 

взрослому населению Е.Г. Аранина (г. 

Чита) 

В докладе будет отражена декомпозиция 

смертности от основных заболеваний 

терапевтического профиля по муниципальным 

территориям Забайкальского края. Будут 

освещены основные подходы в реализации мер 

по достижению увеличения ожидаемой 

продолжительности жизни населения региона. 

09.00 – 09.20 

20 минут 

Диспансерное наблюдение за взрослыми 

в Забайкальском крае: реалии и 

перспективы 

заместитель главного врача по терапии ГУЗ 

Краевая клиническая больница, главный 

внештатный терапевт Министерства 

здравоохранения Забайкальского края О.А. 

Дурова  

В докладе представлены данные о нормативно-

правовой базе диспансерного наблюдения за 

взрослыми, согласно приказу 168н МЗ РФ. 

Проанализирована сложившаяся в регионе 

практика диспансерного наблюдения. 

Обсуждается концепция оптимизации 

диспансерного наблюдения и важность работы 

по ведению регистров по ХСН, ХБП и ХОБЛ. 

09.20 – 09.40 

20 минут 

Пациент с ИБС и сахарным диабетом: 

когда осложнений еще можно избежать 

(доклад при поддержке фармкомпании 

Байер, не обеспечен баллами НМО) 

заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, д.м.н., профессор В.В. 

Горбунов (г. Чита) 

Наличие сахарного диабета у пациентов с ИБС 

способствует стремительному 

прогрессированию атеросклеротического 

заболевания и высокому тромбогенному статусу, 

что приводит к очень высокому риску сердечно-

сосудистых катастроф. Этот риск определяет 

необходимость усиления антитромботической 

терапии, что указано в современных клинических 

рекомендациях. В докладе будут рассмотрены 



наиболее перспективные стратегии ведения 

пациентов с сахарным диабетом для 

профилактики развития осложнений и 

улучшения прогноза жизни. 

09.40 – 10.05 

25 минут 

Актуальные подходы к ведению 

пациентов с неалкогольной жировой 

болезнью печени (доклад при поддержке 

фармкомпании ООО Опелла Хелскеа, не 

обеспечен баллами НМО) 

заведующая кафедрой медицинской 

экспертизы ИГМАПО – филиала РМАНПО 

Минздрава России, главный внештатный 

гастроэнтеролог министерства 

здравоохранения Иркутской области, д.м.н., 

профессор И.Л. Петрунько (г. Иркутск) 

В докладе будут рассмотрены вопросы 

эпидемиологии неалкогольной жировой болезни 

печени, подходы к ранней диагностике 

заболевания и его лечению с позиций 

доказательной медицины, российских 

клинических рекомендаций. 

10.05 – 10.25 

20 минут 

Герпесвирусы: значение в патологии 

человека 

заведующая кафедрой инфекционных 

болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО 

ЧГМА Минздрава России д.м.н., доцент 

А.Н. Емельянова (г. Чита) 

Учитывая, что герпесвирусы входят в число 

плохо контролируемых инфекций человека, и по 

данным ВОЗ, в будущем среди инфекционной 

патологии определяющее место займёт 

герпесвирусная инфекция, в докладе будет 

определена значимость герпесвирусных 

возбудителей в формировании соматических, 

казалось бы, неинфекционных состояний, таких 

как кардитов, аритмий сердца, бронхиальной 

астмы, аутоиммунных процессов, хронических и 

рецидивирующих обструктивных заболеваний 

легких, язвенной болезни, рефрактерных форм 

хронического гломерулонефрита, СД,  синдрома 

хронической усталости, атеросклероза с 

поражением органов кровообращения, 

шизофрении, преждевременного старения и 

других 

10.25 – 10.50 

25 минут 

Современная стратегия ведения 

пациентов с лёгочной гипертензией 

(доклад при поддержке фармкомпании 

Байер, не обеспечен баллами НМО) 

ведущий научный сотрудник Центра новых 

хирургических технологий Новосибирского 

НМИЦ им. акад. Е.Н. Мешалкина МЗ РФ, 

д.м.н., профессор, С.Н. Иванов (г. 

Новосибирск) 

В докладе будет представлен обзор 

гемодинамической и клинической 

классификации легочной гипертензии с позиции 

современных клинических рекомендаций. 

Обсуждаются особенности диагностики ЛАГ в 

условиях реальной клинической практики, роль 

эхокардиографии в дифференциальной 

диагностике ЛАГ в общем потоке пациентов с 

легочной гипертензией. Будут освещены 

терапевтические опции в арсенале врача и 

возможности повлиять на прогноз, с обзором 

доказательной базы. Будет рассмотрена 

концепция динамического наблюдения. 

10.50 – 11.00 Перерыв 



10 минут 

11.00 – 12.40 

100 минут 

Актовый зал (2 этаж) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«НОВОСТИ КАРДИОЛОГИИ 2023 Г.: ОБЗОР КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ЕВРОПЕЙСКОГО ОБЩЕСТВА 

КАРДИОЛОГОВ И РОССИЙСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА» 

Председатели: д.м.н., доцент Зайцев Д.Н.; к.м.н., доцент Муха Н.В. 

11.00 – 11.20 

20 минут 

ОКС – 2023 заведующий кафедрой факультетской 

терапии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, д.м.н., доцент Д.Н. 

Зайцев (г. Чита) 

В докладе будут озвучены новости Европейских 

клинических рекомендаций по ОКС 2023 года, 

освещены принципы лекарственной терапии и 

диагностической тактики. 

11.20 – 11.40 

20 минут 

ХСН – 2023  доцент кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н., доцент Н.В. Муха (г. Чита) 

В докладе будут освещены основные изменения 

новых Европейских клинических рекомендаций 

по сердечной недостаточности 2023 года, 

озвучены принципы терапии пациентов с ХСН с 

сохраненной фракцией выброса, а также ОСН. 

11.40 – 12.00 

20 минут 

Кардиомиопатии – 2023 ассистент кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. Н.В. Фетисова (г. Чита) 

В докладе будут освещены основные изменения 

новых Европейских клинических рекомендаций 

по кардиомиопатиям 2023 года. 

12.00 – 12.15 

15 минут 

Кардиомиопатия Такоцубо: клинический 

случай 

профессор кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

д.м.н., профессор А.П. Филев (г. Чита) 

В докладе будет представлена 

дифференциальная диагностика одного из 

вариантов кардиомиопатии на клиническом 

примере. 

12.15 – 12.35 

20 минут 

Инфекционный эндокардит – 2023 

 

ассистент кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. Е.В. Рацина (г. Чита) 

В докладе будут освещены основные изменения 

новых Европейских клинических рекомендаций 

по инфекционному эндокардиту 2023 года. 

12.35 – 12.40 

10 минут 

Сессия вопросов и ответов   

11.00 – 12.40 

100 минут 

Ярусный зал (1 этаж) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«КОЖА КАК ЗЕРКАЛО ЗАБОЛЕВАНИЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ» 

Председатели: к.м.н., доцент Лузина Е.В.; к.м.н. Сормолотова И.Н. 

11.00 – 11.13 

13 минут 

Генерализованный зуд кожи как симптом 

различных заболеваний 

заведующая кафедрой дерматовенерологии 

ФГБОУ ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. И.Н. Сормолотова (г. Чита) 

Доклад посвящен обсуждению 

междисциплинарной проблемы 

генерализованного зуда кожи, поскольку 

причиной его возникновения могут выступать 

большое количество системных нарушений. 

Представлен обзор основных 

патофизиологических механизмов и 



современных классификаций зуда кожи. Особое 

внимание уделяется индивидуализированным 

подходам к диагностике и терапии, что позволяет 

эффективно облегчить состояние пациентов и 

улучшить их качество жизни при 

терапевтических заболеваниях. 

11.13 – 11.26 

13 минут 

Кожные проявления при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта 

(доклад при поддержке фармкомпании 

АльфаСигма, не обеспечен баллами НМО) 

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО 

Читинская государственная медицинская 

академия Минздрава России, к.м.н., доцент 

Е.В. Лузина (г. Чита) 

В докладе приводятся данные по 

распространенности кожных заболеваний, таких 

как акне, розацеа, герпетиформный дерматит при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта, 

среди которых преобладают нарушения в 

микробиоте желудка и кишечника, 

функциональные заболевания, целиакия. 

Изложены последние рекомендации по 

диагностике и лечению этой 

гастроэнтерологической патологии. 

11.26 – 11.39 

13 минут 

Кожные проявления воспалительных 

заболеваний кишечника 

профессор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

д.м.н., доцент А.А. Жилина (г. Чита) 

В докладе будет представлена патология кожи у 

пациентов с язвенным колитом и болезнью 

Крона. Также будут освещены вопросы кожных 

осложнений у пациентов, получающих 

длительную базисную терапию и методы лечения 

кожных проявлений воспалительных 

заболеваний кишечника. 

11.39– 11.52 

13 минут 

Поражение кожи при ревматических 

заболеваниях 

профессор кафедры поликлинической 

терапии с курсом медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, д.м.н., доцент Цвингер 

С.М. (г. Чита) 

Клинические проявления многих ревматических 

заболеваний включают в себя дерматологические 

изменения. Правильная интерпретация 

поражений кожи играет большую роль в 

дифференциальной диагностике, имеет ключевое 

значение для своевременной постановки верного 

диагноза. В докладе будут представлены 

алгоритмы диагностического поиска у пациентов 

с синдромом поражения кожи. 

11.52 – 12.05 

13 минут 

Изменения кожи при сердечно-

сосудистых заболеваниях 

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО 

Читинская государственная медицинская 

академия Минздрава России, к.м.н. З.М. 

Жигула (г. Чита) 

Доклад посвящен изменениям кожных покровов 

при различных сердечно-сосудистых 

заболеваниях: острой ревматической лихорадке, 

инфекционном эндокардите, врожденных 

пороках сердца, дислипидемии и атеросклерозе, 

хронической сердечной недостаточности. Данная 

информация необходима при проведении 

диагностического поиска. Также описаны 



возможные изменения кожи при применении 

кардиологических препаратов. 

12.05 – 12.18 

13 минут 

Кожные проявления при заболеваниях 

органов дыхания 

ассистент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. А.А. Зуева (г. Чита) 

В докладе освещены кожные проявления при 

различных заболеваниях бронхолегочной 

системы. 

12.18 – 12.31 

13 минут 

Дерматологические проявления 

эндокринопатий 

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО 

Читинская государственная медицинская 

академия Минздрава России, к.м.н. Е.Б. 

Жигжитова (г. Чита) 

В докладе будут представлены поражения кожи 

при сахарном диабете, нарушениях работы 

щитовидной железы, гипоталамо-гипофизарной 

оси, надпочечников и других желез внутренней 

секреции. 

12.31 – 12.40 

9 минут 

Интерактивная дискуссия   

11.00 – 12.40 

100 минут 

Конференц-зал (1 этаж) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РЕВМАТОЛОГИИ» 

Председатели: д.м.н., доцент Аксенова Т.А.; д.м.н., доцент Царенок С.Ю. 

11.00 – 11.25 

25 минут 

Псориатический артрит: многообразие 

клинических проявлений и мишени 

терапии 

 

профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, д.м.н., доцент Т.А. 

Аксенова (г. Чита) 

В докладе будут представлены современные 

подходы к ведению пациентов с псориатическим 

артритом, тактика назначения биологической 

терапии при сохранении высокой активности, 

предикторы ее эффективности В докладе будут 

представлены клинические случаи применения 

генно-инженерной биологической терапии при 

данной патологии 

11.25 – 11.40 

15 минут 

Основные достижения 

ревматологической службы Забайкалья: к 

15-летнему юбилею отделения 

ревматологии ККБ 

главный внештатный ревматолог 

Министерства здравоохранения 

Забайкальского края, заведующая 

ревматологическим отделением ГУЗ 

Краевая клиническая больница Л.В. 

Белозерцева (г. Чита) 

В докладе будет представлена информация об 

итогах работы ревматологического отделения 

Краевой клинической больницы, новые методики 

лечения и обследования, интересные случаи и 

опыт работы в период коронавирусной 

инфекции, новое в лечение СКВ, васкулитов, 

артритов. 

11.40 – 12.00 

20 минут 

Молниеносное течение гранулематоза с 

полиангиитом 

 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, к.м.н. С.И. Щаднева (г. 

Чита) 

В докладе будет представлен клинический 

случай атипичного молниеносного течения 

гранулематоза с полиангиитом, потребовавшего 

проведения сложного дифференциально-

диагностического поиска в дебюте заболевания. 

12.00 – 12.25 

25 минут 

Аспекты безопасности и минимизации 

рисков терапии у пациентов с 

ревматоидном артритом (при поддержке 

главный внештатный ревматолог 

Министерства здравоохранения 

Забайкальского края, заведующая 

ревматологическим отделением ГУЗ 

В докладе будет отражены сложности в лечении 

и возможности терапии ревматоидного артита с 

применением генно-инженерной биологической 



компании АО «Р-Фарм», не обеспечен 

баллами НМО) 

Краевая клиническая больница Л.В. 

Белозерцева (г. Чита) 

терапии при коморбидной патологии, с акцентом 

на блокаду интерлейкина 6. 

12.25 – 12.40 

15 минут 

Куда бежать? Кого лечить? Ведение 

пациента с ревматоидным артритом и 

подагрой 

доцент кафедры поликлинической терапии с 

курсом медицинской реабилитации ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. О.О. Портянникова (г. Чита) 

Несмотря на высокую распространенность 

заболеваемости ревматоидным и подагрическим 

артритом в популяции, не существует 

рекомендаций, описывающих работу 

с больными, коморбидными по данной 

патологии. В данном докладе будут 

представлены особенности ведения пациента с 

ревматоидным артритом и подагрой на примере 

клинического случая. 

12.40 – 12.50 

10 минут 

Перерыв 

12.50 – 13.40 

50 минут 

Актовый зал (2 этаж) 

МАСТЕР-КЛАСС 

«СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ КОНТИНУУМ: ДОРОГИ, КОТОРЫЕ МЫ ВЫБИРАЕМ» 

(при поддержке фармкомпаний Эгис, Сервье, АО Нижфарм; не обеспечен баллами НМО) 

Модератор: д.м.н., профессор Ларёва Н.В. 

В формате интерактивного обсуждения будут представлены современные подходы к коррекции факторов риска в рамках сердечно-

сосудистого континуума (артериальная гипертония, дислипидемия), возможности лечения стабильной ишемической болезни сердца и 

хронической сердечной недостаточности, а также принципы индивидуализации лечебных программ при артериальной гипертонии, ИБС и 

ХСН. 

12.50 – 13.40 

50 минут 

Ярусный зал (1 этаж) 

МАСТЕР-КЛАСС 

«БОЛЬШОЙ ВРАЧЕБНЫЙ КОНСИЛИУМ: СЛУЧАИ ИЗ ПРАКТИКИ» 

Модераторы: к.м.н. Щаднева С.И.; к.м.н. Митин Н.А. 

12.50 – 13.10 

20 минут 

Вторичные агранулоцитозы на фоне 

лечения метотрексатом. 

 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, к.м.н. С.И. Щаднева (г. 

Чита) 

Метотрексат является одним из наиболее часто 

назначающихся цитостатиков при различных 

заболеваниях. К сожалению, в практике 

встречаются нарушения как в контроле за 

приемом метотрексата пациентами, так и в 

назначении препарата. В докладе будут 

представлены клинические случаи 

возникновения вторичных агранулоцитозов на 

фоне лечения метотрексатом. 

13.10 – 13.30 

20 минут 

Внутрипеченочная холангиокарцинома 

на фоне тяжелых коморбидных 

заболеваний (цирроз печени класс В, 

желчнокаменной болезни) как трудно  

ассистент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, к.м.н. Н.А. Митин (г. 

Чита) 

Внутрипеченочная холангиокарцинома (ВПХ) 

является одним из наиболее агрессивных 

злокачественных новообразований желудочно-

кишечного тракта, на долю которого приходится 

10–15% всех первичных опухолей печени. 



диагностируемая прижизненно проблема 

в клинической практике 

Трудности диагностики указанного заболевания 

отражены в наблюдаемом случае. 

13.30 – 13.40 

10 минут 

Интерактивная дискуссия   

12.50 – 13.40 

50 минут 

Конференц-зал (1 этаж) 

МАСТЕР КЛАСС 

«ТИРЕОСТАТИКИ: О ЧЕМ НУЖНО ПОМНИТЬ» 

Модераторы: к.м.н. Томина Е.А.; к.м.н. Жигжитова Е.Б.; к.м.н. Зуева А.А. 

На примере клинического случая в интерактивной форме рассматриваются вопросы некоторых осложнений тиреостатической терапии. 

13.40 – 14.30 

50 минут 

Перерыв. Кофе-брейк. 

14.30 – 16.00 

90 минут 

Актовый зал (2 этаж) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«МНОГОЛИКАЯ ТЕРАПИЯ: ПРОСТО О СЛОЖНОМ» 

Председатели: д.м.н., профессор Горбунов В.В.; д.м.н., доцент Аксенова Т.А. 

14.30 – 14.55 

25 минут 

Амбулаторная кардиореабилитация: 

инновации клинических рекомендаций 

2023 (доклад при поддержке 

фармкомпании Акрихин, не обеспечен 

баллами НМО) 

заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, д.м.н., профессор В.В. 

Горбунов (г. Чита) 

В докладе будут обозначены новые контингенты 

пациентов для проведения амбулаторной 

кардиореабилитации, будут рассмотрены 

вопросы физической реабилитации и 

медикаментозного сопровождения. 

14.55 – 15.20 

25 минут 

Ревматоидный артрит в практике 

терапевта и ревматолога: ключевые 

моменты (доклад при поддержке 

фармкомпании АО «Р-Фарм», не 

обеспечен баллами НМО) 

профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, д.м.н., доцент Т.А. 

Аксенова (г. Чита) 

Своевременная диагностика ревматоидного 

артрита важна с позиций раннего начала 

базисной терапии и предотвращения 

формирования деформаций суставов. При 

неэффективности стандартной терапии 

осуществляется переход к генно-инженерной 

биологической терапии. Большинство системных 

проявлений ревматоидного артрита обусловлены 

гиперпродукцией интерлейкина-6. С позиций 

доказательной медицины и на клинических 

примерах будет продемонстрировано, что 

блокада данного цитокина приводит в быстрому 

купированию воспалительного процесса и 

обладает хорошим профилем безопасности, 

особенно у коморбидных пациентов. 

15.20 – 15.40 

20 минут 

Ранний остеоартрит – современные 

тренды в лечении (доклад при поддержке 

фармкомпании Байер, не обеспечен 

баллами НМО) 

доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, д.м.н., доцент С.Ю. 

Царенок (г. Чита) 

Ранний остеоартрит является одной из 

актуальных проблем современной ревматологии. 

Проводится активная работа по созданию 

диагностических критериев, основанная на 

всестороннем подходе с оценкой клинических 

данных, и использованием современных 



лабораторных и инструментальных методов 

исследования. Отдельной темой дискуссии 

является разработка персонифицированного 

лечения и профилактики одного из самых 

распространенных заболеваний суставов. В 

докладе будут рассмотрены современные 

достижения в вопросах диагностики раннего 

остеоартрита и основных трендов в лечении 

данной патологии с точки зрения доказательной 

медицины. 

15.40 – 16.00 

20 минут 

Новости диагностики и терапии тяжёлых 

инфекций: 2024 

доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, главный внештатный 

пульмонолог Министерства 

здравоохранения Забайкальского края, 

к.м.н. С.А. Лукьянов (г. Чита) 

В докладе представлены современные подходы к 

терапии тяжёлых инфекций: антибактериальная 

терапия с учётом генетических маркеров 

антибиотикорезистентности, антицитокиновая 

терпия, экстракоропоральные методы коррекции 

гомеостаза. 

14.30 – 16.00 

90 минут 

Ярусный зал (1 этаж) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ» 

Модераторы: д.м.н., доцент Романова Е.Н.; д.м.н. доцент Цвингер С.М. 

14.30 – 14.45 

15 минут 

Консультирование пациентов врачами 

первичного звена по ограничению 

потребления алкоголя 

заведующая кафедрой поликлинической 

терапии с курсом медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, д.м.н., доцент Е.Н. 

Романова (г. Чита) 

Алкоголь приводит к повышенному риску 

инвалидности и смерти от более чем 200 

заболеваний и состояний. Существуют 

убедительные доказательства того, что даже 

короткое структурированное консультирование 

может быть эффективным, особенно если оно 

применяется систематически на разных уровнях 

оказания медицинской помощи. Даже небольшое 

сокращение употребления алкоголя способно 

привести к значительному улучшению здоровья.  

14.45 – 15.00 

15 минут 

Движение = жизнь: научно обоснованный 

подход (доклад при поддержке 

фармкомпании Эгис, не обеспечен 

баллами НМО) 

профессор кафедры поликлинической 

терапии с курсом медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, д.м.н., доцент С.М. 

Цвингер (г. Чита) 

Существуют убедительные доказательства, что 

отсутствие физической активности увеличивает 

риск многих неблагоприятных состояний 

здоровья и сокращает продолжительность жизни. 

Интенсивность физической активности 

определяется индивидуально с учетом ряда 

критериев. В докладе будут представлены 

рекомендации по разработке программ 

физических тренировок для лиц с различным 

уровнем здоровья.  



15.00 – 15.15 

15 минут 

Выявление тревоги и депрессии на 

амбулаторном этапе. Принципы 

фармакотерапии 

доцент кафедры поликлинической терапии с 

курсом медицинской реабилитации ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. О.О. Портянникова (г. Чита) 

Актуальность алгоритмов по выявлению и 

дальнейшему ведению пациентов с тревогой для 

врачей амбулаторного звена обусловлена 

высокой частотой тревожных расстройств у 

пациентов с хроническими неинфекционными 

заболеваниями, в том числе сердечно-

сосудистыми, ухудшением качества жизни и 

увеличением неблагоприятных исходов, а также 

недостаточным уровнем осведомленности врачей 

амбулаторного звена о важности диагностики и 

терапии тревожных расстройств. 

15.15 – 15.30 

15 минут 

Основные аспекты консультирования 

пациентов по отказу от курения  

ассистент кафедры поликлинической 

терапии с курсом медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России А.М. Караченова (г. 

Чита) 

Отказ от курения самый затратно-эффективный 

подход в профилактике и лечении 

бронхолегочных и кардиоваскулярных 

заболеваний. Отказ от курения оказывает 

большое влияние на прогрессирование ХОБЛ, 

обеспечивает снижение риска ИБС, инфарктов 

миокарда, мозговых инсультов и других 

неинфекционных заболеваний. В докладе будут 

представлены немедикаментозные и 

медикаментозные способы борьбы с курением. 

15.30 – 15.45 

15 минут 

Ожирение как фактор 

кардиометаболического риска: простые 

решения непростых проблем 

ассистент кафедры поликлинической 

терапии с курсом медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России К.А. Матафонова (г. 

Чита) 

В российской популяции каждый третий страдает 

ожирением. Ожирение по значимости не 

уступает таким факторам риска, как повышение 

АД или курение и влияет на выживаемость 

больных ИБС, оно способствует ранней 

инвалидизации и снижению как общей 

продолжительности жизни, так и качества жизни 

вследствие развития сопутствующих 

заболеваний. Надо отметить существенную роль 

врача, который первый обратит внимание на 

ожирение у пациента, который должен 

обеспечить партнерскую поддержку 

и неравнодушие. В докладе будут представлены 

основные направления для индивидуальных 

и  групповых сессий обучения пациентов с 

ожирением. 

15.45 – 16.00 

15 минут 

Интерактивная дискуссия 

 

  

14.30 – 16.00 Конференц-зал (1 этаж) 



90 минут СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ОСТРОГО КОРОНАРНОГО СИНДРОМА» 

Председатели: к.м.н. Баркан В.С.;  Гончаров С.А. 

14.30 – 14.45 

15 минут 

Электрокардиографическая диагностика 

острого коронарного синдрома  

заведующий отделением  функциональной 

диагностики ЧУЗ «Клиническая больница 

«РЖД-Медицина» г. Чита», главный 

внештатный специалист по 

функциональной диагностике 

Забайкальского края, к.м.н. В.С. Баркан (г. 

Чита) 

Будут освещены принципы 

электрокардиографической диагностики острого 

коронарного синдрома и инфаркта миокарда, 

ЭКГ-синдромы, дающие возможность 

топической диагностики инфаркт-связаной 

коронарной артерии. 

14.45 – 15.00 

15 минут 

Оценка продольной деформации при 

эхокардиографии в диагностике острого 

коронарного синдрома и инфаркта 

миокарда 

врач отделения функциональной 

диагностики ЧУЗ «Клиническая больница 

«РЖД-Медицина» г. Чита», к.м.н. М.В. 

Губанова (г. Чита) 

Представлены  ультразвуковые критерии 

нарушений локальной сократимости, 

позволяющие объективизировать зоны ишемии 

и/или повреждения при ОКС и инфаркте 

миокарда 

15.00 – 15.15 

15 минут 

Реперфузионные осложнения 

чрескожных коронарных вмешательств 

при остром коронарном синдроме. 

заведующий отделением рентген-хирургии  

ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-

Медицина» г. Чита» С.А. Гончаров (г. 

Чита) 

Будут представлены проблемы коронарной 

реперфузии, проанализированы основные 

клинические исследования и современные 

клинические рекомендации, а также 

представлены результаты собственных 

наблюдений по этому вопросу. 

15.15 – 15.30 

15 минут 

Сложные случаи ЧКВ при ОКС. 

Клинические примеры. 

врач отделения рентген-хирургии  ЧУЗ 

«Клиническая больница «РЖД-Медицина» 

г. Чита» И.В. Стрыжов (г. Чита) 

Будет освещен опыт проведения ЧКВ при ОКС, 

особенности при многососудистых поражениях 

коронарных артерий. 

15.30 – 15.45 

15 минут 

Применение методики измерения 

фракционного резерва 

кровотока у пациентов со стабильной 

стенокардией III - IV функционального 

класса 

заведующий отделением рентген-хирургии 

ГУЗ Краевая клиническая больница Д.П. 

Иванов (г. Чита) 

В докладе будет описана методика измерения 

фракционного резерва кровотока, физические и 

физиологические принципы, показания к 

проведению, диагностическое значение. Также 

будут продемонстрированы клинические 

примеры. 

15.45 – 16.00 

15 минут 

Внутрисосудистый ультразвук в 

реальной клинической практике 

 

врач отделения рентген-хирургии ГУЗ 

Краевая клиническая больница Н.А. 

Леонтьев (г. Чита) 

В докладе будет описана методика 

внутрисосудистого ультразвукового 

исследования, показания, клиническое значение. 

Будут продемонстрированы клинические случаи 

из повседневной практики. 

16.00 – 16.10 

10 минут 

Перерыв 

16.10 – 17.35 

Актовый зал (2 этаж) 

КОНКУРС МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ 

Жюри конкурса: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва; д.м.н., доцент А.А. Жилина; д.м.н., профессор О.В. Серебрякова; д.м.н., профессор 

В.В. Горбунов; д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко; д.м.н., доцент Е.Н. Романова; д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев; д.м.н., профессор А.П. 



Филёв; д.м.н., доцент М.В. Чистякова; д.м.н., доцент Т.А. Аксёнова; д.м.н., доцент С.М. Цвингер; д.м.н., доцент С.Ю. Царенок; 

к.м.н., доцент Е.В. Лузина; к.м.н., доцент Е.А. Руцкина; к.м.н., доцент Д.М. Серкин; к.м.н., доцент Н.В. Муха 

 Номинация «Лучшее оригинальное исследование» 

16.10 – 16.19 

9 минут 

Некоторые маркеры дисфункции эндотелия у пациентов при постковидном 

синдроме 

ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом 

медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия Минздрава России 

Матафонова К.А. (г. Чита) 

16.19 – 16.28 

9 минут 

Ассоциация полиморфизма гена лептина (G2548A) с клинико-лабораторными 

и инструментальными данными сочетанного течения бронхиальной астмы и 

сахарного диабета 2 типа. 

врач-пульмонолог ГУЗ Краевая клиническая больница, 

аспирант кафедры госпитальной терапии и эндокринологии 

ФДПО ФГБОУ ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России Пашкевич А.В. 

(г. Чита) 

 Номинация «Лучший клинический случай» 

16.28 – 16.37 

9 минут 

Клинический случай тяжёлого инфекционного заболевания ординатор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия Минздрава России 

Харитонова А.Ю. (г. Чита) 

16.37 – 16.46 

9 минут 

Клинический случай тромбоэмболии легочной артерии у молодой женщины ординатор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 

Читинская государственная медицинская академия 

Минздрава России Дегтярук Л.О. (г. Чита) 

16.46 – 16.55 

9 минут 

Антифосфолипидный синдром в практике врача нефролога врач-нефролог ГУЗ Краевая клиническая больница 

Мацокина В.А. (г. Чита) 

16.55 – 17.04 

9 минут 

Опыт ведения пациента с гетерозиготной семейной гиперхолестеринемией ординаторы кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 

Читинская государственная медицинская академия 

Минздрава России Юрьева К.С., Митюкова К.В. (г. Чита) 

17.04 – 17.13 

9 минут 

Микроцитарная анемия: сложности диагностики врач-гематолог ГУЗ Краевая клиническая больница, 

аспирант кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия Минздрава России 

Колесникова А.С. (г. Чита) 

17.13 – 17.22 

9 минут 

Синдром спленомегалии: сложности дифференциальной диагностики ординатор кафедры факультетской  терапии ФГБОУ ВО 

Читинская государственная медицинская академия 

Минздрава России Ерыгина Е.А. (г. Чита) 

17.22 – 17.31 

9 минут 

Эндокринная офтальмопатия в сочетании с аутоиммунным тиреоидитом у 

пациента с ревматоидным артритом 

ассистент кафедры внутренних болезней педиатрического и 

стоматологического факультетов Чупрова А.А. (г. Чита) 

17.31 – 17.40 

9 минут 

Клинический случай трансплантации сердца у больного с дилатационной 

кардиомиопатией 

ординатор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия Минздрава России 

Кузнецова Е.А. (г. Чита) 

17.40 – 17.50 

10 минут 

Обсуждение, работа жюри, подведение итогов конкурса  
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08.00 – 08.40 Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России 

Регистрация участников 

Работа выставки 

08.40 – 09.20 

40 минут 

Актовый зал (2 этаж) 

ЗАВТРАК С ПРОФЕССОРОМ 

«АНТАГОНИСТЫ АЛЬДОСТЕРОНА ПРИ ХСН: КОМУ, КОГДА, ЗАЧЕМ И СКОЛЬКО?» 

(доклад при поддержке фармкомпании Акрихин; не обеспечен баллами НМО) 

заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России,  

д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (г. Чита) 

Сообщение посвящено обсуждению современных подходов к лечению пациентов с ХСН, с учётом основных положений клинических 

рекомендаций и данных доказательной медицины, с акцентом на применение антагонистов минералокортикоидных рецепторов. 

08.40 – 09.20 

40 минут 

Ярусный зал (1 этаж) 

МАСТЕР КЛАСС 

«САРТАНЫ И ПРОБЛЕМЫ КОМОРБИДНОСТИ» 

(доклад при поддержке фармкомпании KRKA, не обеспечен баллами НМО) 

доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России,  

к.м.н. Н.В. Муха (г. Чита) 

На мастер-классе будет определена позиция препаратов группы блокаторов рецепторов ангиотензина у пациентов с артериальной 

гипертензией с сосуществованием двух и/или более заболеваний, патогенетически взаимосвязанных между собой. Озвучено влияние на 

механизмы развития и симптомы сопутствующих заболеваний, многогранность эффектов сартанов и возможность дополнительного 

положительного действия при различных нозологических формах. 

08.40 – 09.20 

40 минут 

Конференц-зал (1 этаж) 

КЛИНИЧЕСКАЯ ЛЕКЦИЯ «АСПЕКТЫ ТЕРАПИИ БОЛИ С ПОЗИЦИИ НЕВРОЛОГА» 

(доклад при поддержке фармкомпании АО Нижфарм, не обеспечен баллами НМО) 

доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики к.м.н. Е.М. Вишнякова (г. Чита) 

Боль – актуальная тема в практике врача любой специальности. В клинической лекции будут охарактеризованы различные виды боли, и 

представлены подходы к их лечению с позиции современных клинических рекомендаций. 

09.20 – 09.30 

10 минут 

Перерыв 

09.30 – 11.00 

90 минут 

Актовый зал (2 этаж) 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2 

«СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ: ОТ ТРАДИЦИЙ К ИННОВАЦИЯМ» 

Председатель: д.м.н., профессор Ларёва Н.В. 

09.30 – 09.40 

15 минут 

Награждение победителей и участников 

Конкурса молодых терапевтов 
  

09.40 – 10.00 

20 минут 

Отдаленные сердечно-сосудистые исходы 

после перенесенной коронавирусной 

инфекции 

профессор кафедры функциональной и 

ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО 

Читинская государственная медицинская 

академия Минздрава России, д.м.н., доцент 

В докладе будут представлены: основные 

симптомы, частота и характер поражения сердечно-

сосудистой системы у больных после перенесенной 

коронавирусной инфекции, а также показаны 



М.В. Чистякова (г. Чита); д.м.н., 

профессор А.В. Говорин (г. Москва) 

нарушения сердечно-сосудистой системы по 

данным ЭхоКГ, суточного мониторирования ЭКГ и 

ультразвуковой допплерографии сосудов¸ 

выявленные при динамическом наблюдении 

10.00 – 10.20 

20 минут 

Лекарственные поражения печени 

(доклад при поддержке фармкомпаний 

ПроМедПрага, Полисан; не обеспечен 

баллами НМО) 

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н., доцент Е.В. Лузина (г. Чита) 

Поражения печени составляют примерно 10% от 

всех нежелательных реакций лекарственных 

препаратов. В докладе изложена классификация 

лекарственных поражений печени, представлены 

современные рекомендации по диагностике, 

определению причинно-следственных связей, 

оценке прогноза для жизни. Освещены 

возможности профилактики и лечения этой 

патологии. 

10.20 – 10.40 

20 минут 

Венозные тромбозы как первичное 

проявление онкологических заболеваний 

заведующая кафедрой онкологии ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия, к.м.н., доцент Е.В. 

Каюкова (г. Чита) 

Венозные тромбозы могут являться как первичным 

осложнением онкологических заболеваний, так и 

осложнением специализированного лечения. В 

докладе будут представлены современные данные о 

патофизиологии венозных тромбозов у 

онкобольных, подходы к диагностике и лечению с 

демонстрацией клинических кейсов. 

10.40 – 11.00 

20 минут 

Предраковые заболевания желудка в 

Забайкальском крае. Диагностика, тактика 

лечения. 

доцент кафедры онкологии ФГБОУ ВО 

Читинская государственная медицинская 

академия Минздрава России, к.м.н. Н.И. 

Троицкая (г. Чита) 

В докладе будут представлены сведения о 

эпидемиологии рака желудка, предраковых 

заболеваниях желудка, данные о частоте 

встречаемости предраковых заболеваний желудка в 

Забайкальском крае по материалам ГУЗ Краевой 

онкологический диспансер за 2023 г. Обсужден 

вопрос диагностики и лечебной тактики при 

выявлении данной патологии. Представлена схема 

маршрутизации пациентов. 

11.00 – 11.10 

10 минут 

Перерыв 

11.10 – 13.10 

120 минут 

Актовый зал (2 этаж) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«ДИАЛОГ ТЕРАПЕВТА И ЭНДОКРИНОЛОГА» 

Председатели: д.м.н., профессор Серебрякова О.В; к.м.н., доцент Серкин Д.М. 

11.10 – 11.30 

20 минут 

Вопрос андрогенодефицита, взгляд 

эндокринолога. 

заведующая кафедрой госпитальной 

терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО 

Читинская государственная медицинская 

академия, д.м.н., профессор О.В. 

Серебрякова (г. Чита) 

В докладе будут затронуты вопросы 

классификации, особенности течения клиники. 

Особое внимание будет уделено особенностям 

диагностики, сложностям, возникающим в терапии. 

Планируется приведение клинических примеров 

пациентов с андрогенодефицитом, на которых 



будут рассмотрены, возникающие при лечении 

проблемы. 

11.30 – 11.50 

20 минут 

Сахарный диабет и неалкогольная 

жировая болезнь печени: грани 

сопряженности 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия, 

к.м.н., доцент В.И. Просяник (г. Чита) 

Неалкогольная жировая болезнь печени (НАЖБП) и 

сахарный диабет 2 типа (СД2) – патологические 

состояния, ассоциированные друг с другом и 

достигающие размеров эпидемии. В настоящее 

время у пациентов с СД распространенность 

НАЖБП достигает 40—70%. Одним из наиболее 

значимых факторов риска развития как СД2, так и 

НАЖБП является ожирение, которое усиливает 

имеющуюся инсулинорезистентность (ИР). 

Последняя является основным патогенетическим 

звеном СД2 и НАЖБП, связывая эти два 

патологических состояния. Важно, чтобы 

терапевты, эндокринологи и другие специалисты 

отдавали себе отчет о масштабах и долгосрочных 

последствиях СД и НАЖБП, и понимали, что 

раннее выявление болезни с печени у больных СД 

может помочь улучшить результаты лечения 

данной категории пациентов. 

11.50 – 12.10 

20 минут 

Диабетическая полинейропатия доцент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия, 

к.м.н., доцент Д.М. Серкин (г. Чита) 

В докладе будут рассмотрены классификациия 

диабетической нейропатии, варианты клинического 

течения, вопросы диагностики. Особенное 

внимание будет уделено вопросом современной 

тактики. 

12.10 – 12.30 

20 минут 

Заместительная терапия гипотиреоза при 

различных соматических заболеваниях 

ассистент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Н.О. Гринь (г. Чита) 

Несколько десятилетий мы неизменно пользуемся 

«золотым стандартом» гормональной терапии - 

препаратами левотироксина. Подбор адекватной 

заместительной гормональной терапии в реальной 

клинической практике сопряжен с рядом 

трудностей. В докладе рассмотрим особенности 

заместительной терапии гипотиреоза у пациентов 

различного возраста с сопутствующими 

заболеваниями с точки зрения влияния 

соматических заболеваний и назначаемых при них 

лекарственных препаратов на метаболизм 

тиреоидных гормонов, а также влияния тиреоидных 

гормонов на течение соматических заболеваний. 

12.30 – 12.50 

20 минут 

Поражения опорно-двигательного 

аппарата при сахарном диабете. Чем мы 

можем помочь пациентам? 

ассистент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Вероятно, наиболее недооцененными 

осложнениями сахарного диабета, являются 

изменения в опорно-двигательного аппарате. 



 Минздрава России Т.С. Ринчинова (г. 

Чита) 

 

Данные проявления могут долгое время оставаться 

незамеченными. Поэтому так важно знать 

симптоматику этих нарушений на ранних стадиях 

развития, уметь выполнять диагностические тесты 

для их выявления и применять основные методы 

терапии. Ранняя оценка и строгий контроль таких 

осложнений сахарного диабета могут помочь в их 

своевременном лечении. 

12.50 – 13.10 

20 минут 

Инциденталомы надпочечников: тактика 

ведения 

ассистент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России Е.В. Ситникова (г. 

Чита) 

В докладе будут рассмотрены варианты 

заболеваний, которые необходимо 

дифференцировать при образованиях 

надпочечников, клиника, диагностика и тактика 

ведения. 

11.10 – 13.10 

120 минут 

Ярусный зал (1 этаж) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА» 

Председатели: к.м.н. Муха Н.В.; к.м.н. Жигула З.М. 

11.10 – 11.30 

20 минут 

Фибрилляция предсердий у пациента 

«серебряного возраста»: по тонкому льду 

(доклад при поддержке фармкомпании 

Байер, не обеспечен баллами НМО) 

и.о. ректора, проректор по научной и 

международной работе, заведующая 

кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО 

ЧГМА Минздрава России, председатель 

Забайкальского регионального отделения 

РНМОТ, д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (г. 

Чита) 

В докладе обсуждаются возможности всесторонней 

защиты пожилого пациента с фибрилляцией 

предсердий, с учётом часто встречающихся 

коморбидных заболеваний, подходы к 

минимизации рисков развития нежелательных 

явлений на фоне фармакотерапии. 

11.30 – 11.50 

20 минут 

Сердечно-сосудистые нарушения у 

женщин в постменопаузе 

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. З.М. Жигула (г. Чита) 

Доклад посвящен патогенетическим особенностям 

сердечно-сосудистых нарушений у женщин в 

постменопаузе. Рассмотрены особенности 

артериальной гипертензии, вегетативного 

дисбаланса, микроциркуляторных расстройств у 

данных пациенток, возможности их профилактики 

и лечения. Представлены современные 

рекомендации о  менопаузальной гормональной 

терапии, её показания и противопоказания. 

11.50 – 12.10 

20 минут 

Роль определения фракционного резерва 

кровотока в диагностике и лечении 

ишемической болезни сердца 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, к.м.н. А.П. Фёдорова 

(г. Чита); заведующий отделением 

рентген-хирургии ГУЗ Краевая 

клиническая больница Д.П. Иванов (г. 

Чита) 

Будет представлена информация о значении 

определения фракционного резерва кровотока при 

атеросклерозе коронарных артерий с учетом 

клинических рекомендаций. Приведены 

клинические примеры. 



12.10 – 12.30 

20 минут 

Оптимальная терапия пациентов высокого 

и очень высокого ССР: цель на улучшение 

прогноза (доклад при поддержке 

фармкомпании KRKA, не обеспечен 

баллами НМО) 

ассистент кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. Н.В. Фетисова (г. Чита) 

В докладе освещены позиции ведущих 

кардиологических сообществ относительно 

практических подходов к ведению пациентов с АГ 

и гиперхолестеринемией, а также перечень 

учитываемых факторов, которые подлежат оценке 

при выборе терапии для таких пациентов. 

12.30 – 12.50 

20 минут 

Сложности диагностики и лечения 

дислипидемии в рамках врача терапевта 

участкового согласно современным 

клиническим рекомендациям 

ассистент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России К.А. Астафьев (г. 

Чита) 

В докладе будут затронуты проблемы диагностики 

и лечения дислипидемии со стороны врача 

терапевта участкового. 

12.50 – 13.10 

20 минут 

Потенциальное место Фортелизина в 

реальной клинической практике 

(доклад при поддержке фармкомпании 

Супраген, не обеспечен баллами НМО) 

доцент кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н., доцент Муха Н.В. (г. Чита) 

В докладе будет приведены наблюдения, 

подтверждающие высокую безопасность и 

эффективность использования Фортелизина® при 

остром коронарном синдроме. 

11.10 – 13.10 

120 минут 

Конференц-зал (1 этаж) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ» 

Председатели: д.м.н., доцент Жилина А.А.; к.м.н., доцент Лузина Е.В. 

11.10 – 11.30 

20 минут 

Современные возможности лечения 

гастроэзофагеальной рефлюксной болезни 

(доклад при поддержке фармкомпаний 

ПроМедПрага, АльфаСигма; не обеспечен 

баллами НМО) 

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н., доцент Е.В. Лузина (г. Чита) 

В докладе освещены современные представления о 

механизмах формирования ГЭРБ, представлены 

современные рекомендации по патогенетическому 

лечению заболевания, в рамках которого ведущее 

значение придается антисекреторным препаратам, 

прокинетикам, эзофагопротекторам. 

11.30 – 11.45 

15 минут 

Пульмокринология: есть ли связь? аспирант кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России А.В. Пашкевич (г. 

Чита) 

В докладе сообщается о связи между заболеваниями 

дыхательной и эндокринной систем в аспекте 

современных представлений о мультиморбидности. 

11.45 – 12.05 

20 минут 

Идиопатический легочный фиброз: что 

нужно знать терапевту 

(доклад при поддержке фармкомпании 

Евросервис, не обеспечен баллами НМО) 

ассистент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. А.А. Зуева (г. Чита); заведующая 

отделением пульмонологии ГУЗ ККБ Е.С. 

Загузина (г. Чита) 

В докладе рассматриваются современные данные об 

идиопатическом легочном фиброзе, тактике 

ведения пациентов и возможностях терапии. 

Представлен клинический случай пациента с 

идиопатическим легочным фиброзом. 

12.05 – 12.20 

15 минут 

Фтизиатрическое сопровождение лиц, 

получающих генно-инженерные 

биологические препараты 

заведующий кафедрой фтизиатрии ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н., доцент Е.Е. Байке (г. Чита) 

В докладе будут с позиции фтизиатра представлены 

современные данные о обследовании на туберкулез 

пациентов, которым планируется проведение ГИБТ, 

частоте развития туберкулеза на фоне терапии, 

методах профилактики развития туберкулеза. 



12.20 – 12.35 

15 минут 

Дисфункция правых отделов сердца у 

больных с коронавирусной инфекцией, 

осложненной пневмонией 

врач УЗД ГУЗ Краевая клиническая 

инфекционная больница Н.А. Медведева 

(г. Чита); профессор кафедры 

функциональной и ультразвуковой 

диагностики ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России, д.м.н., доцент М.В. 

Чистякова (г. Чита) 

В докладе будут представлена частота и характер 

развития дисфункции правых отделов сердца (через 

3, 6 и 12 месяцев наблюдения) у больных после 

коронавирусной инфекции, осложненной 

пневмонией. Показаны основные клинические 

факторы, ассоциированные с развитием 

дисфункции правых отделов сердца 

12.35 – 12.50 

15 минут 

Физиотерапевтические методы лечения 

заболеваний желудочно-кишечного тракта 

доцент кафедры госпитальной терапии и 

эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия, 

к.м.н., доцент Е.И. Маякова (г. Чита) 

В докладе представлен обзор 

физиотерапевтических методов лечения некоторых 

заболеваний желудочно-кишечного тракта 

12.50 – 13.10 

20 минут 

Хроническая сердечная недостаточность и 

хроническая болезнь почек: опасный 

тандем (доклад при поддержке 

фармкомпании АстраЗенека, не обеспечен 

баллами НМО) 

и.о. ректора, проректор по научной и 

международной работе, заведующая 

кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО 

ЧГМА Минздрава России, председатель 

Забайкальского регионального отделения 

РНМОТ, д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (г. 

Чита) 

В докладе обсуждаются современные возможности 

комплексной защиты органов-мишеней при ХСН, с 

акцентом на нефропротективное действие 

ингибиторов SGLT-2. 

13.10 – 14.00 

50 минут 

Перерыв. Кофе-брейк. 

14.00 – 14.50 

50 минут 

Актовый зал (2 этаж) 

МАСТЕР-КЛАСС 

«ИННОВАЦИОННАЯ ФАРМАКОТЕРАПИЯ В КАРДИОЛОГИИ» 

(при поддержке фармкомпании Новартис, не обеспечен баллами НМО) 

доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н., доцент Муха Н.В. (г. Чита) 

14.00 – 14.20 

20 минут 

Терапевтические возможности препарата 

сакубитрил + валсартан 

В докладе будут освещены дополнительные эффекты препарата сакубитрил-валсартан у 

коморбидных пациентов с ХСН и АГ. 

14.20 – 14.40 

20 минут 

Инновации в арсенале кардиолога. Что 

нового в борьбе с нарушениями липидного 

обмена? 

В докладе буду представлены современные аспекты гиполипидемической терапии, основанные на 

оценке сердечно-сосудистого риска и возможностях трехкомпонентной терапии, включающей 

статины, эзетимиб и инклисиран. Представлены собственные данные по применению препарата 

инклисиран у пациентов с нарушениями липидного обмена в рамках вторичной и первичной 

профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. 

14.40 – 14.50 

10 минут 

Интерактивная дискуссия  

14.00 – 14.50 

50 минут 

Ярусный зал (1 этаж) 

МАСТЕР-КЛАСС 

«СЕКРЕТЫ ГЕМАТОЛОГИИ ДЛЯ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА» 

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России,  

к.м.н. Е.А. Томина (г. Чита) 



14.00 – 14.20 

20 минут 

Трудный диагноз: маскированная 

истинная полицитемия 

На примере клинического случая молодой пациентки с тромбозом воротной вены рассматривается 

проблема маскированной истинной полицитемиии. Это особая форма хронического Ph- 

негативного миелопролиферитивного заболевания, в клинике которого отсутствует проявления 

миелопролиферации, но наличие Jac-2 мутации обусловливает формирование  тромботических 

осложнений в более молодом возрасте. 

14.20 – 14.40 

20 минут 

Железодефицит: нерешенные вопросы 

(доклад при поддержке фармкомпании АО 

Мединторг, не обеспечен баллами НМО) 

В докладе на примере клинического случая освещены нерешенные вопросы ведения пациентов с 

железодефицитной анемией. Рассмотрена возможность применения препаратов сукросомального 

железа для восполнения железодефицита в некоторых клинических ситуациях. 

14.40 – 14.50 

10 минут 

Интерактивная дискуссия  

14.00 – 14.50 

50 минут 

Конференц-зал (1 этаж) 

МАСТЕР-КЛАСС 

«ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ПРИ РЕДКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ В ТЕРАПИИ» 

доцент кафедры дерматовенерологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России,  

к.м.н., доцент В.В. Шабельская (г. Чита) 

Представлены собственные наблюдения автора, где кожные проявления являлись ведущим клиническим симптомом при терапевтической 

патологии. Пациенты обращались в этих случаях к врачу-дерматологу. Освещены особенности диагностики и лечения пациентов с такими 

заболеваниями. 

14.50 – 15.00 

10 минут 

Перерыв 

 

15.00 – 16.40 

100 минут 

 

Актовый зал (2 этаж) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

«КАРДИОВАСКУЛЯРНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА И ПОЛИМОРБИДНАЯ ПАТОЛОГИЯ: ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ И 

СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ КОРРЕКЦИИ» 

Председатели: д.м.н., доцент Кушнаренко Н.Н.; д.м.н., доцент Гончарова Е.В. 

15.00 – 15.20 

20 минут 

Хроническая сердечная недостаточность. 

Фокус на современные методы 

диагностики и лечения СНсФВ. 

доцент кафедры внутренних болезней 

педиатрического и стоматологического 

факультетов ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия, 

к.м.н. Е.А. Руцкина (г. Чита) 

Определение и диагностика СНсФВ представляет 

собой трудную задачу, поскольку высокая частота 

коморбидных заболеваний могут «маскировать» 

СНсФВ. Единые универсальные маркеры 

диагностики СНсФВ отсутствуют. В докладе 

рассмотрены современные методы диагностики и 

лечения пациентов с СНсФВ.  

15.20 – 15.40 

20 минут 

Контраст индуцированное ОПП - фокус на 

профилактику: как уберечь почки? 

ассистент кафедры внутренних болезней 

педиатрического и стоматологического 

факультетов ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России к.м.н. М.Ю. Мишко (г. 

Чита); заведующая отделением 

нефрологии ЧУЗ «Клиническая больница» 

Ежегодно растет количество пациентов, 

получающих высокотехнологичную помощь с 

использованием РКС, и, соответственно, возрастает 

частота встречаемости КИ-ОПП. В докладе будут 

рассмотрены вопросы определения риска развития 

КИ-ОПП, методы профилактики развития данного 

состояния и мероприятия неотложной помощи.  



РЖД-Медицина» г. Чита» Е.В. Старицына 

(г. Чита) 

15.40 – 16.00 

20 минут 

Поражение сердца при первичном и 

вторичном эритроцитозе: клиника, 

возможности инструментальной 

диагностики 

заведующая кафедрой ультразвуковой и 

функциональной диагностики ФГБОУ ВО 

Читинская государственная медицинская 

академия Минздрава России, д.м.н., доцент 

Е.В. Гончарова; заведующий отделением 

функциональной диагностики ГУЗ 

Центральная районная больница г.Читы 

П.О. Горский (г. Чита) 

В докладе представлены клинические проявления 

вторичных изменений сердечно-сосудистой 

системы у пациентов с первичным и вторичным 

эритроцитозом, особенности параметров основных 

функциональных исследований: холтеровского 

мониторирования ЭКГ, эхокардиографии, 

вариабельности сердечного ритма. Рассмотрены 

пути коррекции выявленных нарушений.  

16.00 – 16.20 

20 минут 

Влияние ожирения на репродуктивное 

здоровье женщины 

ассистент кафедры внутренних болезней 

педиатрического и стоматологического 

факультетов ФГБОУ ВО Читинская 

государственная медицинская академия 

Минздрава России А.А. Чупрова (г. Чита) 

Ожирение оказывает неблагоприятное влияние на 

репродуктивное здоровье. В докладе представлены 

данные о влиянии ожирения на репродуктивное 

здоровье женщины. Особое внимание уделено 

проблемам, возникающим у женщин, страдающих 

ожирением, репродуктивного возраста.  

16.20 – 16.40 

20 минут 

Контроль факторов риска сердечно-

сосудистых заболеваний у больных с 

ожирением 

заведующая кафедрой внутренних 

болезней педиатрического и 

стоматологического факультетов ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко (г. Чита) 

В докладе будут рассмотрены аспекты сердечно-

сосудистых нарушений у больных с ожирением и 

методы снижения массы тела (диетические, 

физические, медикаментозные) и их влияние на 

коррекцию факторов сердечно-сосудистого риска у 

данной категории пациентов. Докладчик: д.м.н., 

доцент Кушнаренко Н.Н. 

15.00 – 16.40 

100 минут 

 

Ярусный зал (1 этаж) 

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«НЕИЗВЕСТНЫЕ БОЛЕЗНИ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ» 

Председатели: д.м.н., профессор Ларёва Н.В.; д.м.н., доцент Жилина А.А. 

16.10 – 16.25 

15 минут 

«Модный приговор» или история жизни и 

болезни Вячеслава Зайцева 

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н., доцент Е.В. Лузина (г. Чита) 

На примере истории жизни и болезни Вячеслава 

Зайцева изложены возможные механизмы развития 

желудочного кровотечения в пожилом возрасте: 

лекарственные и ишемические поражения желудка. 

Освещены современные рекомендации по 

профилактике и лечению НПВП-гастропатий и 

острых ишемических язв. 

16.25 – 16.40 

15 минут 

Чем болел Эдуард Мане? доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. Е.Б. Жигжитова (г. Чита) 

Эдуард Мане – выдающийся и неподражаемый 

мастер живописного искусства второй половины 

XIX века. В докладе будет обсуждаться 

заболевание, приведшее к преждевременной смерти 

51-летнего художника. 

16.40 – 16.55 

15 минут 

Царская болезнь и ее варианты доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

В докладе на примере истории болезни цесаревича 

Алексея рассматривается вопрос наследственной 



медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. Е.А. Томина (г. Чита) 

гемофилии на современном этапе и раскрывается 

проблема приобретенной гемофилии как 

осложнения некоторых соматических заболеваний 

16.55 – 17.10 

15 минут 

Ревматологические причины смерти 

Вольфганга Амадея Моцарта 

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. З.М. Жигула (г. Чита) 

В докладе обсуждаются возможные 

ревматологические причины гибели В.А. Моцарта: 

хроническая ревматическая болезнь сердца с 

декомпенсацией ХСН, геморрагический васкулит и 

быстропрогрессирующий гломерулонефрит с 

нефротическим синдромом. Также представлены 

современные подходы к диагностике, лечению и 

профилактике данных заболеваний. 

17.10 – 17.25 

15 минут 

Дыхание Шопена ассистент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 

ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

к.м.н. А.А. Зуева (г. Чита) 

В докладе рассматривается муковисцидоз легких, 

как одна из возможных причин гибели Шопена.  

Представлены современные данные о кистозном 

фиброзе, особенностях ведения взрослых 

пациентов. 

17.25 – 17.40 

15 минут 

«Однажды утром у одного из нас 

закончилась чёрная краска; так родился 

импрессионизм». Пьер Огюст Ренуар 

заведующая кафедрой терапии ФДПО 

ФГБОУ ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России, 

д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (г. Чита) 

В докладе представлена история творчества и 

болезни Пьера Огюста Ренуара, обсуждаются 

современные возможности лечения заболевания, 

ставшего причиной страданий и смерти художника. 

17.40 – 17.50 

10 минут 

Сессия вопросов и ответов   

15.00 – 16.15 

75 минут 

Конференц-зал (1 этаж) 

МАСТЕР-КЛАСС 

«ОЧЕРКИ КЛИНИЧЕСКОЙ ИММУНОЛОГИИ» 

Модератор: к.м.н. Лукьянов С.А. 

15.00 – 15.20 

20 минут 

Трудный пациент с Т-2 

ассоциированными заболеваниями 

практике пульмонолога (доклад при 

поддержке фармкомпании Санофи, не 

обеспечен баллами НМО) 

заведующая отделением пульмонологии 

КГБУЗ ВКБ № 1 Е.В. Самойленко (г. 

Владивосток) 

Сочетание бронхиальной астмы и хронического 

полипозного риносинусита ассоциировано с 

ухудшением контроля астмы и снижением функции 

легких, при этом бремя заболевания дополнительно 

увеличивается. Известно, что в основе патогенеза 

обоих заболеваний лежит Т2-воспаление. В рамках 

доклада предлагается ознакомиться с клиническим 

случаем течения сочетанной патологии, 

возможностями терапии на современном этапе. 

15.20 – 15.40 

20 минут 

Новые возможности контроля 

атопического дерматита (доклад при 

поддержке фармкомпании Санофи, не 

обеспечен баллами НМО) 

врач аллерголог-иммунолог, врач 

пульмонолог Инновационной клиники 

«Академия здоровья», к.м.н. М.Ю. 

Кошкина (г. Чита) 

Доклад посвящен обсуждению возможностей в 

лечении тяжелого атопического дерматита с 

позиций современных клинических рекомендаций. 

15.40 – 16.00 

20 минут 

Опыт лечения пациентов с тяжелой 

бронхиальной астмой. Что может 

доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО Читинская 

В докладе на примере разбора клинических случаев 

обсуждаются современные возможности лечения 



изменить биологическая терапия? (доклад 
при поддержке фармкомпании Санофи, не 
обеспечен баллами НМО)

государственная медицинская академия 
Минздрава России, главный внештатный 
пульмонолог Министерства 
здравоохранения Забайкальского края, 
к.м.н. С.А. Лукьянов (г. Чита)

тяжелой бронхиальной астмы, с акцентом на 
эффективность и безопасность терапии.

16.00-16.15 
15 минут

Интерактивная дискуссия

Н.В. Ларёва
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