ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России
Забайкальское региональное отделение Российского научного медицинского общества терапевтов
Министерство здравоохранения Забайкальского края

09 – 10 апреля 2026 г.
XIV СЪЕЗД ТЕРАПЕВТОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

Уважаемые коллеги!
Приглашаем Вас принять участие в работе XIV съезда терапевтов Забайкальского края, который состоится 09 – 10 апреля 2026 г. в г. Чите, на базе ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» Минздрава России (ул. Горького, 39а).

Научно-организационный комитет съезда:
	Сопредседатели:

	Ларёва Н.В.

	и.о. ректора, проректор по научной и международной работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО, ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор

	Немакина О.В.
	министр здравоохранения Забайкальского края

	Программный комитет съезда:

	Жилина А.А.
	проректор по учебной работе, воспитательной деятельности и молодёжной политике, профессор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент

	Серебрякова О.В.
	проректор по дополнительному профессиональному образованию и развитию регионального здравоохранения, заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., профессор

	Горбунов В.В.
	заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., профессор

	Организационный комитет съезда:

	Аксенова Т.А.
	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент

	Беломестнова К.Э.
	ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России

	Василенко П.В.
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент 

	Жигжитова Е.Б.
	доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н.

	Жигула З.М.
	доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент

	Лузина Е.В.
	доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент

	Павлова Н.Н.
	заведующая кафедрой внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., профессор

	Рацина Е.В.
	ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н.

	Романова Е.Н.
	заведующая кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент

	Серкин Д.М.
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент

	Томина Е.А.
	доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н.

	Филиппова А.А.
	ассистент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н.

	Царенок С.Ю.
	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент 

	Цвингер С.М.
	профессор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент

	Чистякова М.В.
	профессор кафедры функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент





ПРОГРАММА-СЕТКА XIV СЪЕЗДА ТЕРАПЕВТОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

09 апреля 2026 г.

	Время
	Актовый зал (2 этаж)
300 мест
	Ярусный зал (1 этаж)
200 мест
	Конференц-зал (1 этаж)
90 мест

	08.00 – 09.30
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России
Регистрация участников. Работа выставки

	08.30 – 10.20
110 минут
	ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1
«СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ: ОТ ТРАДИЦИЙ К ИННОВАЦИЯМ»
	
	

	10.20 – 10.30
10 минут
	Перерыв

	10.30 – 11.05
35 минут
	КЛИНИЧЕСКАЯ ЛЕКЦИЯ
«ВАКЦИНАЦИЯ ОТ ПНЕВМОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ КАК ИНСТРУМЕНТ УВЕЛИЧЕНИЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ. ПРАКТИЧЕСКИЕ АЛГОРИТМЫ ДЛЯ ВРАЧА ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА»
	
	КЛИНИЧЕСКАЯ ЛЕКЦИЯ
«ГОЛОВНАЯ БОЛЬ БЕЗ ИЛЛЮЗИЙ: КАК РАСПОЗНАТЬ МИГРЕНЬ НА АМБУЛАТОРНОМ ПРИЕМЕ»

	11.05 – 11.15
10 минут
	Перерыв

	11.15 – 13.00
105 минут
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ: ПЕРЕПИСЫВАЕМ СЦЕНАРИЙ БОЛЕЗНИ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«АКТУАЛЬНАЯ АРИТМОЛОГИЯ 2026. О ЧЕМ ГОВОРЯТ КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ?»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ»

	13.00 – 13.45
45 минут
	Перерыв. Кофе-пауза

	13.45 – 15.15
90 минут
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«ПОЛИМОРФИЗМ ПРОЯВЛЕНИЙ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«РЕСПИРАТОРНЫЙ КЛУБ: ОБСУЖДЕНИЕ ИНТЕРЕСНЫХ НАБЛЮДЕНИЙ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«НЕАЛКОГОЛЬНАЯ ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ – КОРОЛЕВА КОМОРБИДНОСТИ»

	15.15 – 15.30
15 минут
	Перерыв

	15.30 – 17.30

	КОНКУРС МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ
	
	




10 апреля 2026 г.

	Время
	Актовый зал (2 этаж)
300 мест
	Ярусный зал (1 этаж)
200 мест
	Конференц-зал (1 этаж)
90 мест

	08.00 – 08.40
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России
Регистрация участников. Работа выставки

	08.40 – 09.20
40 минут

	ЗАВТРАК С ПРОФЕССОРОМ
«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ ХСН: НАШИ НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ»
	МАСТЕР КЛАСС
«ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С КАРДИОВАСКУЛЯРНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ В ЭПОХУ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНЫ»
	МАСТЕР КЛАСС
«ПЕРВЫЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ РАДИОЧАСТОТНОЙ АБЛЯЦИИ ПРИ СЛОЖНЫХ НАРУШЕНИЯХ РИТМА СЕРДЦА В ЗАБАЙКАЛЬСКОМ КРАЕ: РЕЗУЛЬТАТЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ»

	09.20 – 09.30
10 минут
	Перерыв

	09.30 – 11.00
90 минут
	ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2
«СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ: ОТ ТРАДИЦИЙ К ИННОВАЦИЯМ»
	
	

	11.00 – 11.10
10 минут
	Перерыв

	11.10 – 12.50
100 минут
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«ДИАЛОГ ТЕРАПЕВТА И ЭНДОКРИНОЛОГА»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ НА АМБУЛАТОРНОМ ПРИЕМЕ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«ИСТОРИЯ ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ! ПАЦИЕНТ СО СТАБИЛЬНОЙ ИБС НА ПРИЕМЕ У ТЕРАПЕВТА. ОТ ФАКТОРОВ РИСКА И ПЕРВЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ ЗАБОЛЕВАНИЯ ДО ТЯЖЕЛЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ»

	12.50 – 13.30
40 мин
	Перерыв. Кофе-пауза

	13.30 – 14.20
50 минут

	МАСТЕР-КЛАСС
«БОЛЕЗНИ КИШЕЧНИКА – TERRA INCOGNITA ДЛЯ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА?»
	МАСТЕР-КЛАСС
«РЕДКИЕ НАРУШЕНИЯ ГЕМОСТАЗА ИЛИ ЧТО СКРЫВАЕТ КОАГУЛОГРАММА»
	МАСТЕР-КЛАСС
«ДЕБЮТ СИСТЕМНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ: ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЛОВУШКИ НЕКРОТИЗИРУЮЩЕГО ВАСКУЛИТА»

	14.20 – 14.30
10 минут
	Перерыв

	14.30 – 16.00
90 минут

	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ГЕННО-ИНЖЕНЕРНОЙ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ В РЕВМАТОЛОГИИ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ТЕРАПЕВТУ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«КОМАНДНАЯ СИНЕРГИЯ ВРАЧЕЙ-ТЕРАПЕВТОВ И КАРДИОЛОГОВ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«МЕДИЦИНСКИЙ ВЕРНИСАЖ»




09 апреля 2026 года

	08.00 – 08.30
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России
Регистрация участников
Работа выставки

	08.30 – 10.20
110 минут
	Актовый зал (2 этаж)
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1
«СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ: ОТ ТРАДИЦИЙ К ИННОВАЦИЯМ»
Председатели: д.м.н., профессор Ларёва Н.В.; Немакина О.В.

	08.30 – 08.40
10 минут
	Открытие съезда
	и.о. ректора, проректор по научной и международной работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА, председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ Н.В. Ларёва
министр здравоохранения Забайкальского края О.В. Немакина
	

	08.40 – 09.05
25 минут
	Роль липопротеина (а) в развитии и прогрессировании атеросклероза: что делать практическому врачу?
	почетный ректор ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ А.В. Говорин (г. Москва)
	В докладе обсуждается клиническая, патофизиологическая и прогностическая роль повышенного уровня ЛП (а), приводятся рекомендации практикующему врачу при выявлении повышения указанного параметра.

	09.05 – 09.30
25 минут
	Смертельный дуэт ХБП и СД2: чем он грозит для сердца и на что обращать внимание при назначении терапии? (доклад при поддержке фармкомпании Байер, не обеспечен баллами НМО)
	заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ Н.В. Ларёва (г. Чита)
	В докладе обсуждаются вопросы сочетания сахарного диабета 2 типа и ХБП с точки зрения патофизиологии, особенностей клинического течения и кардиоваскулярного прогноза; представлены современные возможности коррекции выявленных нарушений.

	09.30 – 09.55
25 минут
	Ожирение, как фактор риска кардиоваскулярных заболеваний
	заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., профессор О.В. Серебрякова (г. Чита)
	Ожирение является одним из важных факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний. В докладе будут приведены механизмы негативного влияния ожирения на сердечно-сосудистую систему, современные методы диагностики и лечения ожирения.

	09.55 – 10.20
25 минут
	Коморбидный пациент с фибрилляцией предсердий: о чем стоит задуматься? Особенности терапии пациентов с фибрилляцией предсердий и высоким риском желудочно-кишечных кровотечений (доклад при поддержке фармкомпании Пфайзер, не обеспечен баллами НМО)
	профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист-кардиолог МЗ Иркутской области, зав. отделением кардиологии с ПРиТ ГБУЗ «ИОКБ», д.м.н. Н.А. Храмцова (г. Иркутск)
	Цель – обсудить возможности и неиспользованные резервы профилактики кардиоэмболического инсульта у пациента с фибрилляцией предсердий высокого риска ишемических событий, с риском желудочно-кишечных кровотечений. Будут рассмотрены практические аспекты приема ПОАК.

	10.20 – 10.30
10 минут
	Перерыв

	10.30 – 11.05
35 минут
	Актовый зал (2 этаж)
КЛИНИЧЕСКАЯ ЛЕКЦИЯ
«ВАКЦИНАЦИЯ ОТ ПНЕВМОКОККОВОЙ ИНФЕКЦИИ КАК ИНСТРУМЕНТ УВЕЛИЧЕНИЯ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ. ПРАКТИЧЕСКИЕ АЛГОРИТМЫ ДЛЯ ВРАЧА ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА»
(доклад при поддержке фармкомпании Пфайзер, не обеспечен баллами НМО)
профессор кафедры терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный специалист-кардиолог МЗ Иркутской области, зав. отделением кардиологии с ПРиТ ГБУЗ «ИОКБ», д.м.н. Н.А. Храмцова (г. Иркутск)
Цель – обсудить возможности снижения смертности у коморбидных пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы за счет вакцинопрофилактики от пневмококковой инфекции.

	10.30 – 11.05
35 минут
	Конференц-зал (1 этаж)
КЛИНИЧЕСКАЯ ЛЕКЦИЯ 
«ГОЛОВНАЯ БОЛЬ БЕЗ ИЛЛЮЗИЙ: КАК РАСПОЗНАТЬ МИГРЕНЬ НА АМБУЛАТОРНОМ ПРИЕМЕ»
(доклад при поддержке фармкомпании Пфайзер, не обеспечен баллами НМО)
ассистент кафедры неврологии и нейрохирургии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. У.С. Костина (г. Иркутск)
Цель- обсудить диагностику и маршрутизацию пациентов с мигренью на приеме у врача терапевта, а также современные подходы к купированию приступов мигрени

	11.05 – 11.15
10 минут
	Перерыв

	11.15 – 13.00
105 минут
	Актовый зал (2 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ: ПЕРЕПИСЫВАЕМ СЦЕНАРИЙ БОЛЕЗНИ»
Председатели: д.м.н., профессор Горбунов В.В.; д.м.н., доцент Аксенова Т.А.

	11.15 – 11.40
25 минут
	Кластерный подход к ведению пациентов с артериальной гипертензией (при поддержке компании Акрихин)
	заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ В.В. Горбунов (г. Чита)
	В докладе будет рассмотрен инновационный кластерный подход к ведению пациентов с артериальной гипертензией

	11.40 – 12.05
25 минут
	Остеоартрит: вчера, сегодня, завтра…(доклад при поддержке фармкомпании Байер, не обеспечен баллами НМО)
	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент С.Ю. Царенок (г. Чита)
	В докладе будут рассмотрены вопросы смены парадигмы в патогенезе остеоартрита, актуальные клинические рекомендации по ведению пациентов, возможности персонификации терапии, современные достижения и перспективы изучения остеоартрита и возможные точки приложения патогенетической терапии данного заболевания.

	12.05 – 12.25
20 минут
	Эффективная терапия псориатического артрита вне весовых категорий: миф или реальность? (доклад при поддержке фармкомпании Эббви, не обеспечен баллами НМО)
	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент Т.А. Аксенова(г. Чита)
	Псориатический артрит представляет сложную междисциплинарную проблему, пациенты как правило имеют высокую коморбидность и избыточный вес. Эффективные дозы базисной и генно-инженерно-биологической терапии часто зависят от массы тела пациентов. Рисанкизумаб – это гуманизированное моноклональное антитело иммуноглобулина G1, которое селективно и с высокой аффинностью связывается с субъединицей р19 цитокина интерлейкина-23 человека и ингибирует его взаимодействие с рецептором интерлейкина-23. Клинические исследования продемонстрировали высокую эффективность терапии псориатического артрита с применением рисанкизумаба при приемлемом профиле безопасности вне зависимости от массы тела и коморбидности. 

	12.25 – 12.50
25 минут
	Бремя бронхиальной астмы в 2025 г. в Забайкальском крае. Современная базисная терапия (доклад при поддержке компании Кьези Фармасьютикалз, не обеспечен баллами НМО)
	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, главный внештатный пульмонолог МЗ ЗК, к.м.н. С.А. Лукьянов (г. Чита)
	В докладе будет представлена эпидемиология бронхиальной астмы (БА) в 2025 году, анализ причины роста заболеваемости жизнеугрожающей астмой/ астматическим статусом. Также будет отражена современная концепция терапии, инструменты контроля бронхиальной астмы в руках практических специалистов. 

	12.50 – 13.00
10 минут
	Интерактивная дискуссия
	
	

	11.15 – 13.00
105 минут
	Ярусный зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«АКТУАЛЬНАЯ АРИТМОЛОГИЯ 2026. О ЧЕМ ГОВОРЯТ КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ?»
Председатели: д.м.н., профессор Филёв А.П.; к.м.н., доцент Василенко П.В.

	11.15 – 11.35
20 минут
	Фибрилляция и трепетание предсердий
	заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., профессор А.П. Филёв (г. Чита)
	В докладе представлены ключевые моменты антиаритмической терапии пациентов с фибрилляцией и трепетанием предсердий в рамках современных клинических рекомендаций.

	11.35 – 11.55
20 минут
	Фибрилляция и трепетание предсердий. Профилактика тромбоэмболических нарушений (доклад при поддержке компании Пфайзер, не обеспечен баллами НМО)
	ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Н.В. Фетисова (г. Чита)
	В докладе освещается подход к антикоагулянтной терапии у пациентов с фибрилляцией предсердий с точки зрения баланса эффективности и безопасности.

	11.55 – 12.10
15 минут
	Желудочковые нарушения ритма. Внезапная смерть
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент П.В. Василенко (г. Чита)
	В докладе прозвучат основные позиции новых клинических рекомендаций по желудочковым нарушениям сердечного ритма и профилактике внезапной сердечной смерти.

	12.10 – 12.25
15 минут
	Наджелудочковые тахикардии 
	ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Е.А. Василенко (г. Чита)
	В докладе будут освещены основные направления новых Российских клинических рекомендаций наджелудочковым нарушениям ритма.

	12.25 – 12.40
15 минут
	Дифференциальная диагностика синкопальных состояний
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Н.М. Калашникова (г. Чита)
	В докладе будет обозначена позиция современных клинических рекомендаций относительно алгоритмов диагностики синкопальных состояний.

	12.40 – 12.55
15 минут
	Синдром слабости синусового узла
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Е.В. Рацина (г. Чита)
	В докладе будут освещены подходы к диагностике и лечению синдрома слабости синусового узла, согласно современным клиническим рекомендациям.

	12.55 – 13.00
5 минут
	Вопросы и ответы.
	
	

	11.15 – 13.00
105 минут
	Конференц-зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ»
Председатели: д.м.н., профессор Ларёва Н.В.; к.м.н., доцент Просяник В.И.

	11.15 – 11.35
20 минут
	Недостаточность витамина В12

	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент В.И. Просяник (г. Чита)
	Недостаточность витамина В12 – патологическое состояние, которое приводит к широкому спектру различных нарушений в организме человека. Возникающие при этом патологические процессы затрагивают практически все органы и системы, характер и тяжесть клинических проявлений в каждом случае индивидуальны и зависят, помимо длительности существования и степени выраженности дефицита, от целого ряда сопутствующих факторов.

	11.35 – 11.55
20 минут
	Терапевтические дилеммы: на приеме пациент с гипертонией и стенокардией (доклад при поддержке компании Сервье, не обеспечен баллами НМО)
	заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ Н.В. Ларёва (г. Чита)
	В докладе рассматриваются современные подходы к лечению пациентов, страдающих артериальной гипертонией и ИБС в соответствии с действующими клиническими рекомендациями, с акцентом на повышение приверженности проводимой терапии.

	11.55 – 12.15
20 минут
	Медицинская реабилитация при заболеваниях органов пищеварения
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Е.И. Маякова (г. Чита),
	В докладе будут рассмотрены особенности проведения, показания, противопоказания к медицинской реабилитации при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

	12.15 – 12.35
20 минут
	Ишемическая болезнь почек: недооцененный фокус в практике врача терапевта
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. М.Ю. Мишко (г. Чита), ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, зав. отделением нефрологии ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-Медицина» г. Чита»  Е.В. Старицына (г. Чита)
	Ишемическая болезнь почек (ИБП) − часто упускаемая из виду клинически значимая патология, лежащая на стыке нефрологии, кардиологии и терапии. Она является одной из частых причиной хронической болезни почек (ХБП) и резистентной артериальной гипертензии. Недостаточная осведомленность и сложности диагностики приводят к недооценке данной патологии в клинической практике. Своевременное ее выявление, особенно среди пациентов из групп риска, и применение современных схем терапии позволят не только замедлить прогрессирование ХБП, но и снизить общий сердечно-сосудистый риск, улучшив качество и продолжительность жизни больных. В докладе систематизированы основные факторы риска и «клинические маски» ИБП, современные подходы к диагностике и принципы лечения ишемической болезни почек.

	12.35 – 12.55
20 минут
	Варфарин – место в современной антикоагулянтной терапии
	ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России К.А. Астафьев (г. Чита)
	В течение последних лет все большее распространение получают новые пероральные антикоагулянты. Но, несмотря на это, остается ряд клинических ситуаций, когда единственно возможным антикоагулянтом является варфарин. В докладе будут рассматриваться особенности назначения и коррекция дозы варфарина.

	12.55 – 13.00
5 минут
	Вопросы и ответы.
	
	

	13.00 – 13.45
45 минут
	Перерыв. Кофе-пауза.

	13.45 – 15.15
90 минут
	Актовый зал (2 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«ПОЛИМОРФИЗМ ПРОЯВЛЕНИЙ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»
Председатели: д.м.н., доцент Аксенова Т.А.; д.м.н., доцент Царенок С.Ю.

	13.45 – 14.10
25 минут
	Вторичный остеопороз: особенности диагностики и лечения
	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент С.Ю. Царенок (г. Чита)
	В докладе будут освещены вопросы диагностики, профилактики и лечения вторичного глюкокортикоидного остеопороза и остеопороза при сахарном диабете. Существуют ли безопасные дозы глюкокортикостероидов? Может ли остеопороз развиваться при применении ингаляционных ГКС? Так ли безобидны внутримышечные введения пролонгированных ГКС? Когда назначать лечение глюкокортикоидного остеопороза и как его профилактировать, вы узнаете из доклада. А также, почему при сахарном диабете может развиваться остеопороз, особенности диагностики, поможет ли денситометрия в определении риска переломов при остеопорозе на фоне сахарного диабета?

	14.10 – 14.30
20 минут
	Поражение органа зрения при ревматологической патологии: аспекты междисциплинарного взаимодействия
	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент Т.А. Аксенова(г. Чита)
	Течение ревматических заболеваний часто характеризуются полисиндромностью: наряду с поражением суставов и позвоночника развивается патология глаз. Нередко поражение органа зрения возникает в дебюте системной патологии и могут стать ключом к установлению диагноза. Поражение глаз при ревматологической патологии отличается вариабельностью причин и клинических проявлений, что будет рассмотрено в докладе.

	14.30 – 14.50
20 минут
	Кожные проявления ревматических заболеваний
	Доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент С.И. Щаднева (г. Чита)
	Изменения кожи наблюдаются при многих ревматических заболеваниях и часто предшествуют их системным клиническим проявлениям, что затрудняет их раннюю диагностику. В докладе будут представлены методы диагностики и дифференциальная диагностика наиболее распространенных кожных симптомов, встречающиеся у пациентов с ревматическими заболеваниями.

	14.50 – 15.10
20 минут
	Аутовоспаление: недетские игры взрослого организма
	доцент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент О.О. Портянникова (г. Чита)
	Долгое время считалось, что аутовоспалительные синдромы — это редкие «детские» заболевания. Данный доклад посвящён эволюции этой концепции — от редких моногенных синдромов детского возраста до значимого патогенетического компонента широкого спектра хронической патологии у взрослых (болезнь Стилла, периодические синдромы). Особое внимание уделяется дифференциальной диагностике с аутоиммунными, инфекционными и онкологическими заболеваниями с помощью ключевых «красных флагов» аутовоспаления.

	15.10 – 15.15
5 минут
	Интерактивная дискуссия
	
	

	13.45 – 15.15
90 минут
	Ярусный зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«РЕСПИРАТОРНЫЙ КЛУБ: ОБСУЖДЕНИЕ ИНТЕРЕСНЫХ НАБЛЮДЕНИЙ»
Председатели: д.м.н. Троицкая Н.И.; к.м.н. Филиппова А.А.

	13.45 – 14.05
20 минут
	Современные подходы к диагностике распространенных форм туберкулеза в современных условиях
	заведующий кафедрой фтизиатрии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент Е.Е. Байке (г. Чита)
	В докладе будут обозначены на клинических примерах современные методы диагностики, используемые во фтизиатрии. Особое значение тестированию мокроты методом ПЦР, а также Т-Спот и КТ ОГК, позволяющие быстро поставить диагноз и сразу же назначать этологическое лечение.

	14.05 – 14.20
15 минут
	Тактика врача-терапевта при случайной находке: очаг в легком. 
	доцент кафедры хирургии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н. Н.И. Троицкая (г. Чита)
	В докладе будет представлен современный взгляд на тактику дообследования и маршрутизацию пациентов с очагами в легких, а также будут продемонстрированы клинические случаи.

	14.20 – 14.35
15 минут
	Особенности течения внебольничной пневмонии микоплазменной этиологии у амбулаторного пациента
	ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России А.М. Караченова (г. Чита)
	В данном докладе будут представлены основные клинические особенности, методы лечения внебольничной пневмонии микоплазменной этиологии, в амбулаторно-поликлинических условиях оказания медицинской помощи.

	14.35 – 14.50
15 минут
	Когда грибковая инфекция встречается с легочным фиброзом?
	ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. А.В. Пашкевич (г. Чита)); врач пульмонолог ГАУЗ ЗККБ Е.А. Белякова (г. Чита)
	В докладе будет представлен современный взгляд на диагностику и терапию пациентов с хроническим фиброзирующим легочным аспергиллёзом, а также будет продемонстрирован клинический случай.

	14.50 – 15.05
15 минут
	От интерстициального поражения легких к диагнозу изменившему жизнь.
	ассистент кафедры терапии ДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н А.А. Филиппова (г. Чита); заведующая отделением пульмонологии ГАУЗ ЗККБ Е.С. Загузина (г. Чита)
	В докладе рассматриваются современные данные о пневмоцистной пневмонии, тактике ведения пациентов и возможностях терапии. Доклад иллюстрирован клиническим случаем

	15.05 – 15.15
10 минут
	Интерактивная дискуссия
	
	

	13.45 – 15.15
90 минут
	Конференц-зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«НЕАЛКОГОЛЬНАЯ ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ – КОРОЛЕВА КОМОРБИДНОСТИ»
Председатели: к.м.н., доцент Лузина Е.В.; к.м.н. Жигула З.М.

	13.45 – 14.10
25 минут
	НАЖБП в практике врача: от скрининга и неинвазивной диагностики до выбора терапии (доклад при поддержке фармкомпании Полисан не обеспечен баллами НМО)
	доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент Е.В. Лузина (г. Чита)
	В докладе будут представлены основные положения клинических рекомендаций, утвержденных МЗ РФ в 2024 г. по ведению пациентов с НАЖБП. Особое внимание будет уделено практическим инструментам, позволяющим оптимизировать диагностический путь и сосредоточить усилия на персонализированном лечении, направленном на улучшение долгосрочных прогнозов пациентов.

	14.10 – 14.30
20 минут
	Современные подходы к лечению дислипидемии у пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени: от доказательств к клинической практике
	доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент З.М. Жигула (г. Чита)
	У пациентов с НАЖБП дислипидемия не только усугубляет стеатоз и воспаление в печени, но и служит ключевым фактором высокого сердечно-сосудистого риска. В докладе систематизированы современные данные доказательной медицины по коррекции дислипидемии при НАЖБП и представлены практические алгоритмы выбора терапии, направленной на снижение как кардиоваскулярного, так и печеночного риска.

	14.30 – 14.50
20 минут
	Метаболически-ассоциированная жировая болезнь печени при сахарном диабете 2 типа
	доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России к.м.н. Е.Б. Жигжитова (г. Чита)
	В докладе будут рассмотрены механизмы развития МАЖБП при сахарном диабете 2 типа, подходы к диагностике и лечению. В разделе лечения будут проанализированы разные классы сахароснижающих препаратов с точки зрения гепатопротекции.

	14.50 – 15.10
20 минут
	Неалкогольная жировая болезнь печени и ХБП: случайное совпадение или патофизиологическая взаимосвязь?
	[bookmark: _GoBack]заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ Н.В. Ларёва (г. Чита)
	В докладе представлены современные представления о клинико-патогенетических взаимоотношениях НАЖБП и ХБП, обсуждаются возможности фармакотерапии, благоприятно влияющей на исходы обоих заболеваний.

	15.10 – 15.15
5 минут
	Интерактивная дискуссия
	
	

	15.15 – 15.30
15 минут
	Перерыв

	15.30 – 17.30
120 минут
	Актовый зал (2 этаж)
КОНКУРС МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ
Жюри конкурса: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва; д.м.н., профессор А.В. Говорин; д.м.н. Н.А. Храмцов; д.м.н., доцент А.А. Жилина; д.м.н., профессор О.В. Серебрякова; д.м.н., профессор В.В. Горбунов; д.м.н., профессор Н.Н. Павлова; д.м.н., доцент Е.Н. Романова; д.м.н., профессор А.П. Филёв; д.м.н., доцент С.М. Цвингер; д.м.н., доцент С.Ю. Царенок; к.м.н., доцент Е.В. Лузина; к.м.н., доцент Е.А. Руцкина; к.м.н., доцент Д.М. Серкин

	
	Номинация «Лучшее оригинальное исследование»

	15.30 – 15.37
7 минут
	Особенности дебюта и течения ревматоидного артрита у пациентов пожилого возраста
	ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России Беломестнова Ксения Эдуардовна (г. Чита)

	15.37 – 15.40
3 минуты
	Обсуждение: вопросы и ответы
	

	
	Номинация «Лучший клинический случай»

	15.40 – 15.47
7 минут
	Клинический разбор случая MINOCA у пациента 26 лет: от первых симптомов до верификации диагноза
	ординатор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России Вошева Эвелина Викторовна (г. Чита)

	15.47 – 15.50
3 минуты
	Обсуждение: вопросы и ответы
	

	15.50 – 15.57
7 минут
	Клинический случай геморрагической пурпуры на фоне приема селективного ингибитора обратного захвата серотонина
	врачи-гематологи ГАУЗ Забайкальская краевая клиническая больница Колесникова Анна Сергеевна, Уварова Виктория Игоревна, заведующая гематологическим отделением ГАУЗ Забайкальская краевая клиническая больница Левада Галина Владимировна (г. Чита)

	15.57 – 16.00
3 минуты
	Обсуждение: вопросы и ответы
	

	16.00 – 16.07
7 минут
	Гипертрофическая кардиомиопатия с бессимптомным течением у пациента 17 лет: клиническое наблюдение
	ординатор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России Леванчук Александра Сергеевна, врач-кардиолог ГАУЗ Забайкальская краевая клиническая больница Галичкина Ксения Владимировна (г. Чита)

	16.07 – 16.10
3 минуты
	Обсуждение: вопросы и ответы
	

	16.10 – 16.17
7 минут
	Скрытая аритмия как причина кардиогенных синкопе и ангинозных болей: диагностика с помощью имплантируемого подкожного петлевого кардиомонитора reveal
	ординатор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России Малышева Мария Александровна (г. Чита)

	16.17 – 16.20
3 минуты
	Обсуждение: вопросы и ответы
	

	16.20 – 16.27
7 минут
	От консервативной терапии к механическому мосту: случай имплантации вспомогательного желудочка
	ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России Мирошников Андрей Юрьевич (г. Чита)

	16.27 – 16.30
3 минуты
	Обсуждение: вопросы и ответы
	

	16.20 – 16.37
7 минут
	Ранний и агрессивный коронарный атеросклероз у пациента 29 лет: клинический случай быстрого прогрессирования ишемической болезни сердца
	аспирант кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, врач-кардиолог, рентенэндоваскулярный хирург ГАУЗ Забайкальская краевая клиническая больница Пириев Алмазбек Махмарабиевич (г. Чита)

	16.37 – 16.40
3 минуты
	Обсуждение: вопросы и ответы
	

	16.40 – 16.47
7 минут
	Особенности клинического течения и ведения синдрома гипериммуноглобулинемии Е у взрослого пациента
	ординаторы кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России Сверкунова Ирина Витальевна, Поротников Владимир Васильевич (г. Чита)

	16.47 – 17.00
3 минуты
	Обсуждение: вопросы и ответы
	

	17.00 – 17.07
7 минут
	Муковисцидоз: взрослые проблемы «детской» болезни
	врач-терапевт ГАУЗ Забайкальская краевая клиническая больница Соколовская Елизавета Петровна (г. Чита)

	17.07 – 17.10
3 минуты
	Обсуждение: вопросы и ответы
	

	17.10 – 17.17
7 минут
	Течение смешанного заболевания соединительной ткани, осложненное агранулоцитозом и развитием вторичных инфекций
	ординатор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России Эрдынеев Бато Саянович, врачи-гематологи ГАУЗ Забайкальская краевая клиническая больница Колесникова Анна Сергеевна, Уварова Виктория Игоревна (г. Чита)

	17.17 – 17.20
3 минуты
	Обсуждение: вопросы и ответы
	

	17.20 – 17.27
7 минут
	Инсулинома: трудности диагностики и тактика ведения
	врач-эндокринолог эндокринологического отделения ГАУЗ Забайкальская краевая клиническая больница Цыбендоржина Раднаханда Бургэтовна, заведующая эндокринологическим отделением ГАУЗ Забайкальская краевая клиническая больница Редькина Алена Александровна (г. Чита)

	17.27 – 17.30
3 минуты
	Обсуждение: вопросы и ответы
	



10 апреля 2026 года

	08.00 – 08.40
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Минздрава России
Регистрация участников
Работа выставки

	08.40 – 09.20
40 минут
	Актовый зал (2 этаж)
ЗАВТРАК С ПРОФЕССОРОМ
«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ ХСН: НАШИ НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ»
(доклад при поддержке фармкомпании Акрихин; не обеспечен баллами НМО)
Модератор: д.м.н., профессор Ларёва Н.В.
Сообщение посвящено обсуждению современных подходов к лечению пациентов с ХСН, с учётом основных положений клинических рекомендаций и данных доказательной медицины, с акцентом на повышение доступности современных схем терапии.

	08.40 – 09.20
40 минут
	Ярусный зал (1 этаж)
МАСТЕР-КЛАСС
«ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С КАРДИОВАСКУЛЯРНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ В ЭПОХУ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНЫ»
Модераторы: к.м.н., Фетисова Н.В.; к.м.н. Калашникова Н.М.

	08.40 – 09.00
20 минут
	Комбинированная терапия в реальной практике: как эффективно и безопасно применять «квартет» у пациента с ИБС (доклад при поддержке фармкомпании КРКА; не обеспечен баллами НМО)
	ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Н.В. Фетисова (г. Чита)
	В докладе будут освещены практические аспекты применения комбинированной терапии у пациента с ИБС и АГ

	09.00 – 09.20
20 минут
	Фенотип-ориентированный подход в лечении АГ (доклад при поддержке фармкомпании КРКА; не обеспечен баллами НМО)
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Н.М. Калашникова (г. Чита)
	В докладе освещены основные принципы лечения артериальной гипертензией в различных клинических ситуациях – у пациентов с сахарным диабетом и метаболическими нарушениями, пожилых, с высоким сердечно-сосудистым риском, поражениями органов-мишеней.

	08.40 – 09.20
40 минут
	Конференц-зал (1 этаж)
МАСТЕР-КЛАСС
«ПЕРВЫЙ ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ РАДИОЧАСТОТНОЙ АБЛЯЦИИ ПРИ СЛОЖНЫХ НАРУШЕНИЯХ РИТМА СЕРДЦА В ЗАБАЙКАЛЬСКОМ КРАЕ: РЕЗУЛЬТАТЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ»
Модераторы: к.м.н., доцент Фёдорова А.П.; Иванов Д.П.
На мастер-классе обсуждается первый в Забайкальском крае опыт применения метода радиочастотной абляции для лечения сложных нарушений ритма сердца, даны критерии отбора пациентов, особенности выполнения процедур, а также непосредственные результаты.

	09.20 – 09.30
10 минут
	Перерыв

	09.30 – 11.00
90 минут
	Актовый зал (2 этаж)
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2
«СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ: ОТ ТРАДИЦИЙ К ИННОВАЦИЯМ»
Председатель: д.м.н., профессор Ларёва Н.В.

	09.30 – 09.50
20 минут
	Награждение победителей конкурса молодых терапевтов
	
	

	09.50 – 10.15
25 минут
	Междисциплинарный подход к диагностике и профилактике профессиональных онкологических заболеваний на примере профцентров Министерства здравоохранения Забайкальского края
	главный профпатолог Дальневосточного федерального округа, главный профпатолог Министерства Здравоохранения ЗК, заведующий центром профпатологии ЗК,  Заслуженный врач России Н.И. Горяев (г. Первомайск)
	В докладе обсуждаются практические аспекты организации работы по диагностике и профилактике онкологических заболеваний, ассоциированных с вредными производственными факторами.

	10.15 – 10.40
25 минут
	ГЭРБ и эзофагит: дифференциальная диагностика аутоиммунного поражения. Перспективы раннего назначения ГИБТ 
	профессор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент А.А. Жилина (г. Чита)
	В докладе рассматриваются сложные вопросы дифференциальной диагностики эзофагитов, возникающих на фоне гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ). Особое внимание уделяется проблеме разграничения рефлюкс-эзофагита и аутоиммунных поражений пищевода (в первую очередь, эозинофильного эзофагита, проявлений системных заболеваний), которые могут иметь схожую клиническую картину, но принципиально разную патогенетическую основу. Подчеркивается критическая важность раннего и точного диагноза, основанного на данных клинической картины, эндоскопии с биопсией и морфологического исследования. В контексте новых данных обсуждаются перспективы раннего назначения современных терапевтических стратегий: ГИБТ/ТИС, применение которых патогенетически обосновано не только при эозинофильном эзофагите, но и в отдельных подгруппах пациентов с тяжелыми формами ГЭРБ. Делается вывод о необходимости персонализированного подхода к лечению для улучшения долгосрочных результатов и предотвращения осложнений.

	10.40 – 11.00
20 минут
	Вакцинация 18+
	ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» Минздрава России, к.м.н. А.В. Пашкевич (г. Чита)
	В докладе будут рассматриваться актуальные аспекты вакцинопрофилактики среди взрослого населения с учетом современных эпидемиологических тенденций и особенностей коморбидной патологии.

	11.00 – 11.10
10 минут
	Перерыв

	11.10 – 12.50
100 минут
	Актовый зал (2 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«ДИАЛОГ ТЕРАПЕВТА И ЭНДОКРИНОЛОГА»
Председатели: д.м.н., профессор Серебрякова О.В.; к.м.н., доцент Серкин Д.М.

	11.10 – 11.30
20 минут
	Ожирение и женское здоровье с позиции врача эндокринолога
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент Д.М. Серкин (г. Чита)
	В докладе будут представлены современные проблемы ожирения, влияние ожирения на женское здоровье с позиции доказательной медицины.

	11.30 – 11.50
20 минут
	Гипотиреоз и сердечно-сосудистые заболевания
	ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России Н.О. Гринь (г. Чита)
	В докладе будут представлены систематизированные данные о влиянии дефицита тиреоидных гормонов на сердечно-сосудистую систему и определены ключевые терапевтические мишени в рамках концепции сердечно-сосудистого континуума.

	11.50 – 12.10
20 минут
	Ранняя диагностика микро- и макрососудистых осложнений сахарного диабета в практике врача-терапевта
	ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России Е.В. Афанасьева (г. Чита)
	В докладе будут рассмотрены современные практические алгоритмы раннего выявления микро- и макрососудистых осложнений сахарного диабета в условиях первичного амбулаторного приема. Особое внимание будет уделено интерпретации результатов скрининга и вопросам междисциплинарного взаимодействия врача-терапевта для своевременного начала профилактических и лечебных мероприятий.

	12.10 – 12.30
20 минут
	Тромботический риск при эндокринопатиях: патогенез и клиническое значение
	ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России Т.С. Моторина (г. Чита)
	Тромбоз может быть ключевым симптомом эндокринопатии. В докладе на примере инсулинорезистентности, гиперкортицизма и тиреотоксикоза разбирается, как гормональный дисбаланс запускает гиперкоагуляцию. Основное внимание – практическим алгоритмам диагностики для терапевта и схеме междисциплинарного управления рисками.

	12.30 – 12.50
20 минут
	Основы медицинской реабилитации у пациентов с гипо- и гипертиреозом
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Ю.В. Бакалова (г. Чита)
	В докладе освещаются вопросы медицинской реабилитации пациентов с гипо- и гипертиреозом, базовые режимы лечебной физической культуры, основные методы физиотерапии, а также критерии эффективности проводимых аспектов медицинской реабилитации.

	11.10 – 12.50
100 минут
	Ярусный зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ НА АМБУЛАТОРНОМ ПРИЕМЕ»
Председатели: д.м.н., доцент Романова Е.Н.; к.м.н. Портянникова О.О.

	11.10 – 11.30
20 минут
	Возможности комплексного решения для коморбидных пациентов с артериальной гипертензией (доклад при поддержке фармкомпании Сервье; не обеспечен баллами НМО)
	заведующая кафедрой поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России д.м.н., доцент Е.Н. Романова (г. Чита)
	АГ часто сочетается с коморбидностью – сочетанием двух или более хронических заболеваний.  Подход к лечению АГ у пациентов с коморбидной патологией должен быть персонализированным. Он предполагает выбор терапии с учётом наличия сопутствующих заболеваний, особенностей течения АГ, гендерных, возрастных и этнических факторов, а также оценки вариабельности АД и поражения органов-мишеней.  

	11.30 – 11.50
20 минут
	Дифференциальная диагностика суставного синдрома на приёме у терапевта
	доцент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России к.м.н., О.О. Портянникова (г. Чита)
	Дифференциальная диагностика суставного синдрома на приеме терапевта — это ключевой этап для определения дальнейшей тактики. Основа подхода — клинический анализ характера поражения суставов, продолжительности симптомов и наличия системных признаков. Быстрое выделение «красных флагов» позволяет исключить неотложные состояния, требующие срочного вмешательства. Четкий первичный алгоритм обеспечивает своевременное направление к ревматологу, травматологу или другому профильному специалисту для уточнения диагноза и начала терапии.

	11.50 – 12.05
15 минут
	Особенности лечения коморбидного пациента с ХОБЛ
	ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России А.М. Караченова (г. Чита)
	В докладе будут представлены основные аспекты лечения пациента с ХОБЛ, включая особенности лечения пожилого пациента, а также особенности лекарственного взаимодействия у коморбидного пациента.

	12.05 – 12.20
15 минут
	Ботулотоксин против боли: инновации в лечении осложнений сахарного диабета
	ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России А.Е. Варфоломеев (г. Чита)
	В докладе раскрываются инновационные антиноцицептивные механизмы действия ботулинического токсина типа А и его роль в патогенетическом лечении нейропатического болевого синдрома. Докладчик представит обоснование интеграции ботулинотерапии в протоколы ведения пациентов для значительного повышения их функционального статуса и качества жизни.

	12.20 – 12.40
20 минут
	Дифференциальная диагностика вторичной артериальной гипертензии при эндокринной патологии
	ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России Ю.С. Писаев (г. Чита)
	Артериальная гипертензия часто обусловлена эндокринологическими нарушениями. Доклад посвящен особенностям диагностики феохромоцитомы, синдрома Кушинга, первичного альдостеронизма, гиперпаратиреоза и акромегалии у пациентов с повышенным давлением.

	12.40 – 12.50
10 минут
	Интерактивная дискуссия
	
	

	11.10 – 12.50
100 минут
	Конференц-зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«ИСТОРИЯ ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ! ПАЦИЕНТ СО СТАБИЛЬНОЙ ИБС НА ПРИЕМЕ У ТЕРАПЕВТА. ОТ ФАКТОРОВ РИСКА И ПЕРВЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ ЗАБОЛЕВАНИЯ ДО ТЯЖЕЛЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ»
Председатели: д.м.н., профессор Филёв А.П.; к.м.н. Рацина Е.В.

	11.10 – 11.30
20 минут
	Диагностика ИБС
	заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., профессор А.П. Филёв (г. Чита)
	В докладе будут освещены особенности факторов риска ИБС, диагностики, сделан акцент на предтестовую вероятность. Обсуждается алгоритм действия при подозрении на ИБС.

	11.30 – 11.45
15 минут
	Функциональная диагностика в помощь практикующему врачу 
	ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. В.Д. Ма-ван-дэ (г. Чита)
	В докладе будут представлены современные возможности функциональной диагностики при подозрении на ИБС.

	11.45 – 12.00
15 минут
	Лечение. Акцент на дислипидемию
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Н.М. Калашникова (г. Чита)
	В докладе представлены современные методы в лечении дислипидемии – как причины ИБС.   

	12.00 – 12.15
15 минут
	Антиангинальная терапия первой линии.  
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Е.В. Рацина (г. Чита)
	В докладе будут освещены принципы назначения антиангинальной терапии первой линии в различных клинических ситуациях.  

	12.15 – 12.30
15 минут
	Терапия ИБС в особых клинических ситуациях 
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент П.В. Василенко (г. Чита)
	В докладе прозвучат позиции относительно выбора терапии у пациентов различного фенотипа    

	12.30 – 12.45
15 минут
	Хроническая сердечная недостаточность как исход ИБС  
	ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Е.А. Василенко (г. Чита)
	В докладе будут представлены основные позиции по диагностике и лечению хронической сердечной недостаточности у пациента с ИБС.   

	12.45 – 12.50
5 минут
	Вопросы и ответы.
	
	

	12.50 – 13.30
40 минут
	Перерыв. Кофе-пауза

	13.30 – 14.20
50 минут
	Актовый зал (2 этаж)
МАСТЕР-КЛАСС
«БОЛЕЗНИ КИШЕЧНИКА – TERRA INCOGNITA ДЛЯ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА?»
Модераторы: к.м.н., доцент Лузина Е.В.; д.м.н., доцент Жилина А.А.

	13.30 – 13.50
20 минут
	Энтеропатии. Дифференциальный диагноз и лечение (доклад при поддержке фармкомпании ПроМедПрага; не обеспечен баллами НМО)
	доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент Е.В. Лузина (г. Чита)
	На клиническом примере будут представлены возможные причины поражения тонкой кишки. Представлен диагностический поиск и подходы к лечению

	13.50 – 14.10
20 минут
	Раннее назначение таргетной терапии при ВЗК: как изменить траекторию болезни (доклад при поддержке фармкомпании Эббви; не обеспечен баллами НМО)
	профессор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент А.А. Жилина (г. Чита)
	Будут представлены современные данные о возможностях раннего назначения таргетной биологической терапии при воспалительных заболеваниях кишечника. Особое внимание будет уделено концепции «окна терапевтических возможностей» и ее роли в предотвращении необратимого повреждения кишечной стенки. Слушатели узнают, как своевременная смена терапевтической стратегии позволяет изменить естественное течение болезни, добиться стойкой ремиссии и избежать инвалидизации пациентов. Будут приведены клинические примеры и разобраны алгоритмы выбора терапии первой линии.

	14.10 – 14.20
10 минут
	Интерактивное обсуждение.
	
	

	13.30 – 14.20
50 минут
	Ярусный зал (1 этаж)
МАСТЕР-КЛАСС
«РЕДКИЕ НАРУШЕНИЯ ГЕМОСТАЗА ИЛИ ЧТО СКРЫВАЕТ КОАГУЛОГРАММА»
Модератор: к.м.н. Томина Е.А.
В рамках мастер-класса проводится клинический анализ коагулограммы. На примере клинических случаев рассматриваются вопросы диагностики редких нарушений системы гемостаза.

	13.30 – 14.20
50 минут
	Конференц-зал (1 этаж)
МАСТЕР-КЛАСС
«ДЕБЮТ СИСТЕМНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ: ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЛОВУШКИ НЕКРОТИЗИРУЮЩЕГО ВАСКУЛИТА»
Модераторы: д.м.н., доцент Цвингер С.М.; к.м.н. Жигжитова Е.Б.; к.м.н. Филиппова А.А.
На мастер-классе будут обсуждаться вопросы диагностики и тактики ведения пациентов с некротизирующим васкулитом на примере реального клинического случая.

	14.20 – 14.30
10 минут
	Перерыв

	14.30 – 16.00
90 минут
	Актовый зал (2 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ГЕННО-ИНЖЕНЕРНОЙ БИОЛОГИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ В РЕВМАТОЛОГИИ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ТЕРАПЕВТУ»
[bookmark: _Hlk220347205][bookmark: _Hlk220834649]Председатели: д.м.н., доцент Аксенова Т.А.; д.м.н., доцент Цвингер С.М.

	14.30 – 14.50
20 минут
	Искусство ведения пациентов с ревматоидным артритом (доклад при поддержке фармкомпании Р-фарм; не обеспечен баллами НМО)
	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент Т.А. Аксенова(г. Чита)
	Ведение пациентов с ревматоидным артритом требует тщательного контроля за клиническими и лабораторно-инструментальными показателями, с одной стороны это диктуется необходимостью скорейшего достижения и стабильного удержания ремиссии, с другой – предотвращением возможных нежелательных явлений на фоне базисной и генно-инженерной биологической терапии. Прямая ингибиция биологических эффектов интерлейкина 6 препаратом олокизумаб приводит к подавлению иммунного воспаления при ревматоидном артрите, в клинических исследованиях олокизумаб продемонстрировал высокую эффективность и достаточную безопасность у больных ревматоидным артритом с недостаточным ответом на метотрексат и ингибиторы ФНО-α. 

	14.50 – 15.15
25 минут
	Иммуноглобулин в практике ревматолога: проект клинических рекомендаций
	профессор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент С.М. Цвингер (г. Чита)
	Системные аутоиммунные ревматические болезни представляют собой группу состояний, проявляющихся уникальными и общими клиническими признаками. Среди лекарственных препаратов, применяющихся для лечения данной категории болезней, используется внутривенный иммуноглобулин. В докладе будут представлены новейшие сведения относительно терапевтической эффективности и проект клинических рекомендаций по применению внутривенного иммуноглобулина в клинической практике.

	15.15 – 15.35
20 минут
	Инфекционная безопасность у пациентов, получающих генно-инженерную биологическую терапию (доклад при поддержке фармкомпании Р-фарм; не обеспечен баллами НМО)
	главный внештатный специалист ревматолог МЗ Забайкальского края, заведующая ревматологическим отделением ГАУЗ «Забайкальская краевая клиническая больница» Л.В. Белозерцева (г. Чита)
	В докладе будут рассмотрены проблемы инфекционной безопасности на фоне проведения генно-инженерной биологической терапии у пациентов ревматологического профиля. Особенности протокола обследования перед назначением ГИБП, а также скрининга в процессе лечения. Взаимосвязь инфекционных нежелательных реакций с механизмами действия препаратов и минимизация рисков.

	15.35 – 15.55
20 минут
	Прямая блокада интерлейкина -6: оптимальный выбор в контроле над активностью ревматоидного артрита (доклад при поддержке фармкомпании Р-фарм; не обеспечен баллами НМО)
	врач-ревматолог ГАУЗ «Забайкальская краевая клиническая больница» В.В. Горбунов (г. Чита)
	Разбор клинического случая пациента, получающего олокизумаб долгосрочно. Будут рассмотрены предикторы успешного удержания пациента на терапии с использованием данных РКИ, постмаркетинговых исследований и данных реальной клинической практики

	15.55 – 16.00
	Интерактивная дискуссия
	
	

	14.30 – 16.00
90 минут
	Ярусный зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«КОМАНДНАЯ СИНЕРГИЯ ВРАЧЕЙ-ТЕРАПЕВТОВ И КАРДИОЛОГОВ»
Председатели: д.м.н., профессор Павлова Н.Н.; к.м.н. Руцкина Е.А.

	14.30 – 14.50
20 минут
	Фибрилляция предсердий. Современные возможности антиаритмической терапии.
	доцент кафедры внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н. Е.А. Руцкина (г. Чита)
	В докладе представлены современные алгоритмы ведения пациентов с пароксизмальной, персистирующей и постоянной формой фибрилляции предсердий, отражены основные стратегии выбора тактики ведения пациентов – стратегия контроля ритма и стратегия контроля частоты сердечных сокращений, освещены основные классы антиаритмических препаратов, принципы выбора препаратов в различных клинических ситуациях.

	14.50 – 15.10
20 минут
	Метаболическое здоровье костей и остеопороз
	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент С.Ю. Царенок (г. Чита)
	Остеопороз является самой распространенной метаболической патологией костной системы, что обусловлено полиэтиологичностью данного заболевания. В докладе будут рассмотрены механизмы регуляции костного метаболизма, основные факторы, приводящие к его нарушению, в том числе роль метаболического синдрома в снижении минеральной плотности костной ткани. Представлены современные подходы к профилактике, диагностике и лечению различных форм остеопороза.

	15.10 – 15.30
20 минут
	Легочная артериальная гипертензия: что нужно знать врачу терапевту
	заведующая кафедрой внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., профессор Н.Н. Павлова (г. Чита)
	Легочная артериальная гипертензия: ЛАГ - редкое прогрессирующее заболевание с неблагоприятным прогнозом при отсутствии лечения. У большинства пациентов ЛАГ диагностируют на поздней стадии. В докладе будут представлены основные критерии диагностики легочной артериальной гипертензии на основе современных клинических рекомендаций по  ведению пациентов с легочной  артериальной гипертензией, необходимых врачу терапевту.

	15.30 – 15.50
20 минут
	Кардио-рено-гепато-метаболический синдром. Современная концепция метаболического синдрома
	ассистент кафедры внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, врач-эндокринолог Д.Н. Власова (г. Чита)
	В докладе будет изложен новый междисциплинарный согласительный документ от 2025 года, кардинально пересматривающий подход к метаболическому синдрому (МС). Классические критерии, сфокусированные на абдоминальном ожирении и кардиометаболическом риске, признаны недостаточными. Будут освещены ключевые положения этого документа, вводящего концепцию «Кардио-рено-гепато-метаболического синдрома (КРГМС)» как системного заболевания с единым патогенезом и обязательным полиорганным скринингом. Новый консенсус знаменует собой смену парадигмы – от метаболического синдрома как фактора риска к кардио-рено-гепато-метаболическому синдрому как конкретному заболеванию, требующему активной диагностики и агрессивной органо-протективной терапии с первых этапов. Внедрение новых критериев в клиническую практику позволит существенно улучшить прогноз за счет превентивного воздействия на все ключевые органы-мишени. Представленный материал носит ознакомительный характер для врачей различных специальностей (терапевтов, эндокринологов, кардиологов, нефрологов, гастроэнтерологов) и ориентирует на интегральный подход к ведению пациентов с данным заболеванием.

	15.50 – 16.00
10 минут
	Интерактивная дискуссия
	
	

	14.30 – 16.00
90 минут
	Конференц-зал (1 этаж)
«МЕДИЦИНСКИЙ ВЕРНИСАЖ»
Председатели: д.м.н., профессор Ларёва Н.В.; к.м.н. Жигжитова Е.Б.

	14.30 – 14.50
20 минут
	Оттенки желтого на картине Караваджо «Больной Вакх»
	доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент Е.В. Лузина (г. Чита)
	На примере детального визуального анализа картины Караваджо «Больной Вакх» будут рассмотрены ключевые этапы дифференциальной диагностики желтух, представлены возможные причины развития желтухи, современные подходы к лечению.

	14.50 – 15.10
20 минут
	От «Женщины с водянкой» до современных протоколов: диагностика и лечение отечного синдрома сквозь призму времени
	доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент З.М. Жигула (г. Чита)
	Цель доклада – проследить эволюцию подходов к диагностике и лечению отечного синдрома на примере исторического артефакта – картины Геррита Доу «Женщина с водянкой» и современных клинических рекомендаций.

	15.10 – 15.30
20 минут
	Зоб в зеркале искусства: от симптомов до диагноза
	доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России к.м.н. Е.Б. Жигжитова (г. Чита)
	В докладе будет прослеживаться путь от визуального образа на картинах великих мастеров к клиническому алгоритму диагностики заболеваний щитовидной железы.

	15.30 – 15.50
20 минут
	Неоконченный этюд. Федор Васильев между вдохновением и чахоткой
	ассистент кафедры терапии ДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н А.А. Филиппова (г. Чита)
	Гениальный художник, Федор Васильев умер в 23 года от туберкулеза. В докладе будут представлены биография, творчество, развитие заболевания великого пейзажиста, а также алгоритм дифференциальной диагностики при кровохарканье и легочном кровотечении.  

	15.50 – 16.10
20 минут
	«Над вечным покоем»…
	заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ Н.В. Ларёва (г. Чита)
	Доклад посвящен обсуждению творческого пути Исаака Левитана, его художественного наследия, а также заболевания, ставшего причиной смерти художника в неполные 40 лет, с акцентом на современные возможности его лечения.



