
Итоги юбилейного XV Международного форума кардиологов и 

терапевтов 

24-26 марта 2026 года, Москва (онлайн) 

 C 24 по 26 марта 2026 года состоялся ежегодный Международный 

форум кардиологов и терапевтов. В этом году Форум отмечает свой юбилей. 

Первое мероприятие проводилось под названием Московский форум 

кардиологов и терапевтов в здании РАН. С учетом расширения географии 

научной программы и участников в 2015 году он был переименован в 

Международный форум кардиологов и терапевтов. С 2020 года после 

коронавирусной пандемии Форум проводится в онлайн-режиме. Новый 

формат предоставляет дополнительные возможности, в числе которых 

больший охват участников из регионов России и стран СНГ.  

На торжественном открытии Форума был представлен видеосюжет о 

создании Фонда Кардиопрогресс, о его деятельности и создании 

Международного форума кардиологов и терапевтов.  С приветствием к 

участникам обратился президент Фонда «Кардиопрогресс», д-р мед. наук, 

профессор, иностранный член АМН РТ Мамедов М.Н. Были обозначены 

главные цели и задачи этого важного научно-образовательного мероприятия. 

В целом, Фонд «Кардиопрогресс» ежегодно проводит 8 научных мероприятий 

по кардиологии, терапии и хроническим неинфекционным заболеваниям 

международного, всероссийского и регионального значения. Наряду с этим, 

издается ежеквартальное рецензируемое издание Международный журнал 

сердца и сосудистых заболеваний (входит в перечень ВАК) на русском и 

английских языках.  

Далее вице-президент Фонда, профессор Арабидзе Г.Г. представил 

основную статистику программы Форума. В 2026 году поступило 89 заявок на 

устные доклады и лекции из различных городов России и стран ближнего 

зарубежья. В финальную научную программу было включено 82 доклада из 18 

городов РФ и 3 стран СНГ. 48 докладов были посвящены различным 

направлениям кардиологии, 31 доклад внутренним болезням и 3 доклада  

организации здравоохранения. 6 тематических симпозиумов были заявлены от 

медицинских ВУЗов и 1 симпозиум от общества семейных врачей.   В 

программе были представлены актуальные доклады по нарушениям ритма и 

проводимости сердца, функциональной диагностике, метаболическим 

нарушениям, ишемической болезни сердца и гипертонии, неотложной 

кардиологии и коморбидности соматических заболеваний. 

На пленарном заседании были представлены доклады по новым 

российским шкалам по определению риска сердечно-сосудистых осложнений,  



кардиоваскулярно-почечно-метаболическому синдрому и ведению пациентов 

пожилого возраста с фибрилляцией предсердия.  

Традиционно в рамках форума издан сборник научных трудов. В этом 

году в него включено 36 тезисов из 14 городов России и 3 стран ближнего и 

дальнего зарубежья. Из них более 20 работ были посвящены актуальным 

проблемам кардиологии, а 15 тезисов диагностике и лечению соматических 

заболеваний. Работы прошли рецензирование с участием двух независимых 

экспертов и получили высокую оценку. Издание находится в открытом 

доступе на официальном сайте Фонда и e-library. Регистрация и участие в 

Форуме проводилось без оплаты.  

К Форуму подключились врачи из 15 стран и 80 городов (75% из РФ и 

25% из других стран). Суммарно за 3 дня конференции зарегистрировано 1153 

врача терапевтического профиля. В частности, 19 марта зарегистрировано 569 

участников, 20 марта зарегистрировано 344 участника, 21 марта 

зарегистрировано 240 участников.  Информационную поддержку оказали 

профильные журналы и общероссийские интернет-ресурсы.  

Техническую поддержку обеспечивала компания CX-event. Записи 

докладов будут доступны с 14 апреля 2026 года на сайте Фонда 

«Кардиопрогресс» для просмотра в течение 365 дней. Организаторы надеются, 

что Форум даст возможность систематизировать и приобрести новые знания в 

области лечения и профилактики заболеваний внутренних органов, которые 

позволят повысить клиническую эффективность в повседневной работе. 

Следующий юбилейный XVI Международный форум кардиологов и 

терапевтов состоится в марте 2027 года в Москве.  

Подробная информация о форуме и других научных мероприятиях 

представлена на официальном сайте Фонда «Кардиопрогресс»: 

www.cardioprogress.ru. 


