ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия
Забайкальская региональная организация 
Российского научного медицинского общества терапевтов
Министерство здравоохранения Забайкальского края

Межрегиональная научно-практическая конференция
«Современные аспекты гериатрии» 
10 октября 2025 г.
г. Чита

Уважаемые коллеги!
Приглашаем Вас принять участие в работе 4-й межрегиональной научно-практической конференции «Современные аспекты гериатрии», которая состоится 10 октября 2025 г. в г. Чите, на базе ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» Минздрава России (г.Чита ул. Горького, 39а) в актовом зале. За конференцию не начисляются баллы НМО.
Ссылка на трансляцию:  
https://rutube.ru/video/private/c2e1f7145dfc9e9e3ebbd5fc4b29821a/?p=3492PV1CHl6mA9g1NIatsA
 
	
	08.30 – 09.00
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия
Регистрация участников. Работа выставки.

	
	Актовый зал (2 этаж)
Председатели:  д.м.н., профессор Серебрякова О.В..; Немакина О.В.; 
д.м.н., доцент Романова Е.Н., к.м.н. Романова Р.С.

	1
	09.00 – 09.10
10 минут
	Открытие конференции
	И.о. Ректора ФГБОУ ВО ЧГМА
д.м.н., профессор Ларева Н.В.
(приветственное слово)
Министр здравоохранения Забайкальского края Немакина О.В.
(приветственное слово)

	2
	[bookmark: _GoBack]09.10 – 09.35

25 минут
	Гериатрическая служба -технологии в фокусе задач национальных проектов

	Кабалык Максим Александрович, д.м.н., заведующий кафедрой терапии с курсом лучевой диагностики, ведущий научный сотрудник МНИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России; заведующий краевым гериатрическим центром КГБУЗ «Госпиталь ветеранов войн», главный гериатр ДФО МЗ Российской Федерации, МЗ Приморского края

	3
	09.35 – 09.55
20 минут
	Гериатрическая помощь в Забайкальском крае: цели, задачи, перспективы развития


	Романова Рада Станиславовна, к.м.н., главный врач ГБУЗ «Забайкальский краевой госпиталь для ветеранов войн», главный внештатный гериатр МЗ Забайкальского края

	4
	09.55 – 10.15
20 минут
	Значение вакцинопрофилактики в управлении пневмококковой инфекции
(Доклад при поддержке компании «Пфайзер»)
	Трофименко Ирина Николаевна, д.м.н., профессор, Зав. кафедрой клинической аллергологии и пульмонологии ИГМАПО, главный внештатный специалист пульмонолог Иркутской области

	5
	10.15 – 10.35
20 минут
	Особенности терапии сахарного диабета у больных пожилого возраста
	Серебрякова Ольга Владимировна, д.м.н., профессор, проректор по после-дипломному образованию и развитию регионального здравоохранения, заве-дующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА, главный внештатный эндокринолог МЗ Забайкальского края

	6
	10.35 – 10.55
20 минут
	Возможности комплексного решения для пожилых пациентов с артериальной гипертензией
(Доклад при поддержке компании «Сервье»)
	Романова Елена Николаевна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА

	7
	10.55-11.15
20 минут
	Хроническая болезнь почек у пожилых пациентов с фибрилляцией предсердий 
(Доклад при поддержке компании «Пфайзер»)
	Муха Наталья Вячеславовна, к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА

	8
	11.15– 11.35
20 минут
	Особенности ведения хрупких и пожилых пациентов, принимающих пероральные антикоагулянты
(Доклад при поддержке компании «Пфайзер»)
	Фетисова Надежда Владимировна, к.м.н., ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА

	9
	11.35-11.55
20 минут
	Лекарственные взаимодействия – как снизить риски?
(Доклад при поддержке компании «Сервье»)

	Романова Елена Николаевна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА

	10
	11.55-12.15
20 минут
	Сердце, не знающее возраста: персонализированный подход к лечению ИБС у пожилых
(Доклад при поддержке компании «Сервье»)
	Муха Наталья Вячеславовна, к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА

	
	12.15 – 13.00
45 минут
	Перерыв. Кофе-брейк.


	
	Актовый зал (2 этаж)
Председатели: д.м.н., доцент Романова Е.Н., д.м.н., доцент Цвингер С.М., 
к.м.н., доцент Портянникова О.О.

	11
	13.00 – 13.20
20 минут

	Возможно ли старение без боли в суставах?
	Цвингер Светлана Матвеевна, д.м.н., доцент, профессор кафедры терапии факультета ДПО, декан лечебного факультета ФГБОУ ВО ЧГМА

	12
	13.20 – 14.00
40 минут

	Вождь краснокожих и другие… Жизнь и смерть О. Генри»
(Доклад при поддержке компании «Полисан»)
	Лузина Елена Владимировна, к.м.н., доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА
Жигжитова Евгения Батоевна, к.м.н., доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА

	13
	14.00-14.15
15 минут
	Современные возможности в терапии гипотиреоза у "сложных" пациентов

	Серкин Дмитрий Михайлович, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии, начальник научного отдела ФГБОУ ВО ЧГМА

	14
	14.15 – 14.30
15 минут
	Особенности работы со шкалой FRAX при диагностике остеопороза 

	Портянникова Олеся Олеговна, к.м.н., доцент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА

	15
	14.30 – 14.45
15 минут
	Особенности реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста

	Албул Ольга Эдуардовна, заведующая отделением медицинской реабилитации ГБУЗ «Забайкальский краевой госпиталь для ветеранов войн»

	16
	14.45 – 15.00
15 минут
	Современные возможности терапии хронической ишемии головного мозга
	Варфоломеев Артем Евгеньевич, ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА

	17
	15.00 – 15.20
20 минут
	Баланс эффективности и безопасности в достижении целевого АД в гериатрической практике
(Доклад при поддержке компании «Нижфарм»)
	Романова Елена Николаевна, д.м.н., доцент, заведующая кафедрой поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА

	18
	15.20 – 15.40
20 минут

	Современные подходы к фармакотерапии деменции
(Доклад при поддержке компании «Озон Фармацевтика»)
	Варфоломеев Артем Евгеньевич, ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА

	19
	15.40 – 15.55
15 минут

	Применение информационных технологий при ведении пожилых пациентов с заболеваниями органов дыхания
	Караченова Анастасия Михайловна, ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА

	20
	15.55-16.10
15 минут
	Сложности диагностики множественной миеломы у пожилых пациентов
	Томина Елена Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА

	21
	16.10-16.25
15 минут
	Особенности ведения пациентов с саркопеническим ожирением

	Писаев Юрий Сергеевич, ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО ЧГМА

	
	Подведение итогов и закрытие конференции




Исполняющий обязанности ректора ФГБОУ ВО ЧГМА
д.м.н., профессор                                                                               Ларёва Наталья Викторовна
