
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Чита, ул. Горького, 39А, ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия 
Минздрава России 

https://rnmot.org/chita-2024.html  
 

 
ЗАЛ 1 
 
03.00–04.00 (время московское) 09.00–10.00 (время местное)  
Регистрация 
 
04.00–04.30 (время московское) 10.00–10.30 (время местное)  
Открытие 
 
04.30–05.30 (время московское) 10.30–11.30 (время местное)  
Пленарное заседание  
 

Модератор: 
 
Ларёва Наталья Викторовна, и.о. ректора, проректор по научной и международной 
работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, 
председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Чита) 
 

04.30–04.50 (время московское) 10.30–10.50 (время местное)  
Терапия вчера, сегодня, завтра  
20’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, 
вице-президент РНМОТ, академик РАН, профессор (г. Москва) 
 
04.50–05.10 (время московское) 10.50–11.10 (время местное)  
Вирусное поражение легких при новой коронавирусной инфекции 

20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г.Москва) 
 
 
05.10–05.30 (время московское) 11.10–11.30 (время местное)  
Опыт региона по внедрению телемедицинских технологий и искусственного 
интеллекта в ранней диагностике заболеваний терапевтического профиля  
20’| Аранина Елена Геннадьевна, заместитель министра здравоохранения Забайкальского 
края – начальник отдела организации медицинской помощи взрослому населению (г. Чита); 

https://rnmot.org/chita-2024.html


Черняева Ирина Викторовна, и.о. директора ГУЗ «Медицинский информационно-
аналитический центр» (г. Чита) 
 
05.30–05.40 (время московское) 11.30–11.40 (время местное)  
Перерыв  
 
05.40–06.50 (время московское) 11.40–12.50 (время местное)  
Секция  
Диалоги о внутренней медицине 
 

Модераторы: 
 
Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. 
Мечникова, директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ 
имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. 
Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, 
вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., профессор (г. Санкт-Петербург) 
 
Ларёва Наталья Викторовна, и.о. ректора, проректор по научной и международной 
работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, 
председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Чита) 

 
05.40–06.10 (время московское) 11.40–12.10 (время местное) 
Излечимые пандемии 21 века 
30’| Драпкина Оксана Михайловна, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава РФ, 
вице-президент РНМОТ, академик РАН, профессор (г. Москва) 
 
06.10–06.40 (время московское) 12.10–12.40 (время местное) 
Бессимптомная гиперурикемия: Первый междисциплинарный консенсус 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ имени И.И. 
Мечникова, директор Научно-исследовательского института  ревматологии СЗГМУ имени 
И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда, главный 
внештатный специалист ревматолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-
Петербурга, Заслуженный деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., 
профессор (г. Санкт-Петербург) 
 
06.40–06.50 (время московское) 12.40–12.50 (время местное) 
10’| Дискуссия 
 
 
06.50–07.20 (время московское) 12.50–13.20 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк 
 
07.20–08.20 (время московское) 13.20–14.20 (время местное)  
Секция 
Стратегия и тактика лечения дислипидемии: простые ответы на сложные вопросы 

 
Модераторы: 



 
Ларёва Наталья Викторовна, и.о. ректора, проректор по научной и международной 
работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, 
председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Чита), 
 
Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела 
метаболических нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (г. Москва) 
 

07.20–07.50 (время московское) 13.20–13.50 (время местное) 
Стратегия и тактика лечения дислипидемии: простые ответы на сложные вопросы 
Доклад при поддержке компании “Эгис” (не входит в программу для НМО) 
30’| Ларёва Наталья Викторовна, и.о. ректора, проректор по научной и международной 
работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, 
председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Чита) 
 
07.50–08.20 (время московское) 13.50–14.20 (время местное) 
Дислипидемия 2024: на стыке эпох  
Доклад при поддержке компании Эгис (не входит в программу для НМО)  
30’| Ахмеджанов Надир Мигдатович, ведущий научный сотрудник отдела метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. (г. Москва) 
   
08.20–08.30 (время московское) 14.20–14.30 (время местное)  
Перерыв  
 
08.30–09.55 (время московское) 14.30–16.00 (время местное)  
Секция  
Мультидисциплинарный взгляд на пациента первичного звена 
 

Модераторы: 
 
Горский Петр Олегович, заведующий отделением функциональной и 
ультразвуковой диагностики ГУЗ «Читинская районная больница», ассистент 
кафедры функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО «Читинская 
государственная медицинская академия» МЗ РФ, к.м.н. (г. Чита), Гончарова Елена 
Валерьевна, заведующая кафедрой функциональной и ультразвуковой диагностики 
ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» МЗ РФ, д.м.н., 
профессор (г. Чита), 
 
Жигжитова Евгения Батоевна, доцент кафедры терапии факультета 
дополнительного профессионального образования ФГБОУ ВО «Читинская 
государственная медицинская академия» МЗ РФ, к.м.н. (г. Чита) 
 

08.30–08.50 (время московское) 14.30–14.50 (время местное)  
Алкоголь и артериальная гипертензия 
20’| Романова Елена Николаевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии с 
курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 
академия» МЗ РФ, д.м.н., доцент (г. Чита) 
 
08.50–09.20 (время московское) 14.50–15.20 (время местное)  
Клинический разбор «Диабетическая нефропатия: диагностические коллизии» 
30’| Жигжитова Евгения Батоевна, доцент кафедры терапии факультета дополнительного 
профессионального образования ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 
академия» МЗ РФ, к.м.н. (г. Чита), 



Жигула Зинаида Михайловна, доцент кафедры терапии факультета дополнительного 
профессионального образования ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 
академия» МЗ РФ, к.м.н. (г. Чита), 
Филиппова Анна Анатольевна, доцент кафедры терапии факультета дополнительного 
профессионального образования ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 
академия» МЗ РФ, к.м.н. (г. Чита) 
 
09.20–09.40 (время московское) 15.20–15.40 (время местное)  
НЕдифференцированный артрит НЕ стыдно ставить 
20’| Портянникова Олеся Олеговна, доцент кафедры поликлинической терапии с курсом 
медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 
академия» МЗ РФ, к.м.н. (г. Чита) 
 
09.40–09.55 (время московское) 15.40–15.55 (время местное)  
Поражение сердца при первичном и вторичном эритроцитозе: клиника, возможности 
инструментальной диагностики  
15’| Горский Петр Олегович, заведующий отделением функциональной и ультразвуковой 
диагностики ГУЗ «Читинская районная больница», ассистент кафедры функциональной и 
ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 
академия» МЗ РФ, к.м.н. (г. Чита), Гончарова Елена Валерьевна, заведующая кафедрой 
функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО «Читинская государственная 
медицинская академия» МЗ РФ, д.м.н., профессор (г. Чита) 
 
09.55–10.00 (время московское) 15.55–16.00 (время местное)  
5’| Дискуссия. Подведение итогов, закрытие конференции 
 

ЗАЛ 2 
 
05.40–06.50 (время московское) 11.40–12.50 (время местное)  
Секция  
Пациенты групп риска. Стратегии профилактики. 
 

Модераторы: 
 
Романова Елена Николаевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии с 
курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Читинская государственная 
медицинская академия» МЗ РФ, д.м.н., доцент (г. Чита), 
 
Калинкина Татьяна Владимировна, доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» МЗ РФ, 
к.м.н. (г. Чита) 

 
05.40–06.10 (время московское)  11.40–12.10 (время местное) 
Пациенты групп риска. Какие стратегии профилактики на участке мы выбираем 
Доклад при поддержке компании “Пфайзер” (не входит в программу для НМО) 
30’| Розанов Александр Владимирович, доцент кафедры общей врачебной практики 
(семейной медицины) ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, директор 
Ассоциации медицинских специалистов по модификации рисков, к.м.н. (г. Москва)  
 
06.10–06.30 (время московское) 12.10–12.30 (время местное) 
Дистанционный мониторинг артериального давления как инструмент управления 
сердечно-сосудистыми рисками 
20’| Романова Елена Николаевна, заведующая кафедрой поликлинической терапии с 
курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 
академия» МЗ РФ, д.м.н., доцент (г. Чита) 



 
06.30–06.45 (время московское) 12.30–12.45 (время местное) 
Диагностика сердечной недостаточности - шаг в будущее 
15’| Калинкина Татьяна Владимировна, доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» МЗ РФ, к.м.н. (г. 
Чита) 
 
06.45–06.50 (время московское) 12.45–12.50 (время местное) 
5’| Дискуссия 
 
06.50–07.20 (время московское) 12.50–13.20 (время местное)  
Перерыв, кофе-брейк 
  
 
 
07.20–08.20 (время московское) 13.20–14.20 (время местное)   
Секция  
Пульмонолог- терапевту, пациент с заболеваниями дыхательных путей на приеме. 
 

Модераторы: 
 
Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО 
РФ, профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ 
ВО "Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь 
РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Москва) 
 
Савлевич Елена Леонидовна, старший научный сотрудник МОНИКИ, д.м.н. (г. 
Москва) 

 
07.20–07.40 13.20–13.40 (время местное) 
Лечение кашля: с чего начать и чем продолжить?   
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г.Москва) 
 
07.40–08.00 (время московское) 13.40–14.00 (время местное) 
Актуальные подходы к лечению острых воспалительных заболеваний верхних 
дыхательных путей  
20’| Савлевич Елена Леонидовна, старший научный сотрудник МОНИКИ, д.м.н. (г. Москва) 
 
 
08.00–08.20 (время московское) 14.00–14.20 (время местное) 
Многоликий кашель 
Доклад при поддержке компании Материа Медика (не входит в программу для НМО) 
20’| Малявин Андрей Георгиевич, главный внештатный специалист–пульмонолог ЦФО РФ, 
профессор кафедры фтизиатрии и пульмонологии лечебного факультета ФГБОУ ВО 
"Российский университет медицины" Минздрава России, генеральный секретарь РНМОТ, 
д.м.н., профессор (г.Москва) 
 
08.20–08.30 (время московское) 14.20–14.30 (время местное) 
Перерыв  
 
08.30–09.55 14.30–16.00 (время местное)   
Секция  



Палитра кардиоваскулярной коморбидности в практике врача-терапевта 
 

Модераторы: 
 
Ларёва Наталья Викторовна, и.о. ректора, проректор по научной и международной 
работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, 
председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. 
Чита) 
 
Аксенова Татьяна Александровна, профессор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» МЗ РФ, 
д.м.н. (г. Чита) 

 
08.30–08.50 (время московское) 14.30–14.50 (время местное)   
Спондилоартриты и кардиоваскулярная патология 
20’| Аксенова Татьяна Александровна, профессор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» МЗ РФ, д.м.н. (г. 
Чита) 
 
08.50–09.10 (время московское) 14.50–15.10 (время местное)   
Субклинический атеросклероз и сердечно-сосудистый риск у больных язвенным 
колитом 
20’| Жигула Зинаида Михайловна, доцент кафедры терапии факультета дополнительного 
профессионального образования ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 
академия» МЗ РФ, к.м.н. (г. Чита) 
 
09.10–09.30 (время московское) 15.10–15.30 (время местное)   
Кардиоваскулярные заболевания у женщин в постменопаузе: мифы и реальность 
20’| Ларёва Наталья Викторовна, и.о. ректора, проректор по научной и международной 
работе, заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, 
председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Чита) 
 
09.30–09.50 (время московское) 15.30–15.50 (время местное)   
Постменопаузальный остеопороз и сердечно-сосудистые заболевания 
20’| Царенок Светлана Юрьевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» МЗ РФ, д.м.н. (г. Чита) 
 
09.50–10.00 (время московское) 15.50–16.00 (время местное)  
10’| Дискуссия 
 
 


