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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

	09:00 – 09:05

   (5 мин)
	Вступительное слово

Петрова Марина Михайловна

	09:05 – 09:35

(30 минут)
	Поражение сердечно-сосудистой системы при COVID-19: есть ли гендерные особенности?
Ларева Наталья Викторовна

В докладе будут представлены современные данные по механизмам развития поражения сердечно-сосудистой системы в остром периоде COVID-19 и в постковидном периоде, обсуждены частота встречаемости и различия в формировании указанных нарушений у мужчин и женщин, возможности лечения и профилактики выявленных расстройств с учетом пола.
Ожидаемая образовательная цель: повышение врачами-терапевтами, врачами общей практики, кардиологами, ангиологами, инфекционистами уровня знаний по вопросам терапии постковидных поражений и нарушений сердечно-сосудистой системы, возникших в период протекания острой инфекции с учетом индивидуальных особенностей пациентов 

Ожидаемый образовательный результат: участники онлайн-школы смогут учитывать факторы риска, предвосхищать развитие нарушений сердечно-сосудистой системы в зависимости от особенностей пациента, уверенно подбирать максимально эффективную профилактическую и лекарственную, а также нефармакологическую терапию, что поможет предупредить развитие осложнений — в том числе, угрожающих жизни и здоровью пациента в долгосрочной перспективе — и сохранить здоровье сердечно-сосудистой системы.

	09:35 – 09:40
(5 минут)
	Ответы на вопросы

	09:40 – 10:10
(30 минут)
	Вирусы и сердечно-сосудистая система 
Шапошник Игорь Иосифович
В докладе будут рассмотрены вопросы, связанные с патогенетическими механизмами воздействия вирусов на сердце, виды поражения сердечно-сосудистой системы (с/с с) при различных вирусных инфекциях. Особое внимание уделено значению вакцинации для профилактики развития с/с заболеваний при вирусных инфекциях.
Ожидаемая образовательная цель: повышение врачами-терапевтами, врачами общей практики, кардиологами, ангиологами, сердечно-сосудистыми хирургами, инфекционистами, иммунологами уровня теоретических и практических знаний об особенностях протекания различных вирусных инфекций в контексте поражений с/с системы, угрозах и возможных исходах, а также механизмах развития процесса, исходя из понимания которого специалисты смогут подобрать наилучшую патогенетическую терапию. 

Ожидаемый образовательный результат: слушатели онлайн-школы смогут эффективно и своевременно предупреждать появления острых осложнений (миокардит, инфаркт, сосудистые нарушения), а также хронических заболеваний, обусловленных поражением с/с системы пациента различными вирусами, улучшать самочувствие пациентов и сокращать период восстановления после перенесенной инфекции благодаря тому, что смогут подбирать максимально адекватную каждому этапу протекания процесса патогенетическую терапию. 

	10:10 – 10:15
(5 минут)
	Ответы на вопросы

	10:15 – 10:45
(30 минут)
	Лечение пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями на фоне COVID-19
Кореннова Ольга Юрьевна
В докладе будут освещены вопросы патогенеза, клиники, диагностики и особенности терапии пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями на фоне COVID-19.
Ожидаемая образовательная цель: повышение врачами-терапевтами, врачами общей практики, кардиологами, ангиологами, инфекционистами, клиническими фармакологами уровня практических знаний по вопросам терапии кардиологических пациентов, заболевших или перенесших коронавирусную инфекцию.
Ожидаемый образовательный результат: участники мероприятия будут владеть необходимой информацией и навыками для определения признаков развития дополнительных поражений с/с системы у пациентов кардиологического профиля, что поможет специалистам вовремя принимать дополнительные меры по коррекции имеющихся и новых нарушений, а также успешно профилактировать развитие угрожающих жизни, здоровью и самочувствию пациента состояний за счет подключения иных терапевтических алгоритмов на этапе, когда пациент заболел коронавирусной инфекцией или обратился в пост-ковидном периоде.

	10:45 – 10:50
(5 минут)
	Ответы на вопросы

	10:50 – 11:20
(30 минут)
	Инфаркт миокарда (ИМ) у пациентов с COVID-2019
Забелин Виктор Сергеевич
Цибульская Наталья Юрьевна
Харьков Евгений Иванович
В докладе будут представлены клинические наблюдения течения фатального ИМ у больных с COVID-2019. Приведены данные коронароангиографии и аутопсии.
Ожидаемая образовательная цель: повышение врачами-терапевтами, врачами общей практики, кардиологами, ангиологами, сердечно-сосудистыми хирургами, инфекционистами уровня знаний по возможным исходам протекания коронавирусной инфекции в разрезе молниеносных и смертоносных состояний и патогенетическим особенностям их развития
Ожидаемый образовательный результат: участники онлайн-школы наглядно увидят картину поражения сердца пациента, перенесшего коронавирусную инфекцию, что поможет им сложить полную картину возможности развития фатального поражения сердца, выбирать и проводить необходимый объем исследований, которые позволят выявить возможное развитие и возросший риск развития ИМ, а также своевременно, на ранних этапах подбирать необходимый объем патогенетической терапии, что позволит предупредить ИМ и смерть пациента. 

	11:20 – 11:25
(5 минут)
	Ответы на вопросы

	11:25 – 11:55
(30 минут)
	Лабиринты с подъемом сегмента ST ЭКГ
Цибульская Наталья Юрьевна
Харьков Евгений Иванович
В докладе будут рассмотрены особенности дифференциальной диагностики при ЭКГ с подъемом сегмента ST у больных коронавирусной инфекцией, представлены клинические примеры.
Ожидаемая образовательная цель: повышение врачами-терапевтами, врачами общей практики, кардиологами, ангиологами, сердечно-сосудистыми хирургами, инфекционистами, специалистами функциональной диагностики уровня знаний по необходимому объему исследований, который необходимо назначить пациентам из группы риска, чтобы предупредить и своевременно скорректировать развитие острого коронарного синдрома. А также по интерпретации неявных признаков, полученных на ЭКГ, которые могут свидетельствовать о необходимости проведения дополнительной лекарственной терапии или принятия мер для успешного выздоровления пациента. 
Ожидаемый образовательный результат: слушатели мероприятия смогут определять признаки, несущие угрозу развития опасных для жизни и здоровья пациента состояний, имея на руках только ЭКГ и минимум доступных амбулаторному врачу исследований, что поможет вовремя ставить точный диагноз той или иной формы поражения с/с системы, определять необходимые объемы вмешательства, сокращать период выздоровления и восстановления после перенесенной инфекции, сохранять качество жизни пациента, соответствующее «до-ковидному» периоду. 

	11:55 – 12:00
(5 минут)
	Ответы на вопросы

	12:00 – 12:30
(30 минут)
	Особенности COVID-19 и постковидного периода у больных с ожирением
Чумакова Галина Александровна
Ожирение является важнейшим фактором риска не только тяжелого течения, но и заражения ковидной инфекцией. Это связано с особенностями нейро-гуморальной активности висцеральной жировой ткани. Кроме того, для больных с ожирением характерно затяжное течение COVID-19 и полисимптомный постковидный синдром с появление новых и прогрессированием «старых» сердечно-сосудистых заболеваний, что необходимо учитывать при выборе тактики реабилитации этой категории больных.
Ожидаемая образовательная цель: повышение врачами-терапевтами, врачами общей практики, эндокринологами, диетологами, инфекционистами, кардиологами уровня теоретических и практических знаний по ведению пациентов с с/с заболеваниями и сопутствующим им ожирением, а также особенностями протекания острой фазы инфекции и постковидного синдрома у данной категории пациентов и эффективным, достаточным, но, в то же время, безопасным для пациента мерам терапии, основанной на принципах предупреждения избыточной лекарственной нагрузки
Ожидаемый образовательный результат: слушатели смогут успешно корректировать проявления Covid-19 и постковидного синдрома у пациентов с ожирением и в группах с избыточной массой тела, достигать контроля за развитием осложнений имеющихся хронических заболеваний и предупреждать их проявления и возможные возникновения, что поможет специалистам повысить % выздоровления, снижать инвалидизацию, улучшать самочувствие и самоощущение пациентов. 

	12:30 – 12:35
(5 минут)
	Ответы на вопросы

	12:35 – 13:05
(30 минут)
	Когнитивная дисфункция при COVID-19: приговор или амнистия для коморбидных пациентов?
Петрова Марина Михайловна
В докладе будут представлены причины, клиническая картина когнитивных нарушений и возможности их коррекции на современном этапе развития медицины.
Ожидаемая образовательная цель: повышение врачами-терапевтами, врачами общей практики, неврологами, психотерапевтами, психиатрами, ангиологами, инфекционистами уровня практических знаний по особенностям развития, современным возможностям и критериям выбора успешных терапевтических алгоритмов для успешной коррекции возможных когнитивных нарушений и предупреждения их развития у пациентов групп риска. 
Ожидаемый образовательный результат: участники онлайн-школы будут владеть полной картиной вариантов лечения (фармакологического и нелекарственного) и практическими критериями выбора того или иного подхода, что позволит специалистам подбирать наилучший терапевтический алгоритм, достигать контроля за развитием уже имеющихся когнитивных нарушений или предупреждать и появление и успешно корректировать на ранних этапах, что позволит сохранить и улучшить работоспособность, эмоциональный фон и общее самочувствие пациентов. 

	13:05 – 13:10
(5 минут)
	Ответы на вопросы

	13:10 – 13:40
(30 минут)
	Тревожные, депрессивные и другие психоэмоциональные расстройства у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями в постковидном периоде
Гарганеева Наталья Петровна 
В докладе дается современное определение понятию «Постковидный синдром» как последствие влияния инфекции на соматическое и психическое состояние здоровья пациентов. Рассматриваются вопросы формирования психических расстройств (тревожных, депрессивных и других расстройств), обусловленных психосоциальными стрессорными факторами, когнитивных нарушений, соматических и вегетативных проявлений в результате первичного поражения органов и систем или прогрессирования имеющихся заболеваний в постковидном периоде. 
В плане оказания помощи больным обсуждается необходимость мультидисциплинарного сотрудничества специалистов.
Ожидаемая образовательная цель: повышение врачами-терапевтами, врачами общей практики, кардиологами, психотерапевтами, психиатрами, неврологами, ангиологами, инфекционистами уровня знаний по профилактике и лечению тревожных, депрессивных и психоэмоциональных расстройств среди пациентов с с/с заболеваниями, заболевших или перенесших коронавирусную инфекцию, 

Ожидаемый образовательный результат: участники онлайн-школы будут понимать глубинную взаимосвязь между психикой и соматическими проявлениями ее расстройств, за счет чего — владеть дополнительным инструментов коррекции симптомов и улучшения самочувствия пациента как путем воздействия на признаки (с/с проявления расстройств психики), а также предупреждения развития фатальных и угрожающих благополучию пациента состояний.

	13:40 – 13:50
(10 минут)
	Дискуссия. Ответы на вопросы

	13:50-13:55
(5 минут)
	Заключительное слово
Петрова Марина Михайловна


	Руководители научной программы
	
	Петрова М. М.
Ларева Н. В.


