ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия

Забайкальская региональная организация Российского научного медицинского общества терапевтов

Министерство здравоохранения Забайкальского края

14 - 15 марта 2017 г.

V  СЪЕЗД ТЕРАПЕВТОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

Уважаемые коллеги!

Приглашаем Вас принять участие в работе V съезда терапевтов Забайкальского края, который состоится 14-15 марта 2017 г. в г. Чите, на базе ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» (ул. Горького, 39а).

Научно-организационный комитет съезда:

	Сопредседатели:

	Говорин А.В.
	ректор ФГБОУ ВО ЧГМА, заведующий кафедрой факультетской терапии, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ

	Давыдов С.О.
	министр здравоохранения Забайкальского края, д.м.н.

	Научный комитет

	Ларёва Н.В.
	заведующая кафедрой терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО ЧГМА, председатель Забайкальской региональной организации РНМОТ, д.м.н., профессор

	Школина Л.В.
	консультант по терапии Министерства здравоохранения Забайкальского края

	Горбунов В.В.
	заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., профессор

	Серебрякова О.В.
	заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент

	Кушнаренко Н.Н.
	заведующая кафедрой внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент

	Гончарова Е.В.
	заведующая кафедрой функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент

	Алексенко Е.Ю.
	заведующая кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент

	Организационный комитет съезда:

	Лузина Е.В.
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н., доцент

	Муха Н.В.
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Царенок С.Ю.
	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н. 

	Аксенова Т.А.
	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н.

	Жилина А.А.
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Руцкина Е.А.
	доцент кафедры внутренних  болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Зайцев Д.Н.
	профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н.

	Устинова Е.Е.
	ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Жигжитова Е.Б.
	ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Серкин Д.М.
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Лукьянов С.А.
	ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Бакалова Ю.В.
	ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА

	Рацина Е.В.
	ассистент кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.


ПРОГРАММА-СЕТКА

V СЪЕЗДА ТЕРАПЕВТОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

	Время
	Актовый зал
	Конференц-зал
	Аудитория 207

	14 марта 2017 г.

	08.00 – 08.30
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия
Регистрация участников. Работа выставки

	08.30 – 09.00
	ОТКРЫТИЕ СЪЕЗДА
	
	

	09.00 – 11.30
	ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»
	
	

	11.30 – 11.40
	Перерыв

	11.40 – 13.10
	ШКОЛА ДЛЯ ВРАЧЕЙ-ТЕРАПЕВТОВ 
«РУТИННЫЕ» ЗАБОЛЕВАНИЯ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА: СОВРЕМЕННЫЙ ПОХОД»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«НОВЫЕ КРАСКИ В ПАЛИТРЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖКТ В 21 ВЕКЕ»
	

	13.10 – 13.15
	Перерыв

	13.15 – 14.00
	ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ

«РОЛЬ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА В РЕАЛИЗАЦИИ МОДЕЛИ НЕПРЕРЫВНОГО МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ПРОВЕДЕНИИ АККРЕДИТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ»
	
	

	14.00 – 14.30
	Перерыв. Кофе-брейк

	14.30 – 15.30
	ГАСТРОПРАКТИКУМ
«ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ. КТО ВИНОВАТ И ЧТО ДЕЛАТЬ?»
	МАСТЕР-КЛАСС

«ТРОМБОЭМБОЛИЯ ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИИ – ЗНАКОМАЯ И НЕЗНАКОМАЯ»
	МАСТЕР-КЛАСС
«И ЭТО ВСЁ О НЁМ: В ФОКУСЕ КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ»

	15.30 – 15.40
	Перерыв

	15.40 – 17.10
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ДОЛГОЛЕТИЯ»
	


	Время
	Актовый зал
	Конференц-зал
	Аудитория 207

	15 марта 2017 г.

	08.00 – 08.30
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия
Регистрация участников. Работа выставки

	08.30 – 10.00
	ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»
	
	

	10.00 – 10.10
	
	Перерыв
	

	10.10 – 11.10
	МАСТЕР-КЛАСС
«ОТКРОВЕННЫЙ РАЗГОВОР ЭНДОКРИНОЛОГА С ТЕРАПЕВТОМ»
	КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР
«АНТИТРОМБОЦИТАРНЫЕ ПРЕПАРАТЫ В ЛЕЧЕНИИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА: МЕЖДУ СЦИЛЛОЙ И ХАРИБДОЙ»
	МАСТЕР-КЛАСС 
«АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ В ЕЖЕДНЕВНОЙ ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА: НЕРЕШЕННЫЕ, НО РЕШАЕМЫЕ ВОПРОСЫ»

	11.10 – 11.20
	Перерыв

	11.20 – 12.40
	СИМПОЗИУМ

«СЕПСИС-2016: ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ ВРАЧУ-ТЕРАПЕВТУ»
	
	

	12.40 – 13.20
	
	Перерыв. Кофе-брейк
	

	13.20 – 14.50
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И БЕРЕМЕННОСТЬ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ВРАЧИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ – ВРАЧАМ ТЕРАПЕВТАМ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ РЕВМАТОЛОГИИ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»

	14.50 – 15.00
	Перерыв

	15.00 – 16.30
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«ПРОДОЛЖАЕМ РАЗГОВОР О ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ВРАЧИ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ДИАГНОСТИКИ – ВРАЧАМ ТЕРАПЕВТАМ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВОПРОСЫ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»


ПРОГРАММА V СЪЕЗДА ТЕРАПЕВТОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

14 марта 2017 г.

	08.00 – 08.30
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия
Регистрация участников

Работа выставки

	08.30 – 09.00
	Актовый зал (2 этаж)

ОТКРЫТИЕ СЪЕЗДА


	08.30 – 08.40
	Открытие съезда
	Ректор ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор А.В. Говорин

Председатель правления Российского научного медицинского общества терапевтов, академик РАН А.И. Мартынов
Министр здравоохранения Забайкальского края д.м.н. С.О. Давыдов
Председатель Забайкальской региональной организации РНМОТ д.м.н., профессор Н.В. Ларёва
	

	08.40 – 09.00

20 минут
	Достижения и перспективы развития терапевтической службы Забайкальского края
	Консультант по терапии Министерства здравоохранения ЗК Л.В. Школина
	

	09.00 – 11.20
	Актовый зал (2 этаж)

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1
«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»
Председатели: академик РАН А.И. Мартынов; д.м.н., профессор А.В. Говорин

	09.00 – 09.30

30 минут
	Возможности снижения сердечно-сосудистой смертности в современных условиях
	заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор А.В. Говорин (Чита)
	Доля сердечно - сосудистых заболеваний в смертности населения трудоспособного возраста составляет порядка 30% и не снижается, а экономические потери превышают 1 трлн. рублей в год. Это обуславливает высокую актуальность разработки и внедрения эффективных стратегий борьбы ССС. Основная роль в снижении заболеваемости и смертности отводится профилактике, своевременной диагностике и лечению.

	9.30 – 10.00

30 минут
	Гипотиреоз в практике участкового терапевта
	председатель правления Российского научного медицинского общества терапевтов, академик РАН А.И. Мартынов (Москва)
	В докладе обсуждаются современные подходы к диагностике гипотиреоза врачом-терапевтом, терапевтические «маски» этого заболевания, роль терапевта в наблюдении за пациентами, страдающими гипотиреозом и коррекции проводимой терапии.

	10.00 – 10.30

30 минут
	Федеральные рекомендации по лечению подагры: применение в реальной клинической практике
	заведующий лабораторией микрокристаллических артритов ФГБНУ Научно-исследовательский институт ревматологии им. В.А. Насоновой, к.м.н. М.С. Елисеев (Москва)
	В докладе будут представлены основные положения Федеральных клинических рекомендаций по лечению подагры, а также освещен опыт их применения в реальной клинической практике

	10.30 – 11.00

30 минут
	Сахарный диабет и инфекции мочевыводящих путей: помочь, не навредив
	председатель правления Российского научного медицинского общества терапевтов, академик РАН А.И. Мартынов (Москва)
	Доклад посвящен обсуждению современных подходов к эффективной и  безопасной терапии инфекций мочевыводящих путей у пациентов, страдающих сахарным диабетом.

	11.00 – 11.30

30 минут
	Синдром раздраженного кишечника: современные подходы к лечению
	профессор кафедры терапии Института ДПО ФГБОУ ВО Южно-Уральский государственный медицинский университет, декан ИДПО, д.м.н. А.С. Сарсенбаева (Челябинск)
ассистент кафедры поликлинической терапии ДПО ФГБОУ ВО Южно-Уральский государственный медицинский университет Е.Л. Иванова (Челябинск)
	В докладе будет представлена роль экспрессии генов воспаления как предрасполагающего фактора в развитии СРК, а также обоснована оптимизация подходов к лечению посредством подбора мультитаргетных препаратов.

	11.30 – 11.40
	Перерыв

	11.40 – 13.10
	Актовый зал (2 этаж)

ШКОЛА ДЛЯ ВРАЧЕЙ-ТЕРАПЕВТОВ «РУТИННЫЕ» ЗАБОЛЕВАНИЯ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА: СОВРЕМЕННЫЙ ПОХОД»

Председатели: д.м.н., профессор В.В. Горбунов; д.м.н., профессор Н.В. Ларёва

	11.40 – 12.05

25 минут
	Хроническая сердечная недостаточность: фокус на артериальную гипертензию
	заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор В.В. Горбунов (Чита)
	В лекции будут представлены современные классификация и концепция ведения больного 
хронической сердечной недостаточностью, акцентировано внимание на артериальную гипертензию, как первопричину ХСН. Планируется разбор клинических случаев больных ХСН с сохраненной функцией левого желудочка.

	12.05 – 12.30

25 минут
	Хроническое легочное сердце: terra incognita?
	заведующая кафедрой терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (Чита)
	В лекции планируется представить современные представление об этиологии, диагностике, профилактике и лечении хронического легочного сердца. Будет представлен литературный обзор по тематике поражения сердца при хронических респираторных заболеваниях.

	12.30 – 12.50

20 минут
	Эмфизема легких: болезнь или синдром?
	ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, главный внештатный пульмонолог Министерства здравоохранения Забайкальского края, к.м.н. С.А. Лукьянов (Чита)
	В докладе будут освещены вопросы этиологии, патогенеза, клинической картины, функциональной и лучевой диагностики различных типов эмфиземы легких. Будут представлены возможности лекарственного и не-медикаментозного лечения эмфиземы легких, разобраны реальные клинические ситуации.

	12.50 – 13.10

20 минут
	Легочная гипертензия: алгоритм для врача-терапевта
	заведующая Краевым кардиологическим диспансером, главный внештатный кардиолог Министерства здравоохранения Забайкальского края, к.м.н. А.М. Шангина (Чита)
	В докладе планируется представить вопросы современной классификации и этиологии легочной гипертензии, дать диагностический алгоритм для врача-терапевта при выявлении легочной гипертензии, разобрать тактику ведения больного с легочной гипертензией различного генеза. Будут представлены клинические случаи пациентов, в т.ч. получающие ЛАГ-специфическую терапию

	11.40 – 13.10
	Конференц-зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «НОВЫЕ КРАСКИ В ПАЛИТРЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖКТ В 21 ВЕКЕ»

Председатели: к.м.н., доцент Е.В. Лузина; к.м.н. А.А. Жилина

	11.40 – 11.55

15 минут
	Функциональная диспепсия: современные аспекты диагностики и лечения в свете Римских критериев IV 
	врач-гастроэнтеролог Инновационной клиники «Академия здоровья», к.м.н. М.Е. Солоденова (Чита)
	Доклад посвящен выходу в свет очередных Римских критериев диагностики и лечения функциональных расстройств пищеварения IV пересмотра с акцентом на наиболее часто встречающуюся нозологическую форму – функциональную диспепсию. В материале приведены новые диагностические критерии, отмечены важные  отличия от предыдущей редакции, освещены современные направления фармакотерапии функциональной диспепсии.

	11.55 – 12.15

20 минут
	21 век – век гастроэзофагеальной рефлюксной болезни 
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  к.м.н. А.А. Жилина (Чита)
	В докладе будут освящены проблемы рефрактерной гастроэзофагеальной рефлюксной болезни, особенности терапии согласно VI Московских соглашений по лечению кислотозависимых заболеваний.

	12.15 – 12.35

20 минут
	Подходы к лечению хронического панкреатита  
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  к.м.н., доцент Е.В. Лузина (Чита)
	В докладе будут освещены основные положения Рекомендаций по диагностике и лечению хронического панкреатита Российской гастроэнтерологической ассоциации 2014 г.

	12.35 – 12.55

20 минут
	Антибиотикоассоциированная диарея


	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.И. Маякова (Чита)
	В докладе представлено определение, механизмы формирования ААД, методы диагностики и пути коррекции заболевания.

	12.55 – 13.10

15 минут
	Воспалительные заболевания кишечника. Роль терапевта 
	врач-колопроктолог ГУЗ «Краевая клиническая больница» И.В. Жилин (Чита)
	В докладе будет представлена тактика ведения больных, обращающихся к терапевту по поводу «кишечных проблем», современные диагностические возможности в выявлении воспалительных заболеваний кишечника, маршрутизация пациентов, особенности терапии на амбулаторном этапе.

	13.10 – 13.15
	Перерыв

	13.15 – 14.00
	Актовый зал (2 этаж)

ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ

«РОЛЬ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА В РЕАЛИЗАЦИИ МОДЕЛИ НЕПРЕРЫВНОГО МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ПРОВЕДЕНИИ АККРЕДИТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ»

Председатель правления Российского научного медицинского общества терапевтов, 

академик РАН А.И. Мартынов

	14.00 – 14.30
	Перерыв. Кофе-брейк


	14.30 – 15.30
	Актовый зал (2 этаж)

ГАСТРОПРАКТИКУМ «ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ. КТО ВИНОВАТ И ЧТО ДЕЛАТЬ?»

Модераторы: к.м.н., доцент Е.В. Лузина; к.м.н., доцент А.А. Жилина

В форме интерактивного голосования на круглом столе будут рассмотрены причины хронического гастрита, пути формирования некардиального рака желудка, методы диагностики и лечения инфекции Helicobacter pylori согласно рекомендациям Маастрихтского консенсуса IV-V. Также будут представлены возможности медикаментозной канцеропревенции заболеваний пищевода, печени, кишечника.

	14.30 – 15.30
	Конференц-зал (1 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «ТРОМБОЭМБОЛИЯ ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИИ – ЗНАКОМАЯ И НЕЗНАКОМАЯ»

Модераторы: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва; к.м.н. Е.С. Гусева

На конкретных клинических примерах будут представлены основные положения Европейских и Российских клинических рекомендаций по диагностике, лечению, первичной и вторичной профилактике ТЭЛА. Будет обсуждаться стратегия и тактика использования современных антикоагулянтов, проиллюстрирована эффективность и безопасность их применения.

	14.30 – 15.30
	Аудитория 207 (2 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «И ЭТО ВСЁ О НЁМ: В ФОКУСЕ КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ»

Модератор: д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко

В формате интерактивного обсуждения клинических примеров будут представлены современные взгляды на гиперурикемию, как компонент метаболического синдрома, а также будут обсуждаться особенности лечения артериальной гипертонии у пациентов с метаболическими нарушениями.

	15.30 – 15.40
	Перерыв

	15.40 – 17.25
	Актовый зал (2 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»

Председатели: д.м.н., профессор А.В. Говорин; д.м.н., доцент Е.Н. Романова; к.м.н. доцент Н.В. Муха

	15.40 – 16.05

25 минут
	Надежды и разочарования в лечении атеросклероза
	заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор А.В. Говорин (Чита)
	Болезни связанные с атеросклерозом, занимают большую долю, чем все злокачественные заболевания, травмы и несчастные случаи вместе взятые. Существует большое количество препаратов для лечения атеросклероза. Место каждого из этих препаратов в лечении атеросклероза (в том числе комбинация) индивидуально и зависит от многих факторов.

	16.05 – 16.25

20 минут
	Артериальная гипертензия: современные проблемы
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  к.м.н., доцент Н.В. Муха (Чита)
	По оценке специалистов различных стран мира, 20-25% взрослого населения индустриально развитых стран страдает артериальной гипертензией. Ежегодно выявляется до 500 тыс. больных, 30-40% которых не знают о своем заболевании. Своевременная диагностика и подбор индивидуальной терапии в настоящее время являются основой профилактики ССС.

	16.25 – 16.45

20 минут
	Дезагрегантная терапия: проблемы приверженности к лечению
	профессор кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  д.м.н., доцент Е.Н. Романова (Чита)
	Комбинация клопидогрела с ацетилсалициловой кислотой (АСК)  широко используется у больных для профилактики артериального тромбоза после имплантации внутрисосудистых стентов и в постинфарктном периоде. Рекомендуемая годичная продолжительность профилактического курсового лечения антиагрегантами определена на основании статистических данных по выживаемости больных и частоте осложнений после имплантации стента или в постинфарктном периоде. Продолжительность лечения может накладывать свой отпечаток на качество выполнения врачебных рекомендаций из-за снижения внимания к выполнению предписаний, либо за этот период возможны изменения здоровья больного. Возникновение после эндоваскулярного протезирования коронарного сосуда позднего тромбоза стента часто приводит к развитию инфаркта миокарда  с высокой летальностью. Невыполнение больным предписаний врача, и, как следствие, прерывание двойной дезагрегантной терапии  после успешной ангиопластики связывают с недостаточным пониманием пациентом сути заболевания и его лечения, это ассоциируется с недостаточным общеобразовательным уровнем, пожилым возрастом, полипрагмазией по поводу сопутствующей патологии и недоработками врача,  не мотивировавшего его в полной мере к лечению. Проблема стоимости лечения как причина его прекращения существует во всех странах и частично решается присутствием на рынке качественных генериков.

	16.45 – 17.05

20 минут
	Коморбидный пациент: проблема терапии АГ и ИБС
	ассистент кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.В. Рацина (Чита)
	В докладе освещаются особенности терапии АГ и ИБС у коморбидного пациента с учетом возможного положительного и отрицательного действия препаратов на сопутствующие заболевания.

	17.05 – 17.25
20 минут
	Актуальные данные по безопасности новых пероральных антикоагулянтов
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев (Чита)
	В докладе будут представлены современные взгляды на назначение антикоагулянтов при ФП, данные завершившихся исследований по безопасности применения указанных препаратов, вопросы тактики лечения при высоком риске кровотечений.

	15.40 – 17.10
	Конференц-зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ДОЛГОЛЕТИЯ»

Председатели: д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко; О.В. Немакина

	15.40 – 16.00

20 минут
	Современная концепция развития гериатрической службы в Забайкальском Крае
	главный врач ГУЗ «Госпиталь ветеранов войн», главный внештатный гериатр Министерства здравоохранения Забайкальского края О.В. Немакина (Чита)
	В докладе будут представлены основные направления и перспективы развития гериатрической службы в Забайкальском крае.

	16.00 – 16.25

25 минут
	Заболевания сердечно-сосудистой системы у лиц старшей возрастной группы
	заведующая кафедрой внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко (Чита)
	В докладе будут рассмотрены особенности сердечно-сосудистой системы у пожилых людей современные аспекты лечения артериальной гипертензии, ИБС и хронической сердечной недостаточности.

	16.25 – 16.50
25 минут
	Синдром старческой астении в практике терапевта
	заведующая кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент Е.Ю. Алексенко (Чита)
	Обсуждается диагностика синдрома старческой астении, особенности наблюдения и ведения пациентов с синдромом старческой астении участковым терапевтом.

	16.50 – 17.10

20 минут
	Клинические особенности хронической обструктивной болезни легких у пожилых пациентов, подходы к терапии
	аспирант кафедры внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА Н.Л. Лисовая (Чита)
	В докладе будут рассмотрены современные подходы к диагностике ХОБЛ у пожилых, особенности клинического течения и фармакотерапии с учетом возраста.


15 марта 2017 г.

	08.00 – 08.30
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия
Регистрация участников

Работа выставки

	08.30 – 10.00
	Актовый зал (2 этаж)

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»
Председатели: д.м.н., профессор В.В. Цурко; д.м.н., доцент Т.А. Аксенова

	08.30 – 09.00

30 минут
	Новые данные о кардиальной безопасности НПВП
	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  д.м.н., доцент Т.А. Аксенова (Чита)
	В докладе будут представлены современные взгляды на кардиальную безопасность НПВП, в. том числе основные результаты исследования PRECION. Установлено, что частота случаев сердечно-сосудистой смерти, инфаркта миокарда и инсульта, была ниже в группе пациентов, принимающих препарат целекоксиб (2,3%), по сравнению с 2,7% в группе ибупрофена и 2,5% в группе напроксена. Кроме этого, частота развития серьёзных желудочно-кишечных осложнений, осложнений со стороны почек и дестабилизации артериального давления оказалась значительно ниже, в группе пациентов, принимающих целекоксиб, по сравнению с ибупрофеном и напроксеном. Полученные данные значительно расширяют существующие представления о кардиальной безопасности целекоксиба.

	09.00 – 09.30

30 минут
	Современные подходы к диагностике и персонифицированной терапии бронхиальной астмы. Вопросы кардиореспираторной коморбидности.
	заведующая кафедрой терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (Чита)
	В докладе будут изложены основные позиции GINA-2016 и Федеральных клинических рекомендаций по диагностике и лечению бронхиальной астмы. Будут обсуждаться  возможности персонификации терапии астмы в реальной клинической практике.

	09.30 – 10.00

30 минут
	Остеоартроз с кристаллами пирофосфата кальция. Мнения европейских экспертов по диагностике и лечению
	профессор кафедры гематологии и гериатрии ФГБОУ ВО Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова, д.м.н., профессор В.В. Цурко (Москва) 
	В докладе будут рассмотрены классификация, диагностика и рекомендации по лечению остеоартроза с кристаллами пирофосфата кальция

	10.00 – 10.10
	Перерыв

	10.10 – 11.10
	Актовый зал (2 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «ОТКРОВЕННЫЙ РАЗГОВОР ЭНДОКРИНОЛОГА С ТЕРАПЕВТОМ»

Модераторы: д.м.н., доцент О.В. Серебрякова; к.м.н. Е.Б. Жигжитова

	10.10 – 10.40

30 минут
	Особенности ведения беременных с эндокринной патологией
	заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  д.м.н., доцент О.В. Серебрякова (Чита)
	Будет представлена информация об особенностях ведения беременных с различной эндокринной патологией: сахарным диабетом 1 типа, гестационным диабетом, заболеваниями щитовидной железы. Акцент будет сделан на соответствующие стандарты и клинические протоколы. Соблюдение стандартов позволяет профилактировать нежелательные осложнения, своевременно диагностировать и лечить беременных с эндокринной патологией.

	10.40 – 11.00

20 минут
	Инсулинома: знакомая и незнакомая
	ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.Б. Жигжитова (Чита)
	В докладе будут изложены эпидемиология, клиника, диагностика, дифференциальная диагностика и подходы к лечению инсулином.

	11.00 – 11.10

10 минут
	Интерактивная дискуссия
	
	

	10.10 – 11.10
	Конференц-зал (1 этаж)

КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР «АНТИТРОМБОЦИТАРНЫЕ ПРЕПАРАТЫ В ЛЕЧЕНИИ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА: МЕЖДУ СЦИЛЛОЙ И ХАРИБДОЙ»

Модераторы: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва; к.м.н., доцент Е.В. Лузина

	10.10 – 10.35

25 минут
	Дезагреганты в жизни пациента с ишемической болезнью сердца: друзья или враги?
	заведующая кафедрой терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (Чита)
	Обсуждается стратегия и тактика антитромбоцитарной терапии в различных клинических ситуациях при ИБС, особенности выбора и продолжительности приема препаратов.

	10.35 – 11.00

25 минут
	Развитие НПВП-гастропатии у пациентов с ИБС на фоне приема ацетилсалициловой кислоты
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  к.м.н., доцент Е.В. Лузина (Чита)
	В докладе будут освещены факторы риска формирования НПВП-гастропатии, клинические проявления и осложнения, а также возможные пути лечения и профилактики на основе современных рекомендаций.

	11.00 – 11.10

10 минут
	Интерактивная дискуссия
	
	

	10.10 – 11.10
	Аудитория 207 (2 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ В ЕЖЕДНЕВНОЙ ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА: НЕРЕШЕННЫЕ, НО РЕШАЕМЫЕ ВОПРОСЫ»

Модераторы: к.м.н., доцент Д.М. Серкин, к.м.н. Т.В. Калинкина

	10.10 – 10.35

25 минут
	Контроль артериального давления у пациентов с сахарным диабетом
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н., доцент Д.М. Серкин (Чита)
	Контроль артериального давления у пациентов с сахарным диабетом - один из "столпов" в контроле заболевания и профилактики его поздних осложнений. Будут расставлены акценты по стратификации риска, постановке терапевтических целей и оптимального алгоритма подбора антигипертензивной терапии с учетом сопутствующих состояний.

	10.35 – 11.00

25 минут
	Артериальная гипертония белого халата: актуальна ли проблема для практикующего врача?
	ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Т.В. Калинкина (Чита)
	Обсуждается прогностическая значимость гипертонии белого халата, способы выявления указанного состояния, современные подходы к его коррекции с учетом доказательных данных.

	11.00 – 11.10

10 минут
	Интерактивная дискуссия
	
	

	11.10 – 11.20
	Перерыв

	11.20 – 12.40
	Актовый зал (2 этаж)

СИМПОЗИУМ: «СЕПСИС-2017: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ВРАЧУ-ТЕРАПЕВТУ»

Председатели: д.м.н., доцент К.Г. Шаповалов; д.м.н., профессор В.В. Горбунов

	11.20 – 11.50

30 минут
	Сепсис-2017: современная концепция
	заведующий кафедрой анестезиологии, реанимации и интенсивной терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент К.Г. Шаповалов (Чита)
	В лекции планируется осветить эволюцию учения о сепсисе, современные представления об этиологии, диагностике и клинике сепсиса и септического шока. Будут представлены современные стратификационные шкалы и тактика интенсивной терапии при сепсисе, клинический пример.

	11.50 – 12.20

30 минут
	Сепсис: взгляд морфолога
	доцент кафедры патологической анатомии  ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н. Н.Н. Чарторижская (Чита)
	В лекции будут представлены современные подходы к морфологической диагностике сепсиса, алгоритм постановки заключительного клинического и патологоанатомического диагнозов.

	12.20 – 12.40

20 минут
	Тяжелая пневмония = сепсис?!
	ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н. С.А. Лукьянов (Чита)
	В докладе будет представлен алгоритм диагностики и лечения септического больного на примере тяжелой внебольничной пневмонии.

	12.40 – 13.20
	Перерыв. Кофе-брейк

	13.20 – 14.50
	Актовый зал (2 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И БЕРЕМЕННОСТЬ»

Председатели: д.м.н., доцент А.П. Филев; д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев

	13.20 – 13.50

30 минут
	Артериальная гипертензия у беременных: особенности классификации, диагностики и лечения
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  к.м.н., доцент Н.В. Муха (Чита)
	Артериальная гипертензия (АГ) встречается у 4–8 % беременных. К АГ относится целый спектр различных клинико-патогенетических состояний: гипертоническая болезнь, симптоматические гипертензии (почечные, эндокринные), гестоз. По данным ВОЗ, гипертензивный синдром — это вторая после эмболии причина материнской смертности, составляющая 20–30 % случаев в структуре материнской смертности. АГ у беременных — неоднородное понятие, объединяющее различные клинико-патогенетические формы гипертензивных состояний у беременных. В настоящее время классификация представляет собой предмет дискуссий, так как не существует единых диагностических критериев и классификационных признаков АГ при беременности. 

Назначение гипотензивных средств беременным с хронической гипертензией — также является предметом споров. Снижение АД может ухудшить маточно-плацентарный кровоток и подвергнуть риску развитие плода.

	13.50 – 14.10

20 минут
	Гипертонические кризы у беременных: диагностика, оказание неотложной помощи.
	профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  д.м.н., доцент А.П. Филев (Чита)
	Несмотря на значительные достижения медицины в области кардиологии, проблема гипертонических кризов остается актуальной и является одной из основных причин сердечно–сосудистых осложнений. Особая проблема лечение гипертонических кризов у беременных, который является наиболее частой причиной (до 40%) материнской и одной из главных причин перинатальной летальности. При лечении беременных всегда приходится ставить на чашу весов пользу для матери и возможный вред для плода (тератогенность, эмбриотоксичность). По этому вопросу существуют противоположные мнения у врачей разных стран.

	14.10 – 14.30

20 минут


	Нарушения ритма у беременных.
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев (Чита)
	Нарушения ритма сердца определяются почти у 20 % беременных, причем наиболее часто, по данным различных авторов, отмечаются такие, как наджелудочковые экстрасистолии в 28–67 % случаев и желудочковые экстрасистолии в 16–59 % случаев. Распространенность НРС у беременных превосходит таковую у небеременных женщин. Таким образом, нарушения ритма сердца во время беременности представляют собой серьезную медицинскую проблему, что обусловлено рядом причин. Во-первых, сами аритмии способны создавать угрозу здоровью и жизни беременной женщины и плода. Во-вторых, частота аритмий во время беременности увеличивается, что обусловлено значительными физиологическими изменениями в организме матери. В-третьих, эти изменения влияют на фармакокинетические параметры лекарственных средств, а следовательно, на их концентрации в крови, эффективность и безопасность. И наконец, антиаритмические препараты могут оказывать на плод неблагоприятное действие, включая тератогенное. В целом диагностика, наблюдение и лечение аритмий при беременности существенно не отличаются от таковых у небеременных. Однако в случае развития аритмии у беременной женщины необходимо взвешивать ее тяжесть, угрозу здоровью матери и плода и риск нежелательных эффектов лекарственной терапии.

	14.30 – 14.50

20 минут
	Хроническая сердечная недостаточность у беременных
	ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  к.м.н. Е.В. Радаева (Чита)

	Хроническая сердечная недостаточность в ряде случаев является причиной материнской летальности: при ХСН I и II ФК она составляет около 2%, а при III и IV ФК — около 16%. Хотя менее чем 20% беременных женщин с сердечнососудистыми заболеваниями имеют ХСН III и IV ФК, материнская летальность среди них са​мая высокая. Поэтому при всех заболеваниях сердца, диагностируемых у беременных, необходимо как можно рань​ше установить наличие ХСН. У беременных ХСН чаще всего развивается при приобретенных и врожденных поро​ках сердца, болезнях миокарда, хронических заболеваниях легких.

	13.20 – 14.50
	Конференц-зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ВРАЧИ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ – ВРАЧАМ ТЕРАПЕВТАМ» 

Председатели: д.м.н., доцент Е.В. Гончарова; к.м.н. В.С. Баркан

	13.20 – 13.50

30 минут
	Эхокардиография при хронической сердечной недостаточности: оценка систолической и диастолической функции 


	врач отделения функциональной диагностики «НУЗ Дорожная клиническая больница на ст. Чита-2 ОАО РЖД» М.В. Губанова (Чита)
	Будут представлены основные положения Рекомендаций Европейского общества кардиологов по диагностике острой и хронической сердечной недостаточности 2016 года

	13.50 – 14.20

30 минут
	Диагностика заболеваний, ассоциированных с высоким риском внезапной сердечной смерти


	заведующий отделением функциональной диагностики «НУЗ Дорожная клиническая больница на ст. Чита-2 ОАО РЖД», ассистент кафедры функциональной и ультразвуковой диагностики ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. В.С. Баркан (Чита)
	Будут представлены основные положения  Рекомендаций Европейского общества кардиологов по диагностике заболеваний, ассоциированных с желудочковыми нарушениями ритма и профилактике внезапной сердечной смерти 2015года

	14.20 – 14.40

20 минут
	Принципы диагностики при легочной гипертензии 


	врач отделения функциональной диагностики «НУЗ Дорожная клиническая больница на ст. Чита-2 ОАО РЖД» С.В. Пешкова (Чита)
	Будут представлены основные положения  Рекомендаций Европейского общества кардиологов по диагностике легочной гипертензии 2015года

	14.40 –14.50

10 минут
	Вопросы и ответы
	
	

	13.20 – 14.50
	Аудитория 207 (2 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ РЕВМАТОЛОГИИ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА» 

Председатели: д.м.н., доцент Е.Ю. Алексенко; к.м.н., доцент С.Ю. Царенок

	13.20 – 13.40

20 минут
	Лечение скелетно-мышечной боли: междисциплинарный консенсус
	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. С.Ю. Царенок (Чита)
	В докладе представлена классификация боли, механизмы формирования болевых синдромов, значение НПВП в лечении болевых синдромов, особенности назначения данной группы препаратов у больных с высоким гастроинтенстинальным, сердечно-сосудистым риском. Рассмотрен поэтапный подход к лечению скелетно-мышечной боли в зависимости от выраженности болевого синдрома, нозологии и имеющихся факторов риска.

	13.40 – 14.00

20 минут
	Боль в плече и периартрит плечевого сустава: от приблизительности к конкретным нозологическим формам.
	заведующая кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Е.Ю. Алексенко (Чита)
	Диагностика различных нозологических форм поражения плечевого сустава с учетом клинических проявлений болевого синдрома, результатов функциональных проб.  Дифференцированный подход к ведению больных с данной патологией.

	14.00 – 14.20

20 минут
	Ревматоидный артрит в практике врача терапевта: алгоритм диагностики, наблюдения и терапии
	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  д.м.н., доцент Т.А. Аксенова (Чита)
	В докладе представлены современные данные о диагностике, наблюдении и терапии ревматоидного артрита в соответствии в рекомендациями Ассоциации ревматологов России и концепцией treat to target (лечение до достижения цели). Отражена роль врача терапевта и врача общей практике при наблюдении пациентов с данной патологией

	14.20 – 14.35

15 минут
	Персонализированный подход к лечению остеоартроза
	заведующая кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Е.Ю. Алексенко (Чита)
	Остеоартроз гетерогенное заболевание, его развитие является следствием влияния многих факторов. В настоящее время выделяют несколько вариантов остеартроза: метаболический, воспалительный, травматический и вариант, связанный с изменениями субхондральной кости. Лечение, подобранное с учетом патогенетического варианта,  является наиболее эффективным.

	14.35 – 14.50

15 минут
	Вторичная фибромиалгия в практике врача терапевта: диагностика и лечение
	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  д.м.н., доцент Т.А. Аксенова (Чита)
	Хронический болевой синдром, присущий многим ревматическим заболеваниям, ведет к формированию феномена центральной сенситизации и развитию вторичной фибромиалгии. В докладе будут рассмотрены особенности болевого синдрома, тендерные точки, диагностические критерии  фибромиалгии. Поскольку экспертами РФ прегабалин и габапентин признаны основными средствами лечения нейропатического компонента боли, особое внимание в докладе будет уделено особенностям выписки рецептурных бланков формы №148-1/у-88

	14.50 – 15.00
	Перерыв

	15.00 – 16.30
	Актовый зал (2 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ПРОДОЛЖАЕМ РАЗГОВОР О ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ»

Председатели: к.м.н., доцент Е.В. Лузина; к.м.н., доцент Е.И. Маякова

	15.00 – 15.15

15 минут
	Специи – поэзия ароматов


	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  д.м.н., доцент Т.А. Аксенова (Чита)
	В докладе представлены обзорные данные литературы об истории использования специй человечеством, положительном воздействии их на организм человека, возможностях применения различных специй с лечебной и профилактической целью при различных соматических заболеваниях. Даны рекомендации по здоровому питанию с рациональным применением специй.

	15.15 – 15.30

15 минут
	Главное – не переборщить со специями


	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.И. Маякова (Чита)
	Любое из лекарств может быть ядом, если нарушить применение или увеличить дозу, так и от любого полезного продукта может исходить вред. И специи – не исключение.  В докладе представлены данные о вредных свойствах специй, о влиянии специй на течение заболеваний желудочно-кишечного тракта.

	15.30 – 15.45

15 минут
	Много есть чудес на свете! Мед же – чудо из чудес! 
	врач-гастроэнтеролог Инновационной клиники «Академия здоровья», к.м.н. М.Е. Солоденова (Чита)
	В докладе будет рассказано о составляющих ценных компонентах меда, освещены его полезные свойства и возможности использования в медицине.

	15.45 – 16.00

15 минут
	Сладок мед, да не по две ложки в рот


	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  к.м.н., доцент Е.В. Лузина (Чита)
	В докладе освещены вредные свойства меда. Представлены данные о возможном ограничении в питании фруктозы, содержащейся в меде, (в рамках FODMAP) при синдроме раздраженного кишечника, а также некоторые подходы к лечению при СРК.

	16.00 – 16.15

15 минут
	Круче только яйца, выше только звезды


	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. С.Ю. Царенок (Чита)
	В докладе будет рассмотрено содержание питательных веществ, минералов и витаминов в составе яиц, значение основных витаминов в физиологических процессах организма человека, необходимость использования данного продукта в рациональном питании.

	16.15 – 16.30

15 минут
	Про те же яйца, только вид сбоку


	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н., доцент Н.В. Муха (Чита)
	В докладе освещены вредные свойства куриных яиц, в частности развитие аллергических реакций, риск инфицирования сальмонеллой, а также влияние на уровень холестерина, который является независимым фактором риска коронарогенных заболеваний миокарда.

	15.00 – 16.30
	Конференц-зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ВРАЧИ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ ДИАГНОСТИКИ – ВРАЧАМ ТЕРАПЕВТАМ» 

Председатели: к.м.н. В.В. Мельников; Е.М. Чацкис

	15.00 – 15.20

20 минут
	Ревматоидные поражения крупных и мелких суставов при  ультразвуковом исследовании
	заведующий отделением ультразвуковой диагностики Инновационной клиники «Академия здоровья», ассистент кафедры функциональной и ультразвуковой диагностики ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия,  к.м.н. В.В. Мельников (Чита)
	В докладе обсуждаются основные ультразвуковые признаки анатомических изменений суставов, критерии тяжести поражения.

	15.20 – 15.40

20 минут
	Ультразвуковая диагностика заболеваний щитовидной железы – что надо знать врачу терапевту 
	врач отделения ультразвуковой диагностики «НУЗ Дорожная клиническая больница на ст. Чита-2 ОАО РЖД», Е.В. Курбатова (Чита)
	Представлена классификация Thirads, ультразвуковые признаки злокачественности. Подробно разобрана структура протокола исследования.

	15.40 – 16.00

20 минут
	Ультразвуковая диагностика синдрома портальной гипертензии у больных хроническими диффузными заболеваниями печени

	доцент кафедры функциональной и ультразвуковой диагностики ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н. М.В. Чистякова (Чита)
	Освещены возможности исследования портального кровотока в режиме серой шкалы и в режиме Цветового допплеровского картирования. 

	16.00 – 16.20

20 минут
	Ультразвуковая диагностика  заболеваний поджелудочной железы


	заведующая отделением ультразвуковой диагностики «НУЗ Дорожная клиническая больница на ст. Чита-2 ОАО РЖД», ассистент кафедры функциональной и ультразвуковой диагностики ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, Е.М. Чацкис (Чита)
	Обсуждаются критерии нормы и патологии при исследовании поджелудочной железы в терапевтической практике, объективные возможности диагностики.

	16.20 – 16.30

10 минут
	Вопросы и ответы
	
	

	15.00 – 16.30
	Аудитория 207 (2 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ВОПРОСЫ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА» 

Председатели: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва; д.м.н., доцент И.К. Богомолова

	15.00 – 15.20

20 минут
	Острый бронхит при ОРВИ: рациональная терапия
	заведующая кафедрой инфекционных болезней ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент А.Н. Емельянова (Чита)
	Острый бронхит представляет собой острое диффузное воспаление трахеобронхиального дерева – преимущественно инфекционной этиологии,  ведущим клиническим проявлением которого является  кашель, (продуктивный или непродуктивный). В настоящее время  острый бронхит – одна из наиболее частых причин обращения пациентов за медицинской помощью на амбулаторном этапе. В докладе обсуждается тактика лечения пациентов с острым бронхитом, выбор конкретных лекарственных препаратов в зависимости от сроков обращения за медицинской помощью.

	15.20 – 15.40

20 минут
	Аллергический ринит: возможности фармакотерапии
	заведующая кафедрой педиатрии лечебного факультета ФГБОУ ВО ЧГМА д.м.н., доцент И.К. Богомолова (Чита)
	В докладе будут представлены основные принципы лечения аллергического ринита с позиции доказательной медицины. Акцентировано внимание на алгоритме динамического наблюдения и оценки эффективности и коррекции проводимой терапии.

	15.40 – 16.00

20 минут
	Антибактериальная терапия при инфекциях нижних дыхательных путей: реалии сегодняшнего дня
	заведующая кафедрой терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (Чита)
	В докладе будут представлены основные положения международных и Российских клинических рекомендаций по рациональной антибактериальной терапии при инфекциях нижних дыхательных путей, с акцентом на современные формы антибиотиков и возможность их назначения на амбулаторном и стационарном этапах наблюдения. Будет обсуждаться стратегия и тактика антибактериальной терапии при различных клинических сценариях течения заболевания.

	16.00 – 16.15
15 минут
	Современные возможности  диагностики цирротической кардиомиопатии
	доцент кафедры функциональной и ультразвуковой диагностики ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н. М.В. Чистякова (Чита)
	Обсуждается характер поражения сердца при циррозе печени, представлены современные возможности диагностики указанного состояния.

	16.15 – 16.30
15 минут
	Обзор современных препаратов для коррекции липидного обмена
	ассистент кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия О.О. Портянникова (Чита)
	Будет представлена современная информация о таких препаратах, как ингибиторы PCSK9, новые омега3-ПНЖК, ингибиторы cetp, ингибиторы синтеза апоВ100 и т.д., а также приведены доводы «за» и «против» их применения, с учетом результатов клинических исследований этих препаратов.
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