
XIII МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ФОРУМ
«РОССИЙСКИЕ ДНИ СЕРДЦА»

24–25 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА

ФГБУ «НМИЦ ИМ. В. А. АЛМАЗОВА» 
МИНЗДРАВА РОССИИ

(САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, УЛ. АККУРАТОВА, Д. 2, 
СТ. МЕТРО «УДЕЛЬНАЯ»)

ПРОГРАММА



ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Я рад приветствовать участников XIII Международного образовательного 
форума «Российские дни сердца»!

Интерактивная программа форума будет включать обзор новых российских 
и международных клинических рекомендаций. Формат мероприятия предпо-
лагает представление клинических случаев, а также лекции, посвященные 
современным проблемам кардиологии, от ведущих российских специали-
стов. Врачи изучат вопросы, касающиеся новых рекомендаций по кардиоми-
опатиям, брадиаритмиям, приобретенным порокам сердца, перикардитам, 
миокардитам. Помимо этого, предполагается разбор сложных клинических 
ситуаций у коморбидных пациентов. Также ведущие российские специали-
сты обсудят проблемы, касающиеся применения инновационных методов 
хирургического и терапевтического лечения сердечно-сосудистых заболе-
ваний, а также актуальные вопросы цифровой медицины.    

Мы надеемся, что программа окажется интересной для широкого круга 
специалистов и учащихся.

Ждем встречи в Санкт-Петербурге!

Председатель научного комитета: Академик РАН 
Е.В. Шляхто 
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Председатель научного комитета
Академик РАН Шляхто Е.В. 

Научный комитет:	Проф. Большакова О.О. (Санкт-Петербург)
	 Академик РАН Конради А.О.(Санкт-Петербург)
	 Проф. Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)

Форум будет проходить с 24 по 25 апреля 2026 года в гибридном формате.

Офлайн-формат: ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России
(Санкт-Петербург, ул. Аккуратова, д. 2)

Онлайн-формат: www.scardio.ru

24 АПРЕЛЯ, ПЯТНИЦА
08:00–17:00 — 	регистрация участников Форума 
08:00–18:30 — 	работа выставочной экспозиции
09:00–10:30 — 	сателлитные симпозиумы 
10:30–11:00 — 	перерыв
11:00–11:30 — 	открытие Форума 
11:30–13:00 — 	пленарная сессия «Кардиомиопатии-2026»
13:00–14:10 — 	пленарная сессия «Брадиаритмии»
14:10–14:45 — 	перерыв
14:45–16:45 — 	�симпозиум РГ «Здравоохранение» Форума «Петербургский 

диалог» «Актуальные вопросы цифровой медицины»
16:45–17:00 — 	перерыв
17:00–18:30 — 	сателлитные симпозиумы 

25 АПРЕЛЯ, СУББОТА
08:30–11:00 — 	регистрация участников Форума 
08:30–15:50 — 	работа выставочной экспозиции 
09:00–10:30 — 	сателлитные симпозиумы 
10:30–11:00 — 	перерыв
11:00–12:15 — 	пленарная сессия «Приобретенные пороки сердца»
12:15–13:30 — 	пленарная сессия «Перикардиты»
13:30–14:00 — 	перерыв
14:00–15:10 — 	пленарная сессия «Миокардиты»
15:10–15:40 — 	заключительная лекция 
15:40–15:50 — 	закрытие Форума
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Регистрация
Вход на все заседания и выставку свободный после регистрации. 
Регистрация всех участников обязательна. При регистрации каждый участник 
получает именной бейдж, который является пропуском на все научные 
заседания Форума и выставку.

Свидетельство НМО
XIII Международный образовательный форум «Российские дни сердца» 
аккредитован в системе непрерывного медицинского образования по 
следующим специальностям:
•	 кардиология 
•	 общая врачебная практика (семейная медицина) 
•	 организация здравоохранения и общественное здоровье 
•	 рентгенэндоваскулярная диагностика и лечение 
•	 сердечно-сосудистая хирургия 
•	 терапия 
•	 лечебное дело

За участие в форуме начислят 11 образовательных кредитов, которые 
будут засчитаны как учебные часы при очередном повышении квалификации.

Что нужно сделать, чтобы получить образовательные кредиты?

1.	 Зарегистрироваться, если это не было сделано ранее, на сайте 
Координационного совета по НМО http://www.sovetnmo.ru и получить доступ 
в свой личный кабинет на sovetnmo.ru.
2.	 Зарегистрироваться или отметиться на стойке регистрации участников 
Форума (если регистрация была осуществлена заранее на сайте РКО  
scardio.ru) в первый и во второй дни Форума до 11:00 часов (обязательно 
указать свой электронный адрес). 
3.	 Коды для начисления кредитов НМО будут рассылаться по электронной 
почте (отдельно за каждый день посещения) в течение двух недель после 
завершения работы Форума.
4.	 При желании участника Форума иметь печатную версию Свидетельства: 
оно будет доступно в личном кабинете участника на сайте РКО scardio.ru 
спустя две недели после окончания Форума.
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5.	 База данных с фамилиями участников и присвоенных кодов будет 
храниться в Оргкомитете Форума. Код может быть выслан участнику 
повторно в течение трех месяцев после окончания Форума.
6.	 После получения на e-mail индивидуального кода подтверждения 
необходимо внести его в свой личный кабинет на сайте  
http://www.sovetnmo.ru.

Для начисления кредитов за участие в онлайн-трансляции необходимо 
пройти регистрацию на сайте РКО в личном кабинете. При отсутствии 
личного кабинета можно зарегистрировать его на сайте www.scardio.ru 
бесплатно.

Для онлайн-участников будет осуществляться учёт времени подключения и 
контроль присутствия. Минимальное время подключения составляет:

24.04.2026 — 410 минут. Подтверждением присутствия будут являться 
нажатия на кнопки контроля присутствия. Необходимо подтвердить минимум 
 7 из 9 контролей.

25.04.2026 — 360 минут. Подтверждением присутствия будут являться 
нажатия на кнопки контроля присутствия. Необходимо подтвердить минимум  
6 из 8 контролей.

Техническая поддержка: admin@scardio.ru

Информация для докладчиков
Презентации докладов на электронных носителях необходимо отдать 
оператору ПК в зале заседаний не позднее, чем за 20 минут до начала 
доклада.

Выставка
Выставочная экспозиция лекарственных средств, диагностического 
и лечебного оборудования, медицинских специализированных изданий будет 
представлена ежедневно в фойе Конгресс-центра (1-й этаж).

Командировочные удостоверения
Отметка командировочных удостоверений и выдача финансовых документов 
делегатам будет осуществляться в фойе Конгресс-центра на стойке 
регистрации (1-й этаж) в течение работы Форума.
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СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ ЗАЛОВ

Клинико-поликлинический 
корпус (КПК)
Зал «Коротков» — 2-й этаж
Зал «Боткин» — 3-й этаж
Зал «Библиотека» — 6-й этаж

Конгресс-центр
Зал «Павлов» — 3-й этаж
Зал «Петровская ассамблея» — 2-й этаж
Комната для докладчиков — 2-й этаж
Регистрация — 1-й этаж

Башня
Зал «Ланг» — 20-й этаж



КОНГРЕСС-ЦЕНТР БАШНЯ  КЛИНИКО -  ПОЛИКЛИНИЧЕСКИЙ КОРПУС ОНЛАЙН

Время/зал Зал «Павлов»  
(3-й этаж)

Зал «Петровская 
ассамблея» (2-й этаж)

Зал «Ланг»  
(20-й этаж)

Зал «Коротков»  
(2-й этаж)

Зал «Боткин»  
(3-й этаж)

Зал «Библиотека» 
(6-й этаж) Онлайн-зал №1 Онлайн-зал №2 Онлайн-зал №3

08:00–09:00 Регистрация участников Форума (Конгресс-центр, 1-й этаж) Регистрация участников Форума на сайте www.scardio.ru

09:00–10:30

Сателлитный 
симпозиум 
«Липиды и тромбы: 
перекрестные 
мишени 
кардиопротекции» 

(при поддержке 
компании «АКРИХИН», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Сателлитный 
симпозиум 
«Круглый стол 
экспертов: от АГ 
и метаболических 
нарушений — 
к защите от ХСН» 

(при поддержке 
ООО «Эбботт 
Лэбораториз», баллы 
НМО не начисляются)

Сателлитный 
симпозиум 
«Пожизненная угро-
за — пожизненная 
защита: современ-
ный взгляд на тера-
пию дислипидемии 
у сложных пациен-
тов» 

(при поддержке ООО 
«Новартис Фарма», 
баллы НМО  
не начисляются)  

Сателлитный 
симпозиум 
«Инновации  
в науке и практике: 
объединяем до-
стижения исследо-
ваний и реальный 
клинический опыт 
для улучшения 
прогноза пациен-
тов с ХСН» 
(при поддержке 
компании «Астра­
Зенека», баллы НМО 
не начисляются)

Сателлитный 
симпозиум 
«Острые сердеч-
но-сосудистые 
события: совре-
менные страте-
гии профилакти-
ки и лечения» 

(при поддержке 
компании «Эгис», 
баллы НМО  
не начисляются)

Сателлитный 
симпозиум 
«Звездные 
войны: новая 
сила на страже 
метаболического 
здоровья» 

(при поддержке 
компании 
«Промомед», 
баллы НМО 
не начисляются)

Сателлитный 
симпозиум 
«Мультимодальная 
визуализация 
перикардитов 
в помощь 
практикующему 
врачу» 

(при поддержке 
компании «Р-Фарм», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Сателлитный 
симпозиум 
«Интенсификация 
без промедления: 
как раньше 
достичь цели 
и удержать 
контроль над ХС 
ЛНП» 
(при поддержке 
компании «Санофи», 
баллы НМО 
не начисляются) 

10:30–11:00 Перерыв

11:00–11:30 Открытие Форума / Зал «Павлов»

11:30–13:00 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Кардиомиопатии-2026» / Зал «Павлов»

13:00–14:10 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Брадиаритмии» / Зал «Павлов»

14:10–14:45 Перерыв

14:45–16:45 �СИМПОЗИУМ РГ «Здравоохранение» Форума «Петербургский диалог»
«Актуальные вопросы цифровой медицины» / Зал «Павлов»

16:45–17:00 Перерыв

17:00–18:30

Сателлитный 
симпозиум  
«Омега-3 ПНЖК 
в клинической прак-
тике: мультидисци-
плинарный диалог 
о превенции и тера-
пии сердечно-сосу-
дистых рисков» 

(при поддержке компа­
нии «Литте», баллы 
НМО не начисляются) 

Сателлитный 
симпозиум 
«Ищем решения 
актуальных проблем 
ведения пациентов 
с фибрилляцией 
предсердий вместе» 

(при поддержке 
компании «Пфайзер», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Сателлитный 
симпозиум 
«Инкретиновые 
агонисты 
в профилактике 
и лечении кардио-
рено-гепато-
метаболической 
болезни» 

(при поддержке 
компании 
«ГЕРОФАРМ», баллы 
НМО не начисляются) 

Сателлитный 
симпозиум  
«Все начинается 
с сердца: новые 
горизонты 
терапии» 

(при поддержке 
компании «Берлин-
Хеми», баллы НМО 
не начисляются) 

Сателлитный 
симпозиум 
«Аритмологи-
ческий блиц. 
Все, что вы 
хотели узнать 
об антиаритми-
ческой терапии, 
но стеснялись 
спросить» 
(при поддержке 
компании  
«ТЕЛЕРА-Фарма», 
баллы НМО  
не начисляются)

Сателлитный 
симпозиум 
«Кардиометабо-
лический портрет. 
Вся палитра воз-
можностей!» 

(при поддержке 
компании «Гриндекс», 
баллы НМО не начис­
ляются) 

Сателлитный 
симпозиум  
«Кардиопрофилак-
тика: ось «сосуды–
сердце–мозг» 

(при поддержке 
компании 
«Нижфарм», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Сателлитный 
симпозиум 
«Коморбидный 
пациент. Новые 
доступные 
возможности 
для снижения 
сердечно-
сосудистого риска 
и улучшения 
качества жизни» 
(при поддержке 
компании «МИР-
ФАРМ», баллы НМО 
не начисляются) 

24 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА  |  ПРОГРАММАXIII �� МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ФОРУМ 

7 8



XIII �� МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ФОРУМ 

9

		� Сателлитный  
симпозиум «Липиды и тромбы:  
перекрестные мишени кардиопротекции» 

	� (при поддержке компании «АКРИХИН»,  
баллы НМО не начисляются)

	 Председатель Гуревич В.С. (Санкт-Петербург)

09:00–09:20 	� Гуревич В.С. (Санкт-Петербург). Холестериновая 
агрессия: от обороны к тотальному контролю.

09:20–09:40 	� Вавилова Т.В. (Санкт-Петербург). Фибрилляция 
предсердий: тихий пожар в сосудистом русле.

09:40–10:00 	� Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург). Особые 
пациенты — особые решения: антикоагуляция там, 
где каждый шаг — риск.

10:00–10:20 	� Каронова Т.Л. (Санкт-Петербург). Погасить искру, 
не дожидаясь пожара: раннее лечение ожирения 
как стратегия предупреждения кардиоренальных 
осложнений.

10:20–10:30 	� Дискуссия.

	 �Сателлитный симпозиум  
«Круглый стол экспертов: от АГ и метаболических 
нарушений — к защите от ХСН» 

	� (при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»,  
баллы НМО не начисляются)

	� Председатель Конради А.О. (Санкт-Петербург)

09:00–09:05 	� Конради А.О. (Санкт-Петербург). Вступительное 
слово.

09:05–09:30 	� Конради А.О. (Санкт-Петербург). АГ, метаболический 
синдром и сердечно-сосудистый континуум 2026.

09:30–09:55 	� Галявич А.С. (Казань). От АГ к ХСН: патогенез, 
диагностика, лечение, профилактика.

09:55–10:20 	� Ротарь О.П. (Санкт-Петербург). Индивидуальный 
маршрут к целевому АД: от теории к практике.

10:20–10:30 	� Дискуссия.

09:00–10:30 
Зал «Павлов»

09:00–10:30 
Зал «Петровская 
ассамблея»



24 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА  |  ПРОГРАММА

10

	� Сателлитный симпозиум  
«Пожизненная угроза — пожизненная защита: 
современный взгляд на терапию дислипидемии 
у сложных пациентов»

	� (при поддержке ООО «Новартис Фарма»,  
баллы НМО не начисляются) 

	� Председатель Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)

09:00–09:20 	� Алиева А.С. (Санкт-Петербург). Точки прорыва 
в гиполипидемической терапии: что определит 
практику ближайших лет? 

09:20–09:50 	� Недогода С.В. (Волгоград). Кардио-рено-
метаболический синдром, а дислипидемия в нем как 
«общий знаменатель» риска. 

09:50–10:10 	� Салухов В.В. (Санкт-Петербург). СД2 и липиды: 
фенотип, который не прощает терапевтических пауз.

10:10–10:30 	� Полякова Е.А. (Санкт-Петербург). ХБП как усилитель 
риска: особенности назначения гиполипидемической 
терапии в условиях ограниченных возможностей.

09:00–10:30 
Зал «Ланг»

	� Сателлитный симпозиум «Инновации 
в науке и практике: объединяем достижения 
исследований и реальный клинический опыт  
для улучшения прогноза пациентов с ХСН» 

	� (при поддержке компании «АстраЗенека»,  
баллы НМО не начисляются)

	 Председатель Лопатин Ю.М. (Волгоград)

09:00–09:25 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград). ХСН между приемами: 
минимизируем потери времени, следуем 
рекомендациям.

09:25–09:50 	� Хадзегова А.Б. (Москва). От доказательств 
к результатам: DAPA‑HF и DELIVER, меняющие 
парадигму лечения ХСН.

09:50–10:15 	� Адашева Т.В. (Москва). Клинический разбор: 
в фокусе пациент с ХСН и ХБП.

10:15–10:30 	� Панельная дискуссия.

09:00–10:30 
Зал «Коротков»
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09:00–10:30 
Зал «Боткин»
 

	� Сателлитный симпозиум  
«Острые сердечно-сосудистые события: 
современные стратегии профилактики и лечения» 

	� (при поддержке компании «Эгис»,  
баллы НМО не начисляются)

	� Председатели: Карпов Ю.А. (Москва),  
Остроумова О.Д. (Москва)

09:00–09:20 	� Карпов Ю.А., Остроумова О.Д. (Москва). 
Коронарные и церебральные катастрофы  
как основная причина смертности: профилактика 
и лечение.

09:20–09:50 	� Филиппов А.Е., Барсуков А.В. (Санкт-Петербург). 
Разбор клинического случая: стратегия лечения 
пациента с острым коронарным синдромом 
и дислипидемией.

09:50–10:20 	� Панов А.В., Кучеренко С.С. (Санкт-Петербург). 
Профилактика острого инфаркта миокарда 
и ишемического инсульта при фибрилляции 
предсердий: диалог кардиолога и невролога.

10:20–10:30 	� Дискуссия, ответы на вопросы.

09:00–10:30 
Зал «Библиотека»
	� Сателлитный симпозиум  

«Звездные войны»: новая сила на страже 
метаболического здоровья» 

	� (при поддержке компании «Промомед»,  
баллы НМО не начисляются)

09:00–09:30 	� Кучмин А.Н. (Санкт-Петербург). Звездные войны  
за кардиопрогноз. Пробуждение силы. О роли аГПП 
в практике кардиолога.

09:30–09:35 	� Ответы на вопросы.
09:35–10:05 	� Ионин В.А. (Санкт-Петербург). Звездные войны 

за качество жизни. Новая надежда о возможности 
улучшения качества жизни больных с ССЗ.

10:05–10:10 	� Ответы на вопросы.
10:10–10:30 	� Интерактивная дискуссия.



24 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА  |  ПРОГРАММА

12

09:00–10:30 
Онлайн-зал №1
	� Сателлитный симпозиум  

«Мультимодальная визуализация перикардитов 
в помощь практикующему врачу» 

	� (при поддержке компании «Р-Фарм»,  
баллы НМО не начисляются)

	� Председатель Моисеева О.М. (Санкт-Петербург)

09:00–09:30 	� Моисеева О.М. (Санкт-Петербург). 
Дифференциальная диагностика перикардитов.

09:30–10:00 	� Малев Э.Г. (Санкт-Петербург). Возможности 
эхокардиографии в диагностике перикардитов.

10:00–10:30 	� Басек И.В. (Санкт-Петербург). Лучевые методы 
диагностики перикардитов.

09:00–10:30 
Онлайн-зал №2
	� Сателлитный симпозиум  

«Интенсификация без промедления: как раньше 
достичь цели и удержать контроль над ХС ЛНП» 

	� (при поддержке компании «Санофи», баллы НМО 
не начисляются)

	� Председатель Звартау Н.Э. (Санкт-Петербург)

9:00–9:20 	� Звартау Н.Э. (Санкт-Петербург). От данных 
к действиям против дислипидемии: как меняется 
терапевтический ландшафт?

9:20–9:40 	� Тимощенко Е.С. (Нижний Новгород). Окно 
возможностей: важность ранней интенсификации 
липидснижающей терапии после ОКС.

9:40–10:00 	� Намитоков А.М. (Краснодар). Ключ к стабильности: 
важные шаги на пути к долгосрочному контролю ХС 
ЛНП.

10:00–10:20 	� Киселева М.А. (Астрахань). ХС ЛНП на минимум: 
есть ли предел?

10:20–10:30	� Сессия вопросов и ответов.

10:30–11:00 	 ПЕРЕРЫВ
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	� ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ  
«Кардиомиопатии-2026»

	 �Председатели: Гендлин Г.Е. (Москва),  
Костарева А.А. (Санкт-Петербург)

11:30–12:00 	� Гендлин Г.Е. (Москва). Дилатационная 
кардиомиопатия. О чем нам говорят рекомендации?

12:00–12:30 	� Мясников Р.П. (Москва). Гипертрофическая 
кардиомиопатия. О чем нам говорят рекомендации?

12:30–13:00 	� Костарева А.А. (Санкт-Петербург). Кардиомиопатии: 
генетика и реальная клиническая практика.

	� ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ  
«Брадиаритмии»

	 �Председатели: Лебедев Д.С. (Санкт-Петербург), 
Баталов Р.Е. (Томск)

13:00–13:20 	� Рзаев Ф.Г. (Москва). Кардионейроаблация. 
Клинический случай. 

13:20–13:45 	� Лебедев Д.С. (Санкт-Петербург). О чем нам говорят 
рекомендации? 

13:45–14:10	� Баталов Р.Е. (Томск). Брадиаритмии. Хирургическая 
тактика.

14:10–14:45	�  ПЕРЕРЫВ

11:30–13:00 
Зал «Павлов»

	 ОТКРЫТИЕ ФОРУМА

	� Председатели: Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург), 
Копылов Ф.Ю. (Москва)

11:00–11:05	� Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург). Приветствие 
участников.

11:05–11:30 	� Копылов Ф.Ю. (Москва). Кардиолог и алгоритм: 
замена или эволюция?

11:00–11:30
Зал «Павлов»

13:00–14:10
Зал «Павлов»



24 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА  |  ПРОГРАММА

14

	� Симпозиум РГ «Здравоохранение» Форума 
«Петербургский диалог»

	 «Актуальные вопросы цифровой медицины»

	� Председатели: Копылов Ф.Ю. (Москва),  
Курапеев Д.И. (Санкт-Петербург)

14:45–15:15 	� Матвиенко А.В. (Москва). Особенности регистрации 
медицинских изделий с применением технологий 
искусственного интеллекта.

15:15–15:45 	� Курапеев Д.И. (Санкт-Петербург). Цифровые 
помощники врача-кардиолога.

15:45–16:15 	� Копылов Ф.Ю. (Москва). Опыт разработки и 
внедрения медицинских изделий с технологиями 
искусственного интеллекта.

16:15–16:45 	� Владзимирский А.В. (Москва). Перспективы 
генеративного ИИ: научный подход.

16:45–17:00 	 ПЕРЕРЫВ

	� Сателлитный симпозиум   
«Омега-3 ПНЖК в клинической практике: 
мультидисциплинарный диалог о превенции 
и терапии сердечно-сосудистых рисков» 

	� (при поддержке компании «Литте», баллы НМО 
не начисляются) 

	� Председатель Ворслов Л.О. (Москва)
 
17:00–17:20 	� Калинченко С.Ю. (Москва). Дефицит Омега-3 

ПНЖК как причина гипотиреоза и аутоиммунных 
заболеваний.

17:20–17:40 	� Гурьева И.В. (Москва). Дефицит Омега-3 ПНЖК  
как причина нейропатии, в том числе КАН 
(кардиоваскулярная автономная нейропатия). 

17:40–18:00 	� Яковлева М.В. (Москва). Дефицит Омега-3 ПНЖК  
как причина нарушений сердечного ритма.

14:45–16:45
Зал «Павлов»

17:00–18:30
Зал «Павлов»
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18:00–18:20 	� Ворслов Л.О. (Москва). Омега-3 ПНЖК — 
недооцененные гормоны.

18:20–18:30 	� Дискуссия. Ответы на вопросы.

	� Сателлитный симпозиум  
«Ищем решения актуальных проблем ведения 
пациентов с фибрилляцией предсердий вместе» 

	� (при поддержке компании «Пфайзер»,  
баллы НМО не начисляются)

	 Председатель Звартау Н.Э. (Санкт-Петербург)

17:00–17:20 	� Звартау Н.Э. (Санкт-Петербург).  
Актуальные проблемы ведения пациентов с ФП: 
анализ статистики региона.

17:20–17:40 	� Малев Э.Г. (Санкт-Петербург). От привычки 
к осознанности: ведение пациентов с ФП 
на амбулаторном этапе.

17:40–18:00 	� Яковлев А.Н. (Санкт-Петербург). Как удержать 
баланс эффективности и безопасности тройной 
антитромботической терапии.

18:00–18:20 	� Янишевский С.Н. (Санкт-Петербург). Что делать, 
если инсульт случился.

18:20–18:30 	� Дискуссия. Все лекторы.

	 Сателлитный симпозиум 
	� «Инкретиновые агонисты в профилактике 

и лечении кардио-рено-гепато-метаболической 
болезни» 

	� (при поддержке компании «ГЕРОФАРМ»,  
баллы НМО не начисляются) 

	� Председатели: Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург), 
Арутюнов Г.П. (Москва)

17:00–17:20 	� Конради А.О. (Санкт-Петербург). Медикаментозное 
лечение ожирения — революция в кардиологии  
и не только.

17:00–18:30 
Зал «Петровская 
ассамблея»

17:00–18:30 
Зал «Ланг»
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17:20–17:40 	� Недогода С.В. (Волгоград). Агонисты ГПП 1 
у пациентов с ХСН и МАЖБП: новые данные —  
новые возможности.

17:40–18:00 	� Арутюнов Г.П. (Москва). Роль агонистов рецепторов 
глюкагоноподобного пептида-1 (ГПП-1)  
в терапии хронической болезни почек (ХБП): 
от кардиоренальных преимуществ к клиническим 
перспективам.

18:00–18:20 	� Черкашин Д.В. (Санкт-Петербург). Тирзепатид — 
альтернатива CPAP-терапии или новая возможность 
в лечении обструктивного апноэ сна?

18:20–18:30 	� Дискуссия.

	� Сателлитный симпозиум
	� «Все начинается с сердца: новые горизонты 

терапии» 
	� (при поддержке компании «Берлин-Хеми»,  

баллы НМО не начисляются) 

	 Председатель Лопатин Ю.М. (Волгоград)

17:00–17:30 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград). Создавая симфонию 
здоровья пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью.

17:30–18:00 	� Панов А.В. (Санкт-Петербург). ИБС: как сохранить 
сердце здоровым.

18:00–18:30 	� Ротарь О.П. (Санкт-Петербург). Взаимосвязь 
артериального давления и частоты сердечных 
сокращений.

17:00–18:30 
Зал «Коротков»
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	 Сателлитный симпозиум 
	� «Аритмологический блиц. Все, что вы 

хотели знать об антиаритмической терапии, 
но стеснялись спросить» 

	� (при поддержке компании «ТЕЛЕРА-Фарма»,  
баллы НМО не начисляются). 

	� Модератор: Тарасов А.В. 

Участники: Тарасов А.В.(Москва), Гарькина С.В. (Санкт-Петербург),  
Лебедев Д.С.(Санкт-Петербург), Скиба Я.Б. (Санкт-Петербург)

Формат — интервью.

	 Сателлитный симпозиум 
	� «Кардиометаболический портрет.  

Вся палитра возможностей!» 
	� (при поддержке компании «Гриндекс»,  

баллы НМО не начисляются)

	� Председатель Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)

17:00–17:30 	 �Недошивин А.О. (Санкт-Петербург). Основные 
зарисовки к персонализации пациент-
ориентированной фармакотерапии

17:30–18:00 	� Остроумова О.Д. (Москва). О фармакоррекции 
широкими мазками. Полиморбидный пациент с ИБС 
и хронической ишемией головного мозга.

18:00–18:30 	� Ионин В.А. (Санкт-Петербург). Заключительные 
штрихи к портрету кардиометаболического пациента. 
Энергетические ресурсы кардиомиоцитов: что мы 
можем изменить?

17:00–18:30 
Зал «Боткин»

17:00–18:30 
Онлайн-зал №1
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	 Сателлитный симпозиум 
	� «Кардиопрофилактика: ось «сосуды–сердце–мозг» 
	� (при поддержке компании «Нижфарм»,  

баллы НМО не начисляются)

	� Председатель Виллевальде С.В. (Санкт-
Петербург)

17:00–17:25 	� Михайлов Е.Н. (Санкт-Петербург). Лечение 
фибрилляции предсердий при артериальной 
гипертензии.

17:25–17:50 	� Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург). Профилактика 
когнитивных нарушений при артериальной 
гипертензии.

17:50–18:15 	� Конради А.О. (Санкт-Петербург). Роль терапии 
артериальной гипертензии в профилактике сердечной 
недостаточности.  

18:15–18:30 	� Дискуссия.
 

	 Сателлитный симпозиум 
	� «Коморбидный пациент — новые доступные 

возможности для снижения сердечно-сосудистого 
риска и улучшения качества жизни» 

	� (при поддержке компании «МИР-ФАРМ»,  
баллы НМО не начисляются)

	� Председатель Алиева А.С. (Санкт-Петербург)

17:00–17:30  	� Ротарь О.П. (Санкт-Петербург). Бремя сердечно-
сосудистых факторов риска в российской популяции: 
практические решения для их контроля.

17:30–18:00 	� Алиева А.С. (Санкт-Петербург). Возможности 
коррекции нарушений липидного обмена:  
фокус на новые молекулы.

18:00–18:30 	� Михайлов Е.Н. (Санкт-Петербург). Фибрилляция 
предсердий и коморбидность: роль антиаритмической 
терапии и интервенционных методов лечения.

17:00–18:30 
Онлайн-зал №2

17:00–18:30 
Онлайн-зал №3



КОНГРЕСС-ЦЕНТР БАШНЯ                  КЛИНИКО -  ПОЛИКЛИНИЧЕСКИЙ КОРПУС ОНЛАЙН

Время/зал Зал «Павлов»  
(3-й этаж)

Зал «Петровская 
ассамблея»  
(2-й этаж)

Зал «Ланг»  
(20-й этаж)

Зал «Коротков»  
(2-й этаж)

Зал «Боткин»  
(3-й этаж)

Зал «Библиотека» 
 (6-й этаж) Онлайн-зал №1 Онлайн-зал №2

08:30–09:00 Регистрация участников Форума (Конгресс-центр, 1-й этаж) Регистрация участников Форума на сайте  
www.scardio.ru

09:00–10:30

Сателлитный 
симпозиум 
«Дорожная карта 
ПРИОРИТЕТов 
современной 
кардиологии» 

(при поддержке 
компании 
«АстраЗенека», 
совместно с РКО, 
баллы НМО 
не начисляются)  

Сателлитный 
симпозиум 
«Гипертриглицери-
демия в клиниче-
ской практике» 

(при поддержке  
ООО «Эбботт  
Лэбораториз», баллы 
НМО не начисляются)

Сателлитный 
симпозиум 
«Липопротеин(а): 
Зн(а)ть, чтобы 
действов(а)ть!» 

(при поддержке 
ООО «Новартис 
Фарма», баллы НМО 
не начисляются)

Сателлитный 
симпозиум 
«АГ → ХСН: 
стратегия 
комбинированной 
обороны» 

(при поддержке 
компании 
«АКРИХИН», 
баллы НМО 
не начисляются) 

Сателлитный 
симпозиум 
«Пациенты с ЛАГ: 
достижение низкого 
риска возможно» 

(при поддержке 
ООО «Джонсон & 
Джонсон», баллы НМО 
не начисляются) 

Сателлитный симпозиум 
«Сердце под 
защитой инкретинов: 
кардиопротективный 
потенциал агонистов 
ГПП 1 и ГИП» 

(при поддержке компании 
«ГЕРОФАРМ», баллы НМО 
не начисляются) 

Сателлитный симпозиум 
«Контроль ритма 
в лечении ФП/ТП: 
в поисках лучшего 
решения» 

(при поддержке компании 
«Р-Фарм», баллы НМО 
не начисляются) 

Сателлитный симпозиум 
«Кардиометаболическая 
мозаика: 
от разрозненных 
компонентов 
к целостной стратегии 
управления» 

(при поддержке компании 
«Нижфарм», баллы НМО 
не начисляются) 

10:30–11:00 Перерыв

11:00–12:15 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Приобретенные пороки сердца» / Зал «Павлов»

12:15–13:30 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Перикардиты» / Зал «Павлов»

13:30–14:00 Перерыв

14:00–15:10 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «Миокардиты» / Зал «Павлов»

15:10–15:40 Заключительная лекция / Зал «Павлов»

15:40–15:50 Закрытие Форума / Зал «Павлов»
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	 Сателлитный симпозиум 
	� «Дорожная карта ПРИОРИТЕТов современной 

кардиологии» 
	� (при поддержке компании «АстраЗенека»,  

совместно с РКО, баллы НМО не начисляются) 

	 Председатель Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)

9:00–9:20 	� Недогода С.В. (Волгоград). АГ и ХБП как важные 
ориентиры на карте кардио-рено-метаболического 
синдрома.

9:20–9:40 	� Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург).Ландшафты 
реальной клинической практики: результаты 
исследования ПРИОРИТЕТ-ХБП.

9:40–10:00 	� Конради А.О. (Санкт-Петербург). Выявление 
пациентов с резистентной АГ: маршрут построен.

10:00–10:20 	� Звартау Н.Э. (Санкт-Петербург). Нарушение 
регуляции альдостерона как неработающий светофор 
на оживленном перекрестке АГ:  
в поисках регулировщика.

10:20–10:30 	� Дискуссия.

	� Сателлитный симпозиум   
«Гипертриглицеридемия в клинической практике» 

	� (при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»,  
баллы НМО не начисляются)

	� Председатели: Янишевский С.Н. (Санкт-
Петербург), Панов А.В. (Санкт-Петербург)

09:00–09:05 	� Приветственное слово.
09:05–09:20 	� Алиева А.С. (Санкт-Петербург). Новые возможности 

в диагностике нарушений липидного обмена.
09:20–09:35 	� Янишевский С.Н. (Санкт-Петербург), Палитра рисков 

гипертриглицеридемии у неврологического пациента.
09:35–09:50 	� Панов А.В. (Санкт-Петербург). Есть ли триглицериды 

в атеросклеротической бляшке?

09:00–10:30 
Зал «Павлов»

09:00–10:30 
Зал «Петровская 
ассамблея»
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09:50–10:05 	� Гуревич В.С. (Санкт-Петербург).
Гипертриглицеридемия в контексте КРГМС.

10:05–10:20 	� Иртюга О.Б. (Санкт-Петербург). Безопасность 
липидснижающей терапии в вопросах и ответах.

10:20–10:30 	� Дискуссия.

	� Сателлитный симпозиум 
	� «Липопротеин(а): зн(а)ть, чтобы действов(а)ть!» 
	� (при поддержке ООО «Новартис Фарма»,  

баллы НМО не начисляются)

	� Председатель: Галявич А.С. (Казань)

09:00–09:05 	� Галявич А.С. (Казань). Вступительное слово.
09:05–09:20 	� Звартау Н.Э. (Санкт-Петербург). Зн(а)ние  

об инновациях в оценке сердечно-сосудистых рисков 
и изменение подходов к СС профилактике.

09:20–09:40 	� Везикова Н.Н. (Петрозаводск). Зн(а)ние клинических 
приоритетов: Новый STaRT и перспективные 
HORIZON’ты.

09:40–09:55 	� Вавилова Т.В. (Санкт-Петербург). Действия  
на пр(а)ктике в диагностике: скрытые вызовы 
и возможности.

09:55–10:15 	� Галявич А.С. (Казань). Тр(а)нсформация знаний 
в действия и перспективу: вызовы и противоречия.

10:15–10:30 	� Вопросы и ответы.

	� Сателлитный симпозиум 
	� «АГ → ХСН: стратегия комбинированной обороны» 
	� (при поддержке компании «АКРИХИН»,  

баллы НМО не начисляются) 

	 �Председатели: Арутюнов А.Г. (Москва),  
Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург)

09:00–09:20 	� Иртюга О.Б. (Санкт-Петербург). Диуретики 
в комбинации: управление давлением и прогнозом.

09:00–10:30 
Зал «Ланг»

09:00–10:30 
Зал «Коротков»
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09:20–09:40 	� Филиппов А.Е. (Санкт-Петербург). Комбинация 
кандесартана с амлодипином: двойной удар 
по давлению и сосудистому ремоделированию.

09:40–10:00 	� Арутюнов Г.П. (Москва). Два компонента —  
одна цель: изменить судьбу пациента с ХСН.  

10:00–10:20 	� Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург). Фенотипы ХСН: 
есть ли разница в подходах?

10:20–10:30 	� Дискуссия.

	� Сателлитный симпозиум 
	� «Пациенты с ЛАГ: достижение низкого риска 

возможно» 
	� (при поддержке ООО «Джонсон & Джонсон»,  

баллы НМО не начисляются) 

	� Председатель Моисеева О.М. (Санкт-Петербург)

09:00–09:20 	� Моисеева О.М. (Санкт-Петербург). Современные 
тренды в области ЛАГ — мировые данные 
и российская практика.

09:20–09:40 	� Царева Н.А. (Москва). Оптимизация лечения 
пациентов с ЛАГ — фокус на достижение низкого 
риска.

09:40–10:00 	� Гончарова Н.С. (Санкт-Петербург). ЛАГ 
и сопутствующие заболевания: от клинических 
рекомендаций к реальной клинической практике.

10:00–10:20 	� Волков А.В. (Москва). Стратегии ведения пациентов 
с ЛАГ–СЗСТ: нюансы диагностики и лечения.

10:20–10:30 	� Дискуссия.

	� Сателлитный симпозиум
	� «Сердце под защитой инкретинов: 

кардиопротективный потенциал агонистов ГПП 1 
и ГИП» 

	� (при поддержке компании «ГЕРОФАРМ»,  
баллы НМО не начисляются) 

09:00–10:30 
Зал «Боткин»

09:00–10:30 
Зал «Библиотека»



25 АПРЕЛЯ 2026 ГОДА  |  ПРОГРАММА

24

	� Председатель Тыренко В.В. (Санкт-Петербург)

09:00–09:20 	� Тыренко В.В. (Санкт-Петербург). Предсказывает ли 
ожирение развитие СН? Каковы пути решения?

09:20–09:40 	� Лопатин Ю.М. (Волгоград). Агонисты ГПП 1 
в кардиологии: пересматривая роль в лечении 
хронической сердечной недостаточности 
и артериальной гипертензии.

09:40–10:00 	� Полякова Е.А. (Санкт-Петербург). От снижения 
массы тела к улучшению липидного обмена: роль 
инкретинов.

10:00–10:20 	� Бабенко А.Ю. (Санкт-Петербург). Возможности 
препарата тирзепатид при метаболическом синдроме.

10:20–10:30 	� Дискуссия.

	� Сателлитный симпозиум 
	� «Контроль ритма в лечении ФП/ТП:  

в поисках лучшего решения» 
	� (при поддержке компании «Р-Фарм»,  

баллы НМО не начисляются)

	� Председатель Гарькина С.В. (Санкт-Петербург)

09:00–09:20 	� Ионин В.А. (Санкт-Петербург). Ритм под контролем: 
стереотипы как барьеры к эффективному 
восстановлению ритма.

09:20–09:40 	� Ломакин Н.В. (Москва). ФП/ТП и ОКС: В поисках 
оптимального ритма: что взять на вооружение 
кардиологу?

09:40–10:00 	� Калмансон Л.М. (Санкт-Петербург). Безопасность 
прежде всего: взгляд кардиореаниматолога 
на контроль ритма при ФП/ТП.

10:00–10:20 	� Осадчий А.М. (Санкт-Петербург). Кардиоверсия 
у пациентов с фибрилляцией предсердий при 
выполнении радиочастотной аблации, технические 
аспекты при интервенционном вмешательстве.

10:20–10:30 	� Дискуссия.

09:00–10:30 
Онлайн-зал №1
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	� Сателлитный симпозиум 
	� «Кардиометаболическая мозаика: 

от разрозненных компонентов к целостной 
стратегии управления» 

	� (при поддержке компании «Нижфарм»,  
баллы НМО не начисляются)

	� Председатель Недошивин А.О. (Санкт-Петербург)

09:00–09:20 	� Недошивин А.О. (Санкт-Петербург). Артериальная 
гипертензия — акселератор метаболической мозаики.

09:20–09:40 	� Шевченко А.О. (Москва). Метаболические 
нарушения — интегральный элемент 
кардиоваскулярного риска.

09:40–10:00 	� Гиляревский С.Р. (Москва). Сосудистая жесткость — 
молчаливый мультипликатор кардиоваскулярного 
риска.

10:00–10:20 	� Ионин В.А. (Санкт-Петербург). Целостный взгляд 
на кардиометаболическую мозаику:  
случай из практики. 

10:20–10:30 	� Дискуссия.

10:30–11:00 	� ПЕРЕРЫВ

	� ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
	� «Приобретенные пороки сердца»

	� Председатели: Богачев-Прокофьев А.В. 
(Новосибирск), Успенский В.Е. (Санкт-Петербург)

11:00–11:20 	� Корнева Л.О. (Санкт-Петербург). Клинический случай.
11:20–11:50 	� Богачев-Прокофьев А.В. (Новосибирск). 

Приобретенные пороки сердца. О чем нам говорят 
рекомендации?

11:50–12:15 	� Успенский В.Е. (Санкт-Петербург). Аортальная 
недостаточность. О чем нам говорят рекомендации?

09:00–10:30 
Онлайн-зал №2

11:00–12:15
Зал «Павлов»
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	 ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
	� «Перикардиты»

	� Председатели: Моисеева О.М. (Санкт-Петербург)

12:15–12:35 	� Мячикова В.Ю. (Санкт-Петербург). Клинический 
случай.

12:35–13:05 	� Моисеева О.М. (Санкт-Петербург). О чем нам говорят 
рекомендации?

13:05–13:30 	� Басек И.В. (Санкт-Петербург). Роль компьютерной 
томографии в диагностике перикардитов.

13:30–14:00 	� ПЕРЕРЫВ

	� ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
	� «Миокардиты»

	� Председатели: Арутюнов Г.П. (Москва),  
Лясникова Е.А. (Санкт-Петербург)

14:00–14:20 	� Лясникова Е.А. (Санкт-Петербург). Клинический 
случай.

14:20–14:45 	� Арутюнов Г.П. (Москва). О чем нам говорят 
рекомендации?

14:45–15:10	� Рыжков А.В. (Санкт-Петербург). Магнитно-
резонансная томография в диагностике миокардитов.

	� Заключительная лекция

	� Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург).  
Метаболический синдром — 2026. Что нового?

	� ЗАКРЫТИЕ ФОРУМА

12:15–13:30
Зал «Павлов»

14:00–15:10
Зал «Павлов»

15:10–15:40
Зал «Павлов»

15:40–15:50
Зал «Павлов»


