ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия

Забайкальское региональное отделение Российского научного медицинского общества терапевтов

Министерство здравоохранения Забайкальского края

21 – 22 марта 2019 г.

VII СЪЕЗД ТЕРАПЕВТОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

Уважаемые коллеги!

Приглашаем Вас принять участие в работе VII съезда терапевтов Забайкальского края, который состоится 21-22 марта 2019 г. в г. Чите, на базе ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» (ул. Горького, 39а).

Научно-организационный комитет съезда:

	Сопредседатели:

	Говорин А.В.
	ректор ФГБОУ ВО ЧГМА, заведующий кафедрой факультетской терапии, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ

	Давыдов С.О.
	министр здравоохранения Забайкальского края, д.м.н.

	Программный комитет съезда:

	

	Ларёва Н.В.

председатель
	заведующая кафедрой терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО ЧГМА, председатель Забайкальского регионального отделения РНМОТ, д.м.н., профессор

	Горбунов В.В.
	заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., профессор

	Зайцев Д.Н.
	профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент

	Аксенова Т.А.
	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент

	Организационный комитет съезда:

	Алексенко Е.Ю.
	профессор кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент

	Бакалова Ю.В.
	ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА

	Гончарова Е.В.
	заведующая кафедрой функциональной и ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент

	Жигжитова Е.Б.
	ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Жилина А.А.
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Кушнаренко Н.Н.
	заведующая кафедрой внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент

	Лузина Е.В.
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н., доцент

	Лукьянов С.А.
	ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Муха Н.В.
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Портянникова О.О.
	ассистент кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО ЧГМА

	Рацина Е.В.
	ассистент кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Романова Е.Н.
	заведующая кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н.

	Руцкина Е.А.
	доцент кафедры внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Серебрякова О.В.
	заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА, д.м.н., доцент

	Серкин Д.М.
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Устинова Е.Е.
	ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н.

	Царенок С.Ю.
	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО ЧГМА, к.м.н. 


ПРОГРАММА-СЕТКА

VII СЪЕЗДА ТЕРАПЕВТОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

	Время
	Актовый зал (2 этаж)
	Конференц-зал (1 этаж)
	Ярусный зал (1 этаж)

	21 марта 2019 г.

	08.00 – 08.30
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия
Регистрация участников. Работа выставки

	08.30 – 10.00
	ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»
	
	

	10.00 – 10.05
	Перерыв

	10.05 – 11.35
	ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»
	
	

	11.35 – 11.40
	Перерыв

	11.40 – 13.10
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ПОЧКИ 2019: ЗДОРОВЬЕ ПОЧЕК ДЛЯ ВСЕХ И ПОВСЕМЕСТНО»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«СОВРЕМЕННЫЕ АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ В СВЕТЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ И ЕВРОПЕЙСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 2018 ГОДА»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

 «РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ПАЦИЕНТ НА ПРИЕМЕ У ТЕРАПЕВТА: СТРАТЕГИЯ И ТАКТИКА»

	13.10 – 13.15
	Перерыв

	13.15 – 14.05
	МАСТЕР-КЛАСС 

«ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЭРАДИКАЦИОННОЙ ТЕРАПИИ ИНФЕКЦИИ HELICOBACTER PYLORI»
	МАСТЕР-КЛАСС
«СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ КОНТИНУУМ: ДОРОГИ, КОТОРЫЕ МЫ ВЫБИРАЕМ»
	МАСТЕР-КЛАСС 

«ГИПЕРГОМОЦИСТЕИНЕМИЯ: СЕМЬ БЕД – ОДИН ОТВЕТ»

	14.05 – 14.40
	Перерыв. Кофе-брейк

	14.40 – 15.30
	МАСТЕР-КЛАСС 

«СЕКРЕТЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ ДЛЯ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»
	МАСТЕР-КЛАСС 

«ГЕННО-ИНЖЕНЕРНАЯ ТЕРАПИЯ И СОВРЕМЕННЫЕ ИММУНОСУПРЕССАНТЫ ПРИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ КИШЕЧНИКА. ВСЕ ЗА И ПРОТИВ»
	МАСТЕР-КЛАСС 

«КАШЕЛЬ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА: ОТ СИМПТОМА К ДИАГНОЗУ»

	15.30 – 15.40
	Перерыв

	15.40 – 17.15
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «САХАРНЫЙ ДИАБЕТ: ВОЗМОЖНОСТИ ДИАГНОСТИКИ ПОРАЖЕНИЯ ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ АРТЕРИЙ И НЕРВОВ»
	КОНКУРС МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ


	


	Время
	Актовый зал (2 этаж)
	Конференц-зал (1 этаж)
	Ярусный зал (1 этаж)

	22 марта 2019 г.

	08.00 – 08.30
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия
Регистрация участников. Работа выставки

	08.30 – 10.30
	ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 3

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»
	
	

	10.30 – 10.40
	
	Перерыв
	

	10.40 – 11.30
	МАСТЕР-КЛАСС 

«ИСТОРИЯ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА ДО И ПОСЛЕ ОСТРОГО КОРОНАРНОГО СИНДРОМА: РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАВИЛЬНОГО ВЫБОРА»
	МАСТЕР-КЛАСС 

«ОСТЕОПОРОЗ: ПРЕДОТВРАТИТЬ, ВЫЯВИТЬ, ВЫЛЕЧИТЬ. РОЛЬ ТЕРАПЕВТА»
	МАСТЕР-КЛАСС 

«ГЕМОЛИЗ - МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОБЛЕМА»

	11.30 – 11.40
	Перерыв

	11.40 – 13.10
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И БЕРЕМЕННОСТЬ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ВОЗРАСТ – НЕ ПРИГОВОР: ПРОБЛЕМЫ ГЕРОНТОЛОГИИ В СВЕТЕ СОВРЕМЕННЫХ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ДИАЛОГ ТЕРАПЕВТА И ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА»

	13.10 – 13.50
	
	Перерыв. Кофе-брейк
	

	13.50 – 15.20
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ БОЛЬНОЙ: ПРОСТО О СЛОЖНОМ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ХОРОШИЙ ТЕРАПЕВТ ДОЛЖЕН БЫТЬ НЕМНОГО ЭНДОКРИНОЛОГОМ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ПРИОРИТЕТНАЯ ЗАДАЧА ВРАЧА ПОЛИКЛИНИКИ – ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ»

	15.20 – 15.30
	Перерыв

	15.30 – 17.00
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНСИЛИУМ: ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕРАПЕВТА И ОНКОЛОГА»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ПРОДОЛЖАЕМ РАЗГОВОР О ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ»
	СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»


	11.40 – 13.10
	22 March 2019

Room # 207
INNOVATION IN HEALTH CARE: NEW OPPORTUNITIES FOR INTERNAL MEDICINE (in English)


ПРОГРАММА VII СЪЕЗДА ТЕРАПЕВТОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

21 марта 2019 г.

	08.00 – 08.30
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия
Регистрация участников

Работа выставки

	08.30 – 10.00
	Актовый зал (2 этаж)

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»

Председатель: д.м.н., профессор А.В. Говорин

	08.30 – 08.40
	Открытие съезда
	Ректор ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор А.В. Говорин

Министр здравоохранения Забайкальского края д.м.н. С.О. Давыдов
Председатель Забайкальской региональной организации РНМОТ д.м.н., профессор Н.В. Ларёва
	

	08.40 – 09.10

30 минут
	ОРИТ: что должен знать каждый!
	заведующий кафедрой анестезиологии и реаниматологии ФГОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор К.Г. Шаповалов (г. Чита)
	В докладе будут рассмотрены правовые и этические аспекты организации работы ОРИТ, ее взаимодействия с другими подразделениями медицинской организации, приведены показания и противопоказания к госпитализации в ОРИТ. Особое внимание уделено применению скрининговых шкал для идентификации органной дисфункции и проблеме «безнадежного» больного.

	09.10 – 09.35

25 минут
	Пациенты с когнитивными нарушениями: разная этиология, схожее лечение 
	доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики ФГОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н Е.М. Вишнякова (г. Чита)
	Когнитивные расстройства относятся к основным проявлениям поражений головного мозга и могут встречаться при различных заболеваниях, связанных с сосудистой патологией. Внимание будет уделено этиологии, патогенетическим механизмам, клиническим особенностям в зависимости от патологии, подходу к диагностике и лечению легких и умеренных когнитивных нарушений.

	09.35 – 10.00

25 минут
	Вызовы времени: коморбидный пациент в амбулаторной практике. Когда необходим акцент на гастроэнтерологию?
	ведущий гастроэнтеролог-гепатолог многопрофильного медицинского холдинга «СМ-клиника», к.м.н. Т.А. Ильчишина (г. Москва)
	В докладе представлен разбор клинической ситуации обращения на прием пациента с коморбидной патологией, показана сложность ведения данной категории больных, отражены основные моменты терапевтических подходов с позиции эффективности, безопасности, лекарственных взаимодействий и влияния на прогноз. Показана важная роль выбора препаратов с надежной международной доказательной базой и обладающих как фармакологическим, так и экономическим преимуществом. Представлены сравнительные данные по наиболее распространенным препаратам для лечения патологии верхних отделов желудочно-кишечного тракта, отражены подходы профилактики осложнений полипрагмазии.

	10.00 – 10.05 
	Перерыв


	10.05 – 11.35
	Актовый зал (2 этаж)

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»

Председатель: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва

	10.05 – 10.35

30 минут
	Фармакоинвазивный подход в лечении острого инфаркта миокарда
	заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ А.В. Говорин (г. Чита)
	В докладе будут освещены принципы фармакоинвазивной стратегии в лечении пациентов с острым инфарктом миокарда, применимые в условиях реальной клинической практики.

	10.35 – 11.05

30 минут
	Антикоагулянтная терапия при ФП: международные исследования и реальная Российская практика
	заведующая кафедрой терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (г. Чита)
	В рамках доклада будут представлены современные рекомендации по проведению терапии антикоагулянтами при фибрилляции предсердий, результаты регистров по состоянию антикоагулянтной терапии в России, а также вопросы выбора препарата, наиболее соответствующего потребностям ежедневной практики, с учетом данных доказательной медицины.

	11.05 – 11.35

30 минут
	Hub-терапия как основа лечения коморбидного пациента
	заведующая кафедрой поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО Красноярский государственный медицинский университет им. профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого, д.м.н., профессор М.М. Петрова (г. Красноярск)
	В данном докладе речь идет о транссиндромальной или транснозологической коморбидности. Автор останавливается на вмешательствах на узловые элементы, которые приводят к формированию клинического эффекта не только на основное, но и сопутствующее заболевание. В докладе делается акцент на влиянии различных классов препаратов на ключевые hub(ы) мультимобильности.

	11.35 – 11.40
	Перерыв


	11.40 – 13.10
	Актовый зал (2 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
«ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ПОЧКИ 2019: ЗДОРОВЬЕ ПОЧЕК ДЛЯ ВСЕХ И ПОВСЕМЕСТНО»
Председатели: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва; д.м.н., профессор М.М. Петрова

	11.40 – 12.05

25 минут
	Хроническая болезнь почек глазами терапевта и кардиолога
	заведующая кафедрой поликлинической терапии и семейной медицины с курсом ПО ФГБОУ ВО Красноярский государственный медицинский университет им. профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого, д.м.н., профессор М.М. Петрова (г. Красноярск)
	Автор обсуждает частоту поражения почек у пациентов кардиологического профиля, сделав акцент на методах профилактики и лечения, а также принципах диспансеризации этой категории пациентов

	12.05 – 12.20

15 минут
	Гематурия в практике терапевта. Роль нефробиопсии
	ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.Е. Устинова (г. Чита)
	В докладе будут представлены причины, механизмы гематурии, подходы к дифференциальной диагностике указанного синдрома. Освещены показания и противопоказания к нефробиопсии у пациентов с гематурией.

	12.20 – 12.35

15 минут
	Диабетическая нефропатия: чем интересна врачу-терапевту?
	ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.Б. Жигжитова (г. Чита)
	В докладе будут представлены современные взгляды на патогенез диабетической нефропатии, обсуждаются вопросы ранней диагностики указанного осложнения, подходы к нефропротективной терапии.

	12.35 – 12.55

20 минут
	Гендерные особенности хронической болезни почек
	заведующая кафедрой терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (г. Чита)
	В докладе обсуждаются особенности эпидемиологии, клиники и лечения хронической болезни почек у мужчин и женщин.

	12.55 – 13.10

15 минут
	Клинический случай: Особенности ведения беременности на фоне программного гемодиализа
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. В.И. Малов (г. Чита)
	В докладе представлен клинический случай ведения беременности у пациентки с терминальной хронической почечной недостаточностью, находящейся на программном гемодиализе.

	11.40 – 13.10
	Конференц-зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«СОВРЕМЕННЫЕ АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ В СВЕТЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ И ЕВРОПЕЙСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 2018 ГОДА»
Председатели: д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко; д.м.н., доцент М.В. Чистякова

	11.40 – 12.00

20 минут
	Современные алгоритмы диагностики хронической сердечной недостаточности в свете национальных и современных Европейских рекомендаций 2018 года  
	ассистент кафедры внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Т.А. Медведева (г. Чита)
	В докладе будут озвучены новые клинические симптомы ХСН, классификационные критерии, алгоритмы диагностики ХСН по уровню натрийуретических пептидов, подробно будут обсуждаться вопросы гибридных методов исследования в диагностике ХСН, определены показания к направлению пациентов на хирургические методы терапии ХСН.

	12.00 – 12.20

20 минут
	Современные подходы к верификации диагноза ХСН 
	доцент кафедры функциональной диагностики ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н. М.В. Чистякова (г. Чита)
	В докладе будут рассмотрены основные инструментальные методы исследования ЭКГ, ХмЭКГ, ЭхоКГ, Тредмил тест, а также радиоизотопные методы исследования, позитронно-эмиссионная томография, КАГ.

	12.20 – 12.40

20 минут
	Современные подходы к комплексному лечению больных с хронической сердечной недостаточностью 


	доцент кафедры внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.А. Руцкина (г. Чита)
	В докладе изложены современные принципы терапии ХСН, в основе которых лежат новые национальные и европейские клинические рекомендации 2018 года.  С целью помощи практикующим врачам в повседневной клинической практике в докладе рассмотрены терапевтические стратегии лечения ХСН, основанные на современных алгоритмах ведения больных и назначения препаратов с учетом индивидуальных особенностей течения заболевания.

	12.40 – 12.55

15 минут
	Клинический случай: Пациент с ХСН и коморбидной патологией: синдром «взаимного отягощения». 
	ассистент кафедры внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия М.Ю. Мишко (г. Чита)
	В докладе будет представлен клинический случай наблюдения пациента с хронической сердечной недостаточностью, явившейся исходом ряда коморбидных состояний, взаимно отягощающих друг друга, особенности клинической картины и сложности ведения данного пациента

	12.55 ​ 13.10

15 минут
	Некоторые клинические и патогенетические особенности формирования хронической сердечной недостаточности у больных с ожирением.
	аспирант кафедры внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Н.Л. Лисовая (г. Чита)
	В докладе будут представлены клинические и патогенетические особенности формирования хронической сердечной недостаточности у больных с ожирением.

	11.40 – 13.10
	Ярусный зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«РЕВМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ПАЦИЕНТ НА ПРИЕМЕ У ТЕРАПЕВТА: СТРАТЕГИЯ И ТАКТИКА»

Председатели: д.м.н., доцент Т.А. Аксенова; к.м.н. С.И. Щаднева 

	11.40 – 12.00

20 минут
	Ревматологическая служба Забайкальского края: проблемы и пути их решения


	главный ревматолог МЗ Забайкальского края, заведующая отделением ревматологии ГУЗ ККБ Л.В. Белозерцева (г. Чита)

	В докладе будет отражено состояние ревматологической службы в Забайкальском крае, проведение терапии генно-инженерными биологическими препаратами, в том числе на фоне беременности

	12.00 – 12.25

25 минут
	Все болит, ничего не помогает? Причины. Тактика.  


	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Т.А. Аксенова (г. Чита)


	На клинических примерах будут рассмотрены проявления нейропатической боли, дифференциальный диагноз со скелетно-мышечной болью, подходы к диагностике и терапии.

	12.25 – 12.50

25 минут
	Остеоартрит мелких суставов кистей: рекомендации EULAR 2018 


	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. С.Ю. Царенок (г. Чита)


	Остеоартрит (Остеоартроз) мелких суставов кистей является достаточно распространенным заболеванием, особенно среди женского населения.  Медицинская помощь таким пациентам оказывается терапевтами (участковыми, врачами общей практики) после консультации ревматологом. До настоящего времени нет единого подхода в лечении данной патологии. В докладе будут представлены современные рекомендации Европейской Антиревматической Лиги 2018 по ведению пациентов с остеоартритом мелких суставов кистей. Информация, представленная в докладе актуальна не только для специалистов-ревматологов, но и для врачей первичного звена.

	12.50 – 13.10

20 минут


	Ревматические маски паранеопластического синдрома
	ассистент каф. госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. С.И. Щаднева (г. Чита)
	В докладе будут представлены данные о проявлениях паранеопластического синдрома, имитирующих дебют или обострение ревматических заболеваний, с демонстрацией нескольких клинических случаев.

	13.10 – 13.15
	Перерыв


	13.15 – 14.05
	Актовый зал (2 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЭРАДИКАЦИОННОЙ ТЕРАПИИ ИНФЕКЦИИ HELICOBACTER PYLORI»
Модераторы: к.м.н., доцент Е.В. Лузина; к.м.н. Е.И. Маякова
На мастер-классе в форме интерактивного общения будут освещены показания к проведению антигеликобактерной терапии, ее эффективность, причины резистентности, методы оптимизации эрадикационной терапии согласно Клиническим рекомендациям Российской гастроэнтерологической ассоциации от 2018 г.

	13.15 – 14.05
	Конференц-зал (1 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ КОНТИНУУМ: ДОРОГИ, КОТОРЫЕ МЫ ВЫБИРАЕМ»

Модератор: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва

В формате интерактивного обсуждения будут представлены современные подходы к коррекции факторов риска в рамках сердечно-сосудистого континуума (артериальная гипертония, дислипидемия), возможности лечения стабильной ишемической болезни сердца и хронической сердечной недостаточности, а также принципы индивидуализации лечебных программ при артериальной гипертонии, ИБС и ХСН.

	13.15 – 14.05
	Ярусный зал (1 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «ГИПЕРГОМОЦИСТЕИНЕМИЯ: СЕМЬ БЕД – ОДИН ОТВЕТ»

Модератор: к.м.н. Е.А. Томина

В рамках мастер-класса обсуждаются вопросы клинического значения гипергомоцистеинемии в патогенезе различных терапевтических заболеваний: атеросклероза, венозных и артериальных тромбозов, ХБП и др. Рассматривается вопрос способов коррекции уровня гомоцистеина с целью профилактики заболеваний, вносящих основной вклад в общую смертность населения

	14.05 – 14.40
	Перерыв. Кофе-брейк


	14.40 – 15.30
	Актовый зал (2 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «СЕКРЕТЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ ДЛЯ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»

Модераторы: к.м.н. В.И. Просяник; к.м.н. М.А. Серкин

	14.40 – 15.00

20 минут
	Инциденталомы гипофиза
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. В.И. Просяник (г. Чита)
	Инциденталомы относятся к наиболее часто встречающимся образованиям гипоталамо-гипофизарной области. Диагностика, тактика ведения, показания к хирургическому вмешательствупри инциденталомах гипофиза являются актуальной проблемой для широкого круга специалистов. Манифестация заболевания как правило происходит на поздних стадиях, когда на первый план выходят «масс»-эффекты опухолевой ткани – зрительные и неврологические нарушения, гипопитуитаризм, интенсивные головные боли, часто приводящие к социальной дезадаптации и инвалидизации пациентов. Проблема диагностики инциденталом связана с отсутствием специфической клинической симптоматики и надежных биохимических маркеров заболевания.

	15.00 – 15.20

20 минут
	Тактика ведения больных с узловыми образованиями щитовидной железы
	ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. М.А. Серкин (г. Чита)
	В докладе рассмотрены современные алгоритмы диагностики и тактики ведения больных с узловыми заболеваниями щитовидной железы выявленными при первичном обращении пациента.

	15.20 – 15.30

10 минут
	Интерактивная дискуссия
	
	

	14.40 – 15.30
	Конференц-зал (1 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «ГЕННО-ИНЖЕНЕРНАЯ ТЕРАПИЯ И СОВРЕМЕННЫЕ ИММУНОСУПРЕССАНТЫ ПРИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ КИШЕЧНИКА. ВСЕ ЗА И ПРОТИВ»

Модераторы: к.м.н., доцент А.А. Жилина; к.м.н. Е.Ю. Чашкова

	14.40 – 15.00

20 минут
	Современные подходы к терапии воспалительных заболеваний кишечника
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. А.А. Жилина (г. Чита)
	Мастер-класс будет посвящен тактике своевременного решения вопроса о назначении генно-инженерных препаратов, методам раннего прогноза неэффективности базисной терапии, принципам выбора оптимального биологического препарата. Докладчиками будет представлена проблема ускользания ответа на ГИБТ и методы ее преодоления, в том числе с использованием современных иммуносупрессантов.

	15.00 – 15.30

30 минут
	Вопросы безопасности генно-инженерных биологических препаратов
	заведующая лабораторией реконструктивной хирургии Научного отдела клинической хирургии Иркутского научного центра хирургии и травматологии, к.м.н. Е.Ю. Чашкова (г. Иркутск)
	

	14.40 – 15.30
	Ярусный зал (1 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «КАШЕЛЬ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА: ОТ СИМПТОМА К ДИАГНОЗУ»
Модераторы: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва; к.м.н., доцент Е.В. Лузина

Обсуждаются вопросы дифференциальной диагностики кашлевого синдрома у взрослых, особое внимание уделено рефлюкс-ассоциированному кашлю. Представлены современные доказательные данные о возможностях дифференцированной и недифференцированной терапии кашля.


	15.30 – 15.40
	Перерыв


	15.40 – 17.10
	Актовый зал (2 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ «САХАРНЫЙ ДИАБЕТ: ВОЗМОЖНОСТИ ДИАГНОСТИКИ ПОРАЖЕНИЯ ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ АРТЕРИЙ И НЕРВОВ» 

Председатель: к.м.н. В.С. Баркан

	15.40 – 16.00

20 минут
	Ультразвуковая диагностика стенозирующих поражений артерий нижних конечностей при сахарном диабете    
	врач отделения функциональной диагностики «НУЗ Дорожная клиническая больница на ст. Чита-2 ОАО РЖД» К.О. Петрова (Чита)
	Представлены ультразвуковые критерии стенозирующих поражений артерий нижних конечностей

	16.00 – 16.20

20 минут
	Лодыжечно-плечевой и пальце-плечевой индексы - скрининговые методы выявления стенозирующих поражений артерий нижних конечностей
	врач отделения функциональной диагностики «НУЗ Дорожная клиническая больница на ст. Чита-2 ОАО РЖД» О.А. Зубко (Чита)
	Освещены принципы четырехманжеточной сфигмометрии в выявлении стенозов артерий нижних конечностей, их локализации; возможности использования в профилактических осмотрах

	16.20 – 16.40

20 минут
	Электрофизиологическая диагностика поражений периферических нервов при сахарном диабете (электронейромиография)


	врач отделения функциональной диагностики «НУЗ Дорожная клиническая больница на ст. Чита-2 ОАО РЖД» В.В. Лазарева (Чита)
	Освещены основные принципы электронейромиографии, возможные изменения при сахарном диабете и их интерпретация

	16.40 –17.00 

20 минут
	Возможности визуализации и эндоваскулярного лечения артерий нижних конечностей
	Заведующий отделением рентген-хирургии «НУЗ Дорожная клиническая больница на ст. Чита-2 ОАО РЖД» С.А. Гончаров (Чита)
	Характеризуются возможности ангиографического исследования и основные принципы эндоваскулярного лечения стенозирующих поражений артерий нижних конечностей при сахарном диабете

	17.00 – 17.10

10 минут
	Дискуcсия
	
	

	15.40 – 17.10
	Конференц-зал (1 этаж)

КОНКУРС МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Жюри конкурса: д.м.н., профессор А.В. Говорин; д.м.н., профессор Н.В. Ларёва; д.м.н., профессор М.М. Петрова; д.м.н., доцент О.В. Серебрякова; д.м.н., профессор В.В. Горбунов; д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко; д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев; д.м.н., доцент А.П. Филёв; д.м.н., доцент Е.Н. Романова; д.м.н., доцент М.В. Чистякова; д.м.н., доцент Т.А. Аксёнова; к.м.н., доцент Е.В. Лузина; к.м.н., доцент А.А. Жилина; к.м.н., доцент Е.А. Руцкина; к.м.н., доцент Д.М. Серкин

	15.40 – 15.50
	Оценка показателей некоторых интерлейкинов у больных сахарным диабетом 1 типа и диабетической кардиомиопатией
	Бакалова Ю.В.

	15.50 – 16.00
	Роль полиморфных вариантов генов-кандидатов метаболизма костной ткани (VDR BSM1 C.IVS7G >A, LCT 13910 T>C, COL1A 12046 G->T) в развитии остеопороза у женщин русской и бурятской национальностей
	Верхотурова С.В., Царенок С.Ю., Аксенова Т.А., Горбунов В.В.2, Ильямакова Н.А., Горбунова Т.А.

	16.00 – 16.10
	Эпидемиология гастроэзофагеальной рефлюксной болезни в Забайкальском крае с учетом этнических особенностей населения
	Гомбоева И.Ю., Суркова В.Н., Жилина А.А., Ларёва Н.В.

	16.10 – 16.20
	Артериальная ригидность как предиктор кардиоваскулярного риска при анкилозирующем спондилоартрите
	Иващенко Н.Ф., Аксенова Т.А.

	16.20 – 16.30
	Острый коронарный синдром с подъемом сегмента ST: есть ли гендерные различия?
	Курупанова А.С., Ларёва Н.В.

	16.30 – 16.40
	Клиническое значение тромбоцитарных факторов роста PDGF-BB и PDGF-AA в развитии кардиоренальных нарушений у больных подагрой, ассоциированных с наличием артериальной гипертензии
	Медведева Т.А., Кушнаренко Н.Н., Мишко М.Ю.

	16.40 – 16.50
	Ассоциация полиморфизма гена, кодирующего уратные транспортеры (ABCG2), с клиническими особенностями течения подагры и резистентностью к проводимой урикозурической терапии
	Мишко М.Ю., Кушнаренко Н.Н., Медведева Т.А.

	16.50 – 17.00
	Распространенность нарушений ритма при хронических обструктивных заболеваниях легких
	Первоушина Ю.В.

	17.00 – 17.10
	Случай благоприятного исхода тяжелого течения приобретенной гемолитической анемии
	Уварова В.И., Андреевская Е.А., Левада Г.В.

	17.10 – 17.30
	Обсуждение, подведение итогов конкурса
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	08.00 – 08.30
	Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия
Регистрация участников

Работа выставки

	08.30 – 10.30
	Актовый зал (2 этаж)

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 3

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»

Председатель: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва

	08.30 – 08.40
10 минут
	Награждение победителей участников и Конкурса молодых терапевтов
	
	

	08.40 – 09.00

20 минут
	Мифы онкологии

	заведующая кафедрой онкологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.В. Каюкова (г. Чита)
	В докладе будут представлены современные возможности профилактики, скрининга, диагностики, лечения онкологической заболеваемости с позиции их эффективности.

	09.00 – 09.20
20 минут
	Возвращающиеся и вновь появляющиеся респираторные инфекции: вопросы диагностики и современная тактики ведения
	заведующая кафедрой инфекционных болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент А.Н. Емельянова (г. Чита)
	Масштабы заболеваемости ОРВИ определяют высокие требования к качеству диагностики и эффективной терапии. В настоящее время не существует универсального противовирусного препарата, способного защитить от всех респираторных патогенов, так как вирусы, в силу своей изменчивости, вырабатывают резистентность, а также в связи с сочетанными вирусными и вирусно-бактериальными инфекциями. 

В связи с этим в докладе будут представлены аспекты классификации, клинико-лабораторные принципы диагностики, а также современные подходы к терапии острых респираторных инфекций и гриппа.

	09.20 – 09.40

20 минут
	Федеральный регистр острого коронарного синдрома в Забайкальском крае: первые результаты
	главный кардиолог Министерства здравоохранения Забайкальского края, к.м.н. А.М. Шангина (г. Чита)
	В докладе прозвучит первая аналитика за три месяца по острому коронарному синдрому по данным историй болезни пациентов, пролеченных в РСЦ. В результате анализа полученных данных становятся более понятными направления для совершенствования оказания медицинской помощи пациентам.

	09.40 – 10.05
25 минут
	Метаболический синдром и неалкогольная жировая болезнь печени: две стороны одной медали


	профессор кафедры терапии Иркутской государственной медицинской академии последипломного образования - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., профессор Е.В. Онучина (г. Иркутск)
	Неалкогольная жировая болезнь печени, как правило, протекает бессимптомно и диагностируется случайно при обследовании пациента по другому поводу. В некоторых случаях в клинической картине на первый план выходят проявления метаболического синдрома. В докладе рассматриваются клинические рекомендации по комплексной терапии НАЖБП.

	10.05 – 10.30
25 минут
	Современные возможности гастропротекции в клинической практике
	доцент кафедры Института повышения квалификации специалистов здравоохранения, заведующий гастроэнтерологическим отделением КГБУЗ №1 им. Сергеева г. Хабаровска, главный внештатный гастроэнтеролог Хабаровского края, к.м.н. Ю.Е. Рогачиков (г. Хабаровск)
	В лекции освещены современные представления о различных механизмах повреждения слизистой оболочки ЖКТ при многих патологических состояниях. Дается оценка возможным методам их устранения на основе понимания патогенеза заболевания. Рассматриваются вопросы оптимизации терапии при различных заболеваниях. имеющих ассоциацию с H.pylori-инфекцией.

	10.30 – 10.40
	Перерыв



	10.40 – 11.30
	Актовый зал (2 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «ИСТОРИЯ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА ДО И ПОСЛЕ ОСТРОГО КОРОНАРНОГО СИНДРОМА: РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАВИЛЬНОГО ВЫБОРА»
Модератор: к.м.н., доцент Н.В Муха

В формате презентации модели «трудного» пациента с ОКС и фибрилляцией предсердий будут представлены современные и индивидуальные подходы к коррекции факторов риска, выбора лекарственной терапии.

	10.40 – 11.30
	Конференц-зал (1 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «ОСТЕОПОРОЗ: ПРЕДОТВРАТИТЬ, ВЫЯВИТЬ, ВЫЛЕЧИТЬ. РОЛЬ ТЕРАПЕВТА»
Модераторы д.м.н. Аксенова Т.А., к.м.н. Царенок С.Ю.

	10.40 – 11.05

25 минут
	Диагностика и лечение остеопороза: кому, зачем, как долго? 
	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Т.А. Аксенова (г. Чита)

	На данном мастер-классе терапевты и врачи общей практики узнают факторы риска остеопороза, научатся определять риск основных остеопоретических переломов по FRAX, выделять пациентов высокого, среднего и промежуточного риска развития переломов, оценивать результаты денситометрии, формулировать диагноз остеопороза и дифференцировано назначать лечение данного заболевания.

	11.05 – 11.30

25 минут
	Немного солнца в холодной воде: вся правда о витамине D 


	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. С.Ю. Царенок (г. Чита)

	Мастер-класс по диагностике и лечению недостаточности и дефицита витамина Д, как одного из факторов развития остеопороза и других заболеваний, предназначен для врачей различных терапевтических специальностей. В течение работы мастер-класса на клиническом примере будет рассмотрена клиническая картина, диагностика и лечение данного состояния, а также особенности назначения препаратов кальция, наивного витамина Д и активной его формы в лечении остеопороза.

	10.40 – 11.30
	Ярусный зал (1 этаж)

МАСТЕР-КЛАСС «ГЕМОЛИЗ – МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОБЛЕМА»

Модератор: к.м.н. Е.А. Томина

В мастер классе на клинических примерах в интерактивной форме рассматривается проблема гемолиза, его причин, патогенеза, различных клинических проявлений и тактика ведения пациентов.

	11.30 – 11.40
	Перерыв



	11.40 – 13.10
	Актовый зал (2 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И БЕРЕМЕННОСТЬ»
Председатели: д.м.н., доцент А.П. Филёв; д.м.н., доцент Д.Н Зайцев

	11.40 – 12.00

20 минут
	Нарушения сердечного ритма у беременных
	профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент А.П. Филев (г. Чита)
	Актуальность определяется вероятностью проведения антиаритмической терапии у беременных. Будут представлены рекомендации Европейского общества кардиологов. 

	12.00 – 12.20

20 минут
	Ведение беременных с протезированными клапанами сердца: вопросы антикоагулянтной терапии
	профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев (г. Чита)
	В докладе будут представлены алгоритмы антикоагулянтной терапии у беременных с протезированными клапанами сердца. 

	12.20 – 12.40

20 минут
	Артериальная гипертензия и беременность
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Н.В. Муха (г. Чита)
	Гипертензивные осложнения беременности - одна из важнейших причин материнской и перинатальной смертности во всем мире. В докладе будет отражен механизм формирования артериальной гипертензии (АГ) во время беременности; особенности классификации АГ, лечебной тактики.

	12.40 – 12.55

15 минут
	Беременность и тромбофилии: профилактика тромбоэмболических осложнений
	ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. М.С. Даньшова (г. Чита)
	Тромбофилии при беременности - это группа заболеваний, способствующие повышению свертывающей способности крови. В таком случае риск тромбозов, тромбоэмболических осложнений и выкидышей у беременных женщин увеличивается в 5-6 раз. В связи с этим, своевременное выявление тромбофилий и профилактика тромбоэмболических осложнений у беременных является актуальным аспектом в работе акушер- гинекологов, кардиологов и физиологов.

	12.55 – 13.10

15 минут
	Тактика ведения беременных с клапанными пороками сердца
	ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия П.В. Василенко (г. Чита)
	В докладе будут освещены основные показания и противопоказания при планировании беременности, ее пролонгировании, а также возможные варианты родоразрешения при клапанных пороках сердца.

	11.40 – 13.10
	Конференц-зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ВОЗРАСТ – НЕ ПРИГОВОР: ПРОБЛЕМЫ ГЕРОНТОЛОГИИ В СВЕТЕ СОВРЕМЕННЫХ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ»
Председатели: д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко; д.м.н., доцент Е.Н. Романова

	11.40 – 11.55

15 минут
	Актуальность организации работы с родственниками и опекунами пожилых людей
	главный врач Забайкальского краевого госпиталя ветеранов войн О.В. Немакина (г. Чита)
	В докладе будет представлен пилотный проект центра консультационного сопровождения родственников и опекунов пожилых людей. Будущий проект ставит цель обучения навыкам ухода за пожилыми людьми, психологии отношения с пожилыми, изучение основ организации быта пожилых людей, а также популяризация знаний об основных медицинских проблемах пожилых.

	11.55 – 12.15
20 минут
	Старческая астения: ведение больных на амбулаторном этапе
	ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.В. Рацина (Чита)
	В лекции будет дано определение старческой астении, кратко освещены вопросы этиологии и патогенеза. Подробно будет разобран скрининг старческой астении врачами первичного звена, а также в рамках проведения диспансеризации. Также будут освещены вопросы профилактического консультирования пациентов с целью профилактики развития и прогрессирования старческой астении, лечение и диспансерное наблюдение пациентов с данной патологией.

	12.15 – 12.35
20 минут
	Пожилой пациент с фибрилляцией предсердий и хронической болезнью почек.
	заведующая кафедрой внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко (г. Чита)
	В докладе будут представлены особенности диагностики, ведения и лечения пожилых пациентов с фибрилляцией предсердий и хронической болезнью почек.

	12.35 – 12.55

20 минут
	Особенности дезагрегантной терапии у пожилых пациентов
	заведующая кафедрой поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Е.Н. Романова (Чита)
	Прием дезагрегантов у пожилых пациентов в большей степени сопряжен с различными осложнениями. Тем не менее ежегодно увеличивается количество пациентов, которые имеют показания к назначению двойной антитромбоцитарной терапии. В докладе будет освещена тактика ведения лиц пожилого и старческого возраста с показаниями к дезагрегантной терапии и представлены наиболее оптимальные схемы лечения.

	12.55 – 13.10

15 минут
	Маски паркинсонизма
	заведующая гериатическим центром Забайкальского краевого госпиталя ветеранов войн О.В. Шушкевич (г. Чита)
	В докладе будут представлены маски паркинсонизма, представляющие интерес для врачей различных специальностей.

	11.40 – 13.10
	Ярусный зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ДИАЛОГ ТЕРАПЕВТА И ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА»
Председатели: к.м.н., доцент Е.В. Лузина; к.м.н. А.А. Жилина

	11.40 – 12.10

30 минут
	Неалкогольная жировая болезнь печени и сердечно-сосудистый риск
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н., доцент Е.В. Лузина (г. Чита)
	В докладе будут освещены общие механизмы формирования неалкогольной жировой болезни печени (НАЖБП) и атерогенной дислипидемии, результаты исследований, свидетельствующих о развитии и прогрессировании атеросклероза коронарных, мозговых сосудов и риске фатальных и/или нефатальных сердечно-сосудистых событий на фоне НАЖБП. Представлены подходы к лечению НАЖБП, направленные на уменьшение выраженности стеатоза и предотвращение прогрессирования болезни в стеатогепатит, фиброз и цирроз, а также снижение риска сердечно-сосудистых осложнений.

	12.10 – 12.40

30 минут
	Проблема НПВП поражений желудочно-кишечного тракта
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. А.А. Жилина (г. Чита)
	В докладе будет освещена патология желудочно-кишечного тракта на фоне приема НПВП. Представлена русская классификация НПВП поражений ЖКТ, методы профилактики и лечения поражений органов пищеварения на фоне приема НПВП.

	12.40 – 13.00

20 минут
	Предопухолевые заболевания толстой и прямой кишки: актуальность диспансеризации, онкологические риски


	ассистент кафедры онкологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия С.В. Волков (г. Чита)
	Резюме: в докладе будут представлены результаты диспансеризации больных с предопухолевыми заболеваниями толстой и прямой кишки в Забайкальском крае, эффективность скрининга колоректального рака.

	13.00 – 13.10

10 минут
	Дискуссия
	
	

	13.10 – 13.50
	Перерыв. Кофе-брейк


	13.50 – 15.25
	Актовый зал (2 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ БОЛЬНОЙ: ПРОСТО О СЛОЖНОМ»
Председатели: д.м.н., профессор В.В. Горбунов; д.м.н., доцент Т.А. Аксенова

	13.50 – 14.10

20 минут
	Этапы кардиореабилитации при инфаркте миокарда
	заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор В.В. Горбунов (г. Чита)
	В докладе будут отражены основные этапы реабилитации больных после перенесенного инфаркта миокарда. Будет представлена современная система стратификации больных инфарктом миокарда определяющая этапную маршрутизацию и оптимальную систему физической и медикаментозной реабилитации. 



	14.10 – 14.30

20 минут
	Боль в спине: различные сценарии и тактика  
	профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Т.А. Аксенова (г. Чита)
	на клинических примерах будут показаны проявления анкилозирующего спондилита, остеопороза и «остеохондроза» как причины болей в спине. Поскольку более 80% болей в спине обусловлены поражением фасеточных суставов и дегенеративными изменениями межпозвоночных дисков будут рассмотрены подходы к терапии с применением НПВП, диацереина,  гликозаминогликан-пептидного комплекса (румалон).

	14.30 – 14.50

20 минут
	Суставной синдром: Что? Где? Когда? (Клинические разборы).


	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. С.Ю. Царенок (г. Чита)

	В докладе представлены реальные случаи из клинической практики ревматолога: ведение пациентов с остеоартритом крупных суставов, подагрой, анкилозирующим спондилоартритом и ревматоидным артритом. На клинических примерах будет рассмотрена тактика ведения пациентов, основанная на актуальных клинических рекомендациях. Информация, представленная в докладе, будет интересна терапевтам, врачам общей практики, ревматологам.

	14.50 – 15.10

20 минут
	Кардиореспираторный синдром: современные возможности лечения
	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, главный внештатный пульмонолог Министерства здравоохранения Забайкальского края, к.м.н. С.А. Лукьянов (г. Чита)
	В докладе будет представлена современная концепция кардио-пульмональных взаимодействий, коморбидности эмфиземы легких и сердечно-сосудистых заболеваний. Аудитория будет ознакомлена с новой стратегией консервативного и хирургического лечения эмфиземы легких. Будет представлен клинический пример пациента, перенесшего процедуру эндоскопической редукции объема легких

	15.10 – 15.25

15 минут
	Диагностика сосудистого возраста на амбулаторном приеме, возможности коррекции


	доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Т.В. Калинкина (г. Чита)
	В докладе освещены вопросы выявления основных факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний, на основе анализа которых можно составить представление о сосудистом возрасте пациента. Также рассмотрены способы коррекции сосудистого возраста и вопросы   повышения приверженности к лечению.

	13.50 – 15.20
	Конференц-зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ХОРОШИЙ ТЕРАПЕВТ ДОЛЖЕН БЫТЬ НЕМНОГО ЭНДОКРИНОЛОГОМ»
Председатель: д.м.н., доцент О.В. Серебрякова

	13.50 – 14.20

30 минут
	Эндокринные причины бесплодия у женщин
	заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент О.В. Серебрякова (г. Чита)
	В докладе будет представлена информация о наиболее частых эндокринных причинах, приводящих к бесплодию. Планируется рассмотреть вопросы этиологии, клиники, диагностики и современных методах коррекции при гипотиреозе, гиперпролактинемии, ВДКН.

	14.20 – 14.50

30 минут
	Эндокринные артериальные гипертензии
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Д.М. Серкин (г. Чита)
	В докладе будут рассмотрены вторичные (симптоматические) формы артериальной гипертензии, развившиеся вследствие эндокринопатий (первичный гиперальдостеронизм, эндогенный гиперкортицизм, феохромацитома и другие более редкие причины), их клинические особенности, методы диагностики и терапии.

	14.50 – 15.10

20 минут
	Проблемы ожирения при сахарном диабете
	заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент О.В. Серебрякова (г. Чита)
	В докладе будут рассмотрены механизмы отягощения течения сахарного диабета при ожирении. Будет представлена характеристика современных сахароснижающих препаратов, способствующих набору, веса, нейтральных к набору веса и способствующих снижению веса.

	15.10 – 15.20

10 минут
	Вопросы и ответы
	
	

	13.50 – 15.20
	Ярусный зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ПРИОРИТЕТНАЯ ЗАДАЧА ВРАЧА ПОЛИКЛИНИКИ – ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ»
Председатели: д.м.н., доцент Е.Н. Романова; д.м.н., доцент Е.Ю. Алексенко

	13.50 – 14.05

15 минут
	Диспансеризация определенных групп взрослого населения в практике врача поликлиники


	ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия А.М. Караченова (Чита)
	Учение о скрининге или о раннем выявлении высоко актуальных для общества заболеваний путем массового обследования здорового населения или больших групп риска претерпело за последние десятилетия существенные изменения. В докладе будут представлены рекомендации по проведению диспансеризации взрослого населения в медицинских организациях первичной медико-санитарной помощи в соответствии с действующими нормативными документами. 

	14.05 – 14.20

15 минут
	Диспансерное наблюдение пациентов, имеющих высокий и очень высокий сердечно-сосудистый риск


	ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия О.О. Портянникова (Чита)
	На сегодняшний день сердечно-сосудистые заболевания занимают лидирующую позицию среди патологий, приводящих к инвалидизации и ранней смертности среди населения. В докладе будут представлены рекомендации по объему и частоте лабораторно-инструментальных исследований, лечебно-профилактической тактике в рамках диспансерного наблюдения лиц с высоким и очень высоким суммарным сердечно-сосудистым риском.

	14.20 – 14.35

15 минут
	Диспансерное наблюдение больных с ИБС


	заведующая кафедрой поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Е.Н. Романова (Чита)
	ИБС является основной причиной смертности населения в России. В докладе будут представлены рекомендации по объему и частоте лабораторно-инструментальных исследований, лечебно-профилактической тактике в рамках диспансерного наблюдения больных с ИБС.

	14.35 – 14.50

15 минут
	Инфаркт миокарда: комплексный подход к реабилитации на амбулаторном этапе


	доцент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.И. Морозова (Чита)
	Реабилитация больных, перенесших инфаркт миокарда, является актуальной общегосударственной проблемой, так как еще велика заболеваемость инфарктом миокарда, особенно среди лиц трудоспособного возраста, с частыми осложнениями и высокой летальностью. В связи с этим, одной из основных задач здравоохранения является не только совершенствование системы реабилитации этих больных в стационарах и центрах реабилитации, но и внедрение ее принципов в широкую сеть амбулаторно-поликлинических учреждений.

	14.50 – 15.05

15 минут
	Диспансерное наблюдение больных остеоартрозом в зависимости от фенотипа заболевания
	доцент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. С.М. Цвингер (Чита)
	Известно, что для остеоартроза не характерны системные проявления, однако часто отмечается наличие коморбидной патологии. В связи с этим выделены определенные фенотипы заболевания в зависимости от коморбидного риска. В докладе будет представлен порядок диспансерного наблюдения пациентов с остеоартрозом и высоким коморбидным риском.

	15.05 – 15.20

15 минут
	Витамин D3 при коморбидных состояниях в практике врача-терапевта поликлиники
	профессор кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Е.Ю. Алексенко (Чита)
	Врачи первичного звена часто курируют пациентов, имеющих от 3 до 7 хронических заболеваний. В основе развития патогенеза коморбидности лежит синдром системного воспаления. В докладе обсуждается роль витамина D3 в развитии коморбидных состояний. Витамин D3 является важным физиологическим медиатором, влияющим на снижение синтеза провоспалительных цитокинов. Будут рассмотрены категории больных, нуждающихся в исследовании содержания витамина D3. Будут представлены пути профилактики и восполнения дефицита витамина D3. 

	15.20 – 15.30
	Перерыв


	15.30 – 17.00
	Актовый зал (2 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ КОНСИЛИУМ: ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕРАПЕВТА И ОНКОЛОГА»
Председатели: д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко; к.м.н., доцент Е.В. Каюкова

	15.30 – 15.55

25 минут
	Рак-ассоциированные сердечно-сосудистые осложнения
	заведующая кафедрой внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко (г. Чита)
	В докладе будут представлены основные сердечно-сосудистые заболевания, в том числе и рак-ассоциированные тромбозы у больных онкологического профиля.

	15.55 – 16.20

25 минут
	Рак легкого у молодых: сложности дифференциальной диагностики
	заведующая кафедрой онкологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.В. Каюкова (г. Чита)
	В докладе обсуждаются вопросы диагностики и дифференциальной диагностики при раке легкого с акцентом на раннее выявление.

	16.20 – 16.40

20 минут
	Как победить рак. Дифференциальная диагностика образований щитовидной железы, принципы лечения
	профессор кафедры функциональной и ультразвуковой диагностики ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н. М.В. Чистякова (г. Чита)
	Забайкальский край является зоной риска заболевания щитовидной железы. В докладе будет освещен анализ заболеваемости, основные методы диагностики, принципы лечения образований щитовидной железы.

	16.40 – 17.00

20 минут
	Клинический случай тромбоэмболии легочной артерии у молодой пациентки с раком легких
	ассистент кафедры внутренних болезней педиатрического и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия Т.А. Медведева (г. Чита)
	В докладе будут представлены особенности клинической картины тромбоэмболии, обсуждение факторов риска заболевания, разбор шкал клинической вероятности и госпитальной летальности в конкретной клинической ситуации, подробным образом будут обсуждаться вопросы лечения, сложностей ведения данной пациентки.

	15.30 – 17.00
	Конференц-зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ПРОДОЛЖАЕМ РАЗГОВОР О ПРОДУКТАХ ПИТАНИЯ»
Председатели: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва; к.м.н., доцент Е.В. Лузина 

	15.30 – 15.45

15 минут
	«Не думаю, что рыба осталась бы немой, знай она столько секретов, сколько мы» (о пользе рыбы)
	ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.В. Рацина (г. Чита)
	Филе рыбы – источник легкоусвояемого белка, микроэлементов, витаминов, но самое ценное в рыбе – жир, который состоит из полиненасыщенных жирных кислот (омега 3 и омега 6) и полностью усваивается организмом. В докладе будут освещены современные научные знания о пользе рыбы и рекомендации по ее применению.

	15.45 – 16.00

15 минут
	«Без костей рыбы не бывает» (о вреде рыбы)
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. А.А. Жилина (г. Чита)
	В докладе будет представлена информация об опасности употребления продуктов из рыбы, в том числе возможность развития инфекционных и паразитарных заболеваний. Методы профилактики и лечения заболеваний, связанных с употреблением в пищу рыбы.

	16.00 – 16.15

15 минут
	«Губит людей не пиво…» (о пользе пива)
	заведующая кафедрой терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (г. Чита)
	В докладе обсуждаются мифы и реальные доказательные данные о пользе качественного пива

	16.15 – 16.30

15 минут
	«Two beer or not two beer?  Вот в чём вопрос…» (о вреде пива)
	ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.А. Томина (г. Чита)
	В докладе рассматривается вред пива. С точки зрения химического состава обосновывается опасность употребления большого количества этого напитка, последствиями которого является не только пивной алкоголизм, но и гиперэстрогенемия, повышенное потребление некоторых солей тяжелых металлов и ожирение.

	16.30 – 16.45

15 минут
	«Орешек знанья тверд, но все же…» (о пользе орехов) 
	доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.И. Маякова (г. Чита)
	Орехи - это кладовая полезных веществ, необходимых для полноценной работы организма: минералов, витаминов, белков, клетчатки, незаменимых жирных кислот. Доклад посвящен полезным свойствам различных видов орехов, их благотворному влиянию на различные системы организма.

	16.45 – 17.00

15 минут
	«Не раскусив ореха, о ядре не толкуй» (о вреде орехов)
	доцент кафедры терапии ФПК и ППС ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н., доцент Е.В. Лузина (г. Чита)
	В докладе будут освещены вредные свойства разных орехов (грецкого, кешью, миндаля, лесного и др.), в частности способность вызывать аллергические реакции, влиять на коагуляцию крови, возможность приводить к обострениям желудочно-кишечных заболеваний.

	15.30 – 17.20
	Ярусный зал (1 этаж)

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»
Председатели: д.м.н., профессор А.В. Говорин; д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев

	15.30 – 15.55

25 минут
	Эффективное лечение артериальной гипертензии – основа профилактики ХСН
	заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ А.В. Говорин (г. Чита)
	Доклад посвящен проблеме артериальной гипертензии, как одной из составляющей сердечно-сосудистого континуума, а также основным препаратов из группы блокаторов РААС, влияющих на него.

	15.55 – 16.15
20 минут
	Плейотропные свойства АРА: фокус на телмисартан 
	профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев (г. Чита)
	В настоящее время для лечения артериальной гипертензии используется достаточное большое количество антигипертензивных средств. При этом кроме основного, антигипертензивного эффекта, ряд препаратов обладает дополнительными свойствами, позволяющими положительно влиять на функции органов-мишеней при артериальной гипертензии. В докладе будут освещены основные плейотропные свойства телмисартана.

	16.15 – 16.35
20 минут
	Современные возможности снижения сердечно-сосудистого риска у больных с ИБС и ХСН
	доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Н.В. Муха (г. Чита)
	В докладе будут представлен анализ эффективности применения различных схем терапии пациентов, имеющих ИБС и ХСН, современный подход к выбору рациональной схемы лечения.

	16.35 – 17.00

20 минут
	Хроническая сердечная недостаточность: от профилактики к лечению
	ассистент кафедры поликлинической терапии с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия, к.м.н. Е.В. Рацина (г. Чита)
	Современные знания о ХСН существенно расширили возможности ее профилактики и лечения, однако актуальность данной проблемы по-прежнему высока. Поэтому особенно важной остается своевременная профилактика (с коррекцией основных факторов риска), а также диагностика и лечение на начальных стадиях, что обуславливает более благоприятный прогноз у этих пациентов.

	17.00 – 17.20
20 минут
	Сахарный диабет – чума XXI века. Взгляд на пациента сквозь призму восприятия врача кардиолога
	ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия П.В. Василенко (г. Чита) 
	При лечении пациентов с сахарным диабетом на современном этапе мы говорим не только о сахароснижающей терапии, а ещё и профилактике и лечении ассоциированных с ним состояний. В докладе будет освещена роль ингибиторов АПФ, блокаторов кальциевых каналов, статинов у пациентов с сахарным диабетом в практике врача кардиолога с позиции всесторонней защиты пациента на всех этапах сердечно-сосудистого континуума. 


	11.40 – 13.10
	22 March 2019

Room # 207

INNOVATION IN HEALTH CARE: NEW OPPORTUNITIES FOR INTERNAL MEDICINE (in English)

Chairpersons: professor N. Lareva, PhD Yu. Solovieva

	11.40 – 11.50
	CPR: why should we do it qualitatively
	Associate Professor at the Department of Anesthesiology and Resuscitation  A. Malyarchikov, MD, PhD (Chita)

	11.50 – 12.00
	Lung emphysema: what's new in 2019
	Associate Professor at the Department of Internal Medicine Propaedeutics S. Lukyanov, MD, PhD (Chita)

	12.00 – 12.10
	Daily monitoring parameters of arterial stiffness and central aortic pressure in COPD patients comorbid with arterial hypertension
	Professor at the Department of Internal Medicine Propaedeutics T. Aksenova, MD, PhD, DMS (Chita);  Head of Department of Internal Medicine Propaedeutics V. Gorbunov, MD, PhD, Professor (Chita)

	12.10 – 12.20
	HFpEF: from mechanisms to diagnosis and treatment
	Head of the Department of Therapy for Continuing Medical Education and Professional Development, N. Lareva, MD, PhD, Professor (Chita)

	12.30 – 12.40
	2017 ESC Guidelines for the management of acute myocardial infarction in patients presenting with ST-segment elevation
	Postgraduate of the Department of Therapy for Continuing Medical Education and Professional Development A. Kurupanova, MD (Chita)

	12.40 – 12.50
	Non-specific subclinical as a risk-factor of osteoarthritis and atherosclerosis
	Assistant at the Department of Outpatient Therapy 

O. Portyannikova, MD (Chita)

	12.50 – 13.00
	Current insights into the pathogenesis of the extraocular muscles and retrobulbar tissue impairments in endocrine ophthalmopathy
	Assistant at the Department of Ophthalmology E. Taskina, MD (Chita)

	13.00 – 13.10
	Panel discussion
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