03.03.01 ФИЗИОЛОГИЯ

Физиология возбудимых тканей
1. Предмет физиологии. Методы исследования физиологических функций. 

2. Раздражители, их классификация и свойства. Раздражимость и раздражение. Возбудимость и возбуждение. Закон силовых отношений. Оптимум и пессимум силы. Закон “все или ничего”. 

3. Механизм мышечного сокращения. Гладкий и зубчатый тетанус. Оптимум и пессимум частоты раздражения.

4. Строение клеточных мембран. Механизм формирования мембранного потенциала. 

5. Локальные токи и их свойства. Механизм развития биопотенциала действия. Работа Na+/K+-насоса. 

Общая физиология центральной нервной системы
1. Строение нейронов. Строение рефлекторной дуги и ее анализ.

2. Рецепторы. Классификация рецепторов. Рецепторный и генераторный потенциал. Основные свойства рецепторов. 

3. Нервное волокно. Виды нервных волокон и их классификация. Законы проведения нервного импульса по нервному волокну. Механизм проведения импульса по безмякотным и мякотным волокнам. 

4. Понятие о нервном центре. Свойства нервного центра.

5. Строение нервного синапса. Классификация синапсов. Свойства синапсов.

6. Механизм передачи нервного импульса в синапсах.

7. Пресинаптическое торможение и его механизм. Постсинаптическое торможение и его механизм.

8. Координация рефлекторных актов. Принцип доминанты. Свойства доминанты. Сегментарное и надсегментарное торможение. Возвратное торможение. Латеральное торможение. Реципрокные взаимоотношения в деятельности нервной системы.

18. Пластичность нервных центров. 

Частная физиология центральной нервной системы
1. Особенности функций спинного мозга.

2. Участие спинного мозга в регуляции мышечного тонуса. Спинальный шок и механизмы его развития.

3. Особенности функций продолговатого мозга. Жизненно важные центры продолговатого мозга.

4. Ретикулярная формация и ее функции.

5. Четверохолмие и его роль в рефлекторных актах организма.

6. Функции мозжечка.

7. Таламус и его функции. 

8. Участие гипоталамуса в регуляции вегетативных функций.

9. Функции базальных ганглиев. 

10. Лимбическая система, ее функции.

11. Особенности периферического отдела вегетативной нервной системы. Морфофункциональные особенности вегетативных волокон. Сравнительная характеристика функций симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. 

12. Вегетативные рефлексы, их классификация и особенности.

Физиология анализаторов
1. Функциональная организация сенсорных систем. Периферический (рецепторный отдел), его свойства и функции, обнаружение и различение сигналов.

2. Проводниковый отдел сенсорных систем и его функции. Особенности проведения афферентных возбуждений. Специфические и неспецифические пути. Участие подкорковых образований в проведении и переработке афферентных возбуждений.

3. Корковый отдел сенсорных систем. Локализация афферентных функций. Процессы высшего анализа и синтеза афферентных возбуждений. 

4. Зрительная сенсорная система. Рецепторный аппарат глаза. Фотохимические процессы в рецепторах при действии света. Проводниковый и корковый отделы зрительного анализатора. Формирование зрительного образа. Роль правого и левого полушария в зрительном восприятии. 

5. Механизмы слуховой рецепции. Анализ частоты звука (высота тона), анализ интенсивности звука. Слуховые ощущения: тональность (частота) звука, слуховая чувствительность, громкость звука, адаптация, бинауральный звук. 

6. Вестибулярная сенсорная система. Роль в оценке положения тела в пространстве и при его перемещении, в регуляции тонуса мышц. Рецепторный проводниковый и корковый отделы. 

70. Двигательная сенсорная система. Роль в восприятии и оценке положения тела в пространстве, в формировании движений организма. Рецепторный, проводниковый и корковый отделы.

8. Тактильная сенсорная система. Роль в восприятии прикосновения, давления и вибрации. Рецепторный, проводниковый и корковый отделы.

9. Температурная сенсорная система. Роль в восприятии температуры окружающей и внутренней среды организма. Рецепторный, проводниковый и корковый отделы. 

10. Обонятельная сенсорная система. Рецепторный, проводниковый и корковый отделы. Классификация запахов, теория их восприятия.

11. Вкусовая сенсорная система. Рецепторный, проводниковый и корковый отделы. Классификация вкусовых ощущений. 

12. Интерорецептивная сенсорная система. Ее роль в поддержании гомеостаза. Рецепторный, проводниковый и корковый отделы. 

13. Боль, типы и компоненты боли. Механизмы боли. Болевая (ноцицептивная) сенсорная система. Рецепторный, проводниковый и корковый отделы. Антиноцицептивная система. Взаимодействие ноцицептивной и антиноцицептивной систем.

Физиология высшей нервной деятельности
1. Условный рефлекс. Основные условия образования условного рефлекса. Условные рефлексы высшего порядка.

2. Динамический стереотип. Значение динамического стереотипа в клинической практике.

3. Критерии, предложенные И.П. Павловым, характеризующие высшую нервную деятельность человека и животных.

4. Учение И.П.Павлова о I и II сигнальных системах действительности. Собственно человеческие типы высшей нервной деятельности. Функциональная асимметрия полушарий головного мозга. "Левополушарный" и "правополушарный" человек.

5. Память. Виды памяти. Молекулярные основы памяти. 

6. Современные теории сна. Фазы сна. Медленный и быстрый сон. Изменение физиологических функций во время сна. 

7. Взаимосвязь различных структур ЦНС в формировании речи.

Физиология сердечно-сосудистой системы
1. Сердце и его гемодинамическая функция. Фазы сердечной деятельности. Систолический и минутный объем крови. 

2. Возбудимость, проводимость и сократимость типичной сердечной мышцы. 

3. Возбудимость, проводимость и автоматия атипичной сердечной мышцы. Проводящая система сердца.

4. Сократимость сердечной мышцы. Закон Старлинга. Лестница Боудича.

5. Нормальная электрокардиограмма. Происхождение элементов ЭКГ. Электрическая ось сердца. Треугольник Эйнтховена. 

6. Влияние симпатического отдела вегетативной нервной системы на сердце.

7. Влияние парасимпатического отдела вегетативной нервной системы на сердце. 

8. Гуморальная регуляция работы сердца.

9. Кровяное давление и его изменение по ходу сосудистого русла. Виды артериального давления. Факторы определяющие величину кровяного давления. 

10. Основные законы гемодинамики. Факторы обеспечивающие движение крови по сосудам в систолу и диастолу. 

11. Артериальный и венный пульс. Механизм происхождения пульсовой волны. 

12. Собственные рефлексы сердечно-сосудистой системы. 

13. Сопряженные рефлексы сердечно-сосудистой системы.

14. Базальный тонус сосудов. Рефлекторная регуляция сосудистого тонуса.

15. Гуморальная регуляция тонуса сосудов.

Физиология крови
1. Кровь, ее состав и значение для организма. Гематокрит и его отличия в артериальной, венозной и капиллярной крови. 

2. Осмотическое и онкотическое давление крови. Кровезамещающие растворы. pH крови. Буферные системы крови. Сдвиги pH крови при патологии. 

3. Эритроциты и их функция. Гемоглобин и его строение. Виды гемоглобина. 

4. Лейкоциты, виды лейкоцитов. Функции гранулоцитов.

5. Лимфоциты, их популяции и субпопуляции. Функции лимфоцитов. 

6. Моноциты и их функции.

7. Современные представления об адаптивном иммунном ответе. Роль интерлейкинов в регуляции иммунного ответа.

8. Врожденный иммунитет (фагоцитоз, пиноцитоз, система комплемента). 

9. Группы крови АВО. Таблица совместимости групп крови. 

10. Резус-фактор и его значение для клиники.

11. Сосудисто-тромбоцитарный гемостаз и его этапы. Механизмы адгезии и агрегации тромбоцитов. 

12. Плазменные факторы свертывания крови. Фазы свертывания крови.

13. Внешний и внутренний механизм образования протромбиназы.

14. Первичные и вторичные естественные антикоагулянты. 

15. Фибринолитические агенты, их характеристика. Внешний и внутренний механизм фибринолиза. 

Физиология дыхания
1. Органы дыхания и их значение для организма.

2. Легочные объемы, их параметры. Жизненная емкость легких.

3. Биомеханизм актов вдоха и выдоха. 

4. Альвеолярная вентиляция. Переход газов в кровь и из крови в легких. Транспорт кислорода и углекислого газа в организме. Кривая диссоциации оксигемоглобина. 

5. Строение и функции дыхательного центра. Регуляция фаз дыхательного цикла.

6. Гуморальная регуляция дыхания. 

7. Собственные рефлексы дыхательной системы. Рефлекс Геринга-Брейера.

8. Сопряженные рефлексы дыхательной системы. 

Физиология пищеварения
1. Функции пищеварительного тракта. Типы пищеварения. Принцип регуляции деятельности пищеварительной системы. Роль рефлекторных, гуморальных и местных механизмов регуляции. 

2. Пищеварение в полости рта. Состав и значение слюны. Регуляция слюноотделения.

3. Моторные акты в ротовой полости. Глотание, его фазы и регуляция.

4. Пищеварение в желудке. Состав и свойства желудочного сока. 

5. Регуляция желудочной секреции. Фазы желудочной секреции.

6. Пищеварение в двенадцатиперстной кишке. 

7. Внешнесекреторная деятельность поджелудочной железы. Регуляция панкреатической секреции. Фазы поджелудочной секреции.

8. Роль печени в пищеварении. Состав и свойства желчи. Регуляция образования и выделения желчи.

9. Полостное пищеварение в тонком кишечнике. Пристеночное пищеварение в тонком кишечнике. 

10. Всасывание воды и электролитов в кишечнике. Переваривание белков, пептидов и всасывание аминокислот в тонком кишечнике. Переваривание и всасывание липидов в тонком кишечнике.

11. Особенности пищеварения в толстой кишке. Акт дефекации и его регуляция.

12. Моторика тонкого кишечника и его регуляция. 

13. Пищевая мотивация. Физиологические основы голода и насыщения.

Физиология желез внутренней секреции, обмена веществ и энергии
1. Гормоны, определение, их общие свойства и классификация.

2. Роль гипоталамуса в регуляции желез внутренней секреции.

3. Аденогипофиз и его гормоны. Регуляция высвобождения гормонов аденогипофиза. Значение импульсной продукции тропных гормонов для функций периферических желез внутренней секреции. Суточный ритм функционирования аденогипофиза.

4. Нейрогипофиз и его гормоны. Роль нейрогипофиза и надпочечников в регуляции водно-солевого баланса в организме.

5. Эндокринная функция эпифиза. Значение светозащиты в жизнедеятельности млекопитающих и человека.

6. Гонадотропные гормоны, их функция и регуляция высвобождения. Роль суточных и сезонных ритмов в продукции гонадотропинов.

7 Мужские половые гормоны и их функция. Регуляция продукции андрогенов и сперматогенеза. 

8. Женские половые гормоны. Биологическое действие эстрогенов и прогестинов на организм. Гормональный контроль овуляции и менструального цикла. Гормональная регуляция беременности, родов и лактации.

9. Поджелудочная железа и ее гормоны. Сигналы, регулирующие секрецию островковых гормонов. Биологическое действие инсулина на организм. Последствия избыточности и недостаточности инсулина. Антагонисты инсулина. 

10. Эндокринная функция паращитовидной железы. Регуляция обмена кальция в организме.

11. Ренин-ангиотензин-альдостероновая система, ее функции. Последствия двухсторонней адреналэктомии.

12. Гормоны коры надпочечников, их функции. Схема гипоталамо-гипофизарно-адренокортикотропной системы. Последствия недостаточности или избыточности глюкокортикоидов.

13. Катехоламины. Биологические эффекты гормонов мозгового слоя надпочечников. Классификация адренорецепторов клеток-мишеней. 

14. Щитовидная железа, ее гормоны и функции. Регуляция эндокринной функции щитовидной железы. Значение в организме гормонов щитовидной железы. Последствия их недостаточности или избыточности.

15. Стресс и его значение для адаптации организма.

16. Понятие об общем и основном обмене веществ и энергии в организме. Азотистое равновесие. 

17. Температура тела и ее суточные колебания. Теплопродукция и теплоотдача. 

18. Роль нервной системы и эндокринных желез в терморегуляции. 

Выделительная система
1. Почка и ее функции. Механизмы образования мочи. Образование первичной мочи.

2. Канальцевая реабсорбция. Процесс секреции и экскреции в почечных канальцах. 

3. Роль почек в регуляции водно-солевого баланса. Роль почек в поддержании pH крови.

4. Эндокринная функция почек.

