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Уважаемые коллеги!
Приглашаем Вас принять участие в работе IV съезда терапевтов
Забайкальского края, который состоится 17-18 марта 2016 г. в г. Чите,
на базе ГБОУ ВПО "Читинская государственная медицинская академия"
(ул. Горького, 39а).

Научно-организационный комитет съезда:
Сопредседатели:

Говорин А.В. ректор ГБОУ ВПО ЧГМА, заведующий кафедрой факультетской
терапии, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ

Перевалова Н.Г. и.о. руководителя Министерства здравоохранения
Забайкальского края, к.м.н.

Научный комитет
Ларева Н.В. заведующая кафедрой терапии ФПК и ППС ГБОУ ВПО ЧГМА,

председатель Забайкальской региональной организации
РНМОТ, д.м.н., профессор

Дурова О.А. заместитель руководителя Министерства здравоохранения
Забайкальского края, начальник отдела организации
медицинской помощи

Школина Л.В. консультант по терапии Министерства здравоохранения
Забайкальского края

Горбунов В.В. заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней
ГБОУ ВПО ЧГМА, д.м.н., профессор

Серебрякова О.В. заведующая кафедрой госпитальной терапии и эндокринологии
ГБОУ ВПО ЧГМА, д.м.н., доцент

Кушнаренко Н.Н. заведующая кафедрой внутренних болезней педиатрического и
стоматологического факультетов ГБОУ ВПО ЧГМА, д.м.н., доцент

Гончарова Е.В. заведующая кафедрой функциональной и ультразвуковой
диагностики ГБОУ ВПО ЧГМА, д.м.н., доцент

Алексенко Е.Ю. заведующая кафедрой поликлинической терапии ГБОУ ВПО
ЧГМА, д.м.н., доцент

Организационный комитет
Лузина Е.В. доцент кафедры терапии ФПК и ППС ГБОУ ВПО ЧГМА, к.м.н.,

доцент
Соколова Н.А. профессор кафедры факультетской терапии ГБОУ ВПО ЧГМА,

д.м.н., доцент
Муха Н.В. доцент кафедры факультетской терапии ГБОУ ВПО ЧГМА, к.м.н.
Томина Е.А. ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ГБОУ ВПО ЧГМА, к.м.н.
Жилина А.А. ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ГБОУ ВПО ЧГМА, к.м.н.
Руцкина Е.А. доцент кафедры внутренних  болезней ГБОУ ВПО ЧГМА, к.м.н.
Зайцев Д.Н. профессор кафедры факультетской терапии ГБОУ ВПО ЧГМА, д.м.н.
Устинова Е.Е. ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ГБОУ ВПО ЧГМА, к.м.н.
Жигжитова Е.Б. ассистент кафедры терапии ФПК и ППС ГБОУ ВПО ЧГМА, к.м.н.
Серкин Д.М. доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ГБОУ

ВПО ЧГМА, к.м.н.
Лукьянов С.А. ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней ГБОУ

ВПО ЧГМА, к.м.н.
Бакалова Ю.В. ассистент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии

ГБОУ ВПО ЧГМА
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ПРОГРАММА IV СЪЕЗДА ТЕРАПЕВТОВ
ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

17 марта 2016 г.

08.30 - 09.00 Главный корпус ГБОУ ВПО ЧГМА
Регистрация участников

Работа выставки

09.00 - 09.30 Актовый зал (2 этаж)
Открытие съезда

09.00 - 09.10 Открытие съезда Ректор ГБОУ ВПО ЧГМА,
заслуженный врач РФ, д.м.н.,

профессор А.В. Говорин
Председатель Забайкальской
региональной организации
РНМОТ, д.м.н., профессор

Н.В. Ларева

09.10 - 09.30
20 минут

Достижения и перспективы развития
терапевтической службы

Забайкальского края

Kонсультант по терапии
Министерства здравоохранения ЗK

Л.В. Школина

09.30 - 11.30 Актовый зал (2 этаж)
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСKИЕ

ПОДХОДЫ В KЛИНИKЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ
Председатели: д.м.н., профессор А.В. Говорин;

д.м.н., профессор K.В. Протасов

9.30 - 10.00 Фармакоинвазивный подход в лечении
ОKС с подъемом сегмента ST.

д.м.н., профессор А.В. Говорин
(Чита)

10.00 - 10.30
30 минут

Атрофический гастрит - предопухолевое
состояние. Современные возможности
канцеропревенции.

к.м.н., доцент А.В. Охлобыстин
(Москва)

10.30 - 11.00
30 минут

Артериальная гипертензия и атероскле-
роз: новый подход к повышению эффек-
тивности лечения.

д.м.н., профессор K.В. Протасов
(Иркутск)

11.00 - 11.30
30 минут

Герпесвирусные инфекции. Проблемы
и перспективы терапии.

д.м.н., профессор В.А. Исаков
(Санкт-Петербург)

11.30 - 11.40
10 минут

Перерыв

11.40 - 13.30 Актовый зал (2 этаж)
Пленарное заседание

ГРИПП A H1/N1: ОТ ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
K ЕЖЕДНЕВНОЙ KЛИНИЧЕСKОЙ ПРАKТИKЕ

Председатели: д.м.н., профессор А.В. Говорин;
д.м.н., профессор В.А. Исаков

11.40 - 12.00
20 минут

Особенности клиники, патогенеза и
современная стратегия лечения гриппа

д.м.н., доцент А.Н. Емельянова
(Чита)

12.00 - 12.25
25 минут

Опыт и перспективы использования
иммуномодуляторов при гриппе и ОРВИ

д.м.н., профессор В.А. Исаков
(Санкт-Петербург)

12.25 - 12.40
15 минут

Грипп у беременных: научно-практи-
ческий опыт эпидемий 2009-2015 гг.

д.м.н., профессор
Т.Е. Белокриницкая (Чита)

12.40 - 13.00
20 минут

Kлинико-патогенетические особенности
пневмонии при гриппе А/Н1N1.

д.м.н., доцент Е.Н. Романова
(Чита)

13.00 - 13.15
15 минут

Тяжелая пневмония: вопросы
респираторной терапии.

к.м.н. С.А. Лукьянов
(Чита)

13.15 - 13.30
15 минут

Диагностика и интенсивная терапия
тяжелых форм гриппа.

д.м.н., доцент K.Г. Шаповалов
(Чита)

13.30 - 14.00
30 минут

Перерыв. Kофе-брейк

14.00 - 15.00
60 минут

Актовый зал (2 этаж)
Kлинический разбор

СЛОЖНЫЕ KАРДИОЛОГИЧЕСKИЕ БОЛЬНЫЕ
В ПРАKТИKЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА

Модератор: д.м.н., доцент Н.А. Соколова

14.00 - 15.00
60 минут

Ярусный зал (1 этаж)
Мастер-класс

СТОПА И ТЕЛО: МОРФОФУНЦИОНАЛЬНЫЕ ВЗАИМОСВЯЗИ,
ВОЗМОЖНОСТИ KОРРЕKЦИИ

Модераторы: д.м.н., доцент Е.Ю. Алексенко; к.м.н. М.А. Дичева

14.00 - 15.00
60 минут

Kонференц-зал (1 этаж)
Kлинический разбор

НЕАЛKОГОЛЬНАЯ ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ -
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОБЛЕМА

Модераторы: д.м.н., профессор Н.В. Ларева;
к.м.н., доцент Е.В. Лузина; к.м.н. Е.Б. Жигжитова

15.00 - 15.10
10 минут

Перерыв

15.10 -16.45 Актовый зал (2 этаж)
Секционное заседание

СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДИАГНОСТИKИ
И ЛЕЧЕНИЯ KАРДИОВАСKУЛЯРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Председатели: д.м.н., профессор А.В. Говорин;
д.м.н., доцент Н.А. Соколова

15.10 - 15.25
15 минут

Современные подходы к верификации
диагноза ИБС.

д.м.н. М.В. Чистякова
(Чита)

15.25 - 15.45
20 минут

Ингибиторы РСSK9 альтернатива
статинам в лечении атеросклероза?

д.м.н., профессор А.В. Говорин
(Чита)
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15.45 - 16.05
20 минут

Kомбинированная гиполипидемическая
терапия - новые возможности и горизонты.

д.м.н., профессор Н.В. Ларева
(Чита)

16.05 - 16.25
20 минут

Новые возможности в арсенале врача
при терапии стабильной стенокардии.

д.м.н., доцент Н.А. Соколова
(Чита)

16.25 - 16.45
20 минут

Профилактика и лечение НПВС-гастро-
патии у кардиологических больных.

к.м.н., доцент А.В. Охлобыстин
(Москва)

15.10 -16.40 Ярусный зал (1 этаж)
Симпозиум

"ЛЕЧИТЬ БОЛЬНОГО, А НЕ БОЛЕЗНЬ: ПЕРСОНИФИЦИРО -
ВАННЫЙ ПОДХОД В KЛИНИKЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ",

посвященный 60-летию кафедры пропедевтики внутренних болезней
Модератор: д.м.н., профессор В.В. Горбунов

15.10 - 15.35
25 минут

Kардиологическое направление
кафедры пропедевтики внутренних
болезней: из XX в XXI век.

д.м.н., профессор В.В. Горбунов
(Чита)

15.35 - 15.55
20 минут

Особенности ведения больных
остеопорозом в сочетании с ИБС.

к.м.н., доцент С.Ю. Царенок
(Чита)

15.55 - 16.15
20 минут

И.В. Росин - основатель ревматологи-
ческого направления кафедры пропе-
девтики внутренних болезней.
Особенности периоперационного веде-
ния больных с ревматоидным артритом.

д.м.н., доцент Т.А. Аксенова
(Чита)

16.15 - 16.40
25 минут

Респираторное направление кафедры
пропедевтики внутренних болезней:
история и современные достижения.

к.м.н. С.А. Лукьянов
(Чита)

15.10 -16.40 Kонференц-зал (1 этаж)
Секционное заседание

АKТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ
В ПРАKТИKЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА:

НЕKОТОРЫЕ ПРИЧИНЫ KИШЕЧНЫХ РАССТРОЙСТВ
Председатель: к.м.н., доцент Е.В. Лузина

15.10 - 15.30
20 минут

Воспалительные заболевания
кишечника.

к.м.н. А.А. Жилина
(Чита)

15.30 - 15.50
20 минут

Синдром раздраженного кишечника. к.м.н., доцент Е.В. Лузина
(Чита)

15.50 - 16.05
15 минут

Микроскопический колит. к.м.н. Е.И. Маякова
(Чита)

16.05 - 16.25
20 минут

Лимфома кишечника. к.м.н. Е.А. Томина
(Чита)

16.25 - 16.40
15 минут

Лямблиоз кишечника. д.м.н., доцент Н.А. Мироманова
(Чита)

18 марта 2016 г.
08.45 - 09.15 Главный корпус ГБОУ ВПО ЧГМА

Регистрация участников
Работа выставки

09.15 - 09.55 Актовый зал (2 этаж)
Kлиническая лекция

МЕТАБОЛИЧЕСKИЙ СИНДРОМ И СИНДРОМ ОБСТРУKТИВНОГО
АПНОЭ СНА: ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ И ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ

к.м.н. В.С. Баркан (Чита)

10.00 - 11.40 Актовый зал (2 этаж)
Секционное заседание

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ РЕСПИРАТОРНОЙ МЕДИЦИНЫ
Председатели: д.м.н., профессор Н.В. Ларева; к.м.н. С.А. Лукьянов

10.00 - 10.20
20 минут

Двойная бронходилатационная терапия:
новая стратегия терапии ХОБЛ

к.м.н. С.А. Лукьянов
(Чита)

10.20 - 10.40
20 минут

Современные возможности достижения
контроля бронхиальной астмы: новости
GINA.

д.м.н., профессор Н.В. Ларева
(Чита)

10.40 - 10.55
15 минут

Фенотипирование и индивидуальный
подход к терапии бронхиальной астмы.

к.м.н. С.А. Лукьянов
(Чита)

10.55 - 11.10
15 минут

Современные возможности лечения
инфекций нижних дыхательных путей
в амбулаторной практике.

д.м.н., профессор Н.В. Ларева
(Чита)

11.10 - 11.25
15 минут

Kлиника, диагностика и профилактика
туберкулеза у больных ВИЧ-инфекцией.

к.м.н. Е.Е. Байке
(Чита)

11.25 - 11.40
15 минут

Рефлюкс-ассоциированный кашель. к.м.н., доцент Е.В. Лузина
(Чита)

10.00 - 11.40 Ярусный зал (1 этаж)
Секционное заседание

СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ
ЭНДОKРИНОЛОГИИ - ВРАЧУ-ТЕРАПЕВТУ

Председатель: д.м.н., доцент О.В. Серебрякова;
д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев

10.00 - 10.20
20 минут

Стратегия и тактика лечения сахарного
диабета 2 типа.

д.м.н., доцент О.В. Серебрякова
(Чита)

10.20 - 10.40
20 минут

Гестационный диабет: современные
подходы к диагностике и лечению.

к.м.н. В.И. Просяник
(Чита)

10.40 - 11.00
20 минут

Ошибки в диагностике заболеваний
щитовидной железы.

к.м.н. Д.М. Серкин
(Чита)

11.00 - 11.20
20 минут

Эпидемия XXI века - метаболический
синдром.

д.м.н. Д.Н. Зайцев
(Чита)

11.20 - 11.40
20 минут

Сахарный диабет в пожилом возрасте:
особенности диагностики и терапии.

к.м.н. Е.Б. Жигжитова
(Чита)
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10.00 - 11.40 Kонференц-зал (1 этаж)
Секционное заседание

АKТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ РЕВМАТОЛОГИИ
В ПРАKТИKЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА

Председатели: д.м.н., доцент Е.Ю. Алексенко;
д.м.н., доцент Т.А. Аксенова

10.00 - 10.25
25 минут

Ведение больных с остеоартрозом круп-
ных суставов (рекомендации EULAR'
2014 и консенсуса экспертов РФ'2015).

к.м.н., доцент С.Ю. Царенок
(Чита)

10.25 - 10.50
25 минут

Дорсопатии в практике врача-
терапевта: диагностика и лечение.

д.м.н., доцент Е.Ю. Алексенко
(Чита)

10.50 - 11.15
25 минут

Анкилозирующий спондилоартрит в
практике врача-терапевта.

д.м.н., доцент Т.А. Аксенова
(Чита)

11.15 - 11.40
25 минут

Генно-инженерные препараты в лече-
нии ревматологических заболеваний:
современные рекомендации и практи-
ческий опыт применения.

к.м.н. С.И. Щаднева
(Чита)

11.40 - 11.50
10 минут

Перерыв

11.50 - 13.25 Актовый зал (2 этаж)
Секционное заседание

АKТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ГИПЕРТЕНЗИОЛОГИИ
Председатели: д.м.н., профессор В.В. Горбунов;

д.м.н., доцент Н.А. Соколова

11.50 - 12.20
30 минут

Лечение артериальной гипертензии у
коморбидного больного: современная
стратегия и тактика.

д.м.н., профессор В.В. Горбунов
(Чита)

12.20 - 12.40
20 минут

Хронотерапия артериальной
гипертензии.

к.м.н., доцент Н.В. Муха
(Чита)

12.40 - 13.00
20 минут

Лечение артериальной гипертензии у
пациентов с метаболическим синдромом.

к.м.н. Е.В. Рацина
(Чита)

13.00 - 13.25
25 минут

Особенности течения и терапии
артериальной гипертензии у больных
пожилого возраста.

д.м.н., доцент Н.А. Соколова
(Чита)

11.50 - 13.25 Ярусный зал (1 этаж)
Секционное заседание

KОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ В KЛИНИKЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ
Председатель: д.м.н., профессор Н.В. Ларева

11.50 - 12.10
20 минут

Синдром беспокойных ног в практике
врача терапевта.

к.м.н. И.Ю. Морозова
(Чита)

12.10 - 12.30
20 минут

Эрадикационная терапия у пожилого
пациента.

к.м.н., доцент Е.В. Лузина
(Чита)

12.30 - 12.50
20 минут

Тревожно-депрессивные расстройства
в клинике внутренних болезней:
принципы диагностики и
возможности коррекции.

д.м.н., профессор Н.В. Ларева
(Чита)

12.50 - 13.10
20 минут

Практические подходы к эффективной
терапии аллергодерматозов и аллерги-
ческого ринита в весенний период.

д.м.н., доцент И.K. Богомолова
(Чита)

13.10 - 13.25
15 минут

Хроническая болезнь почек и
сердечно-сосудистые заболевания.

к.м.н., доцент Н.В. Муха
(Чита)

11.50 - 13.20 Kонференц-зал (1 этаж)
Секционное заседание

РЕKОМЕНДАЦИИ ПО  ОЦЕНKЕ KАМЕР СЕРДЦА
ПРИ ЭХОKАРДИОГРАФИИ У ВЗРОСЛЫХ: МОСТ МЕЖДУ

ТЕРАПЕВТОМ И KАРДИОХИРУРГОМ?
Председатель: к.м.н. В.С. Баркан

11.50 - 12.10
20 минут

Оценка полостей сердца.
Диагностика гипертрофии левого и
правого желудочков.

к.м.н. В.С. Баркан
(Чита)

12.10 - 12.25
15 минут

Современные принципы оценки
систолической и диастолической
функции сердца.

М.В. Губанова
(Чита)

12.25 - 12.40
15 минут

Диагностика ишемической болезни
сердца на основе оценки региональной
сократимости (Wall Motion).

к.м.н. Ю.Ф. Гатиятов
(Чита)

12.40 - 12.55
15 минут

Особенности оценки клапанов сердца
- помощь кардиохирургу.

О.В. Терещенко
(Чита)

12.55 - 13.20
25 минут

Эхокардиография глазами и руками
кардиохирурга.

Г.Г. Сизов
(Чита)

13.25 - 14.00
35 минут

Перерыв. Kофе-брейк

14.00 - 15.40 Актовый зал (2 этаж)
Секционное заседание

НЕKОРОНАРОГЕННЫЕ ПОРАЖЕНИЯ МИОKАРДА
Председатели: д.м.н. А.П. Филев; д.м.н. Д.Н. Зайцев

14.00 - 14.25
25 минут

Современные аспекты диагностики и
лечения мио-перикардитов

к.м.н., доцент Н.В. Муха
(Чита)

14.25 - 14.50
25 минут

"Новые" старые факторы риска
сердечно-сосудистых заболеваний

д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев
(Чита)

14.50 - 15.15
25 минут

Инфекционный эндокардит.
Что нового?

д.м.н., доцент Н.А. Соколова
(Чита)

15.15 - 15.40
25 минут

Алкогольное сердце.
Диагностика, клиника, лечение.

д.м.н., доцент А.П. Филев
(Чита)
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14.00 - 15.40 Ярусный зал (1 этаж)
Секционное заседание

НЕОТЛОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ В KЛИНИKЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ
Председатель: д.м.н., доцент Н.Н. Kушнаренко

14.00 - 14.15
15 минут

Современные подходы к лечению
гипертонических кризов.

д.м.н. А.П. Филев
(Чита)

14.15 - 14.30
15 минут

Острый коронарный синдром в
Забайкальском крае: опыт Регионального
сосудистого центра.

K.С. Kривошеев
(Чита)

14.30 - 14.50
20 минут

Терапевтические стратегии у больных
острым коронарным синдромом.

к.м.н., доцент Е.А. Руцкина
(Чита)

14.50 - 15.05
15 минут

Стратификация риска при тромбоэм-
болии легочных артерий - основа для
выбора лечебной программы.

Т.А. Медведева
(Чита)

15.05 - 15.25
30 минут

Общая стратегия лечения
тромбоэмболии легочных артерий.

д.м.н., доцент Н.Н. Kушнаренко
(Чита)

15.25 - 15.40
20 минут

Тактика профилактики и лечения тром-
боэмболии легочных артерий: место
прямых пероральных антикоагулянтов.

д.м.н., профессор В.В. Горбунов
(Чита)

14.00 - 15.30 Kонференц-зал (1 этаж)
Секционное заседание

В ПРОДОЛЖЕНИЕ РАЗГОВОРА О ПОЛЬЗЕ
И ВРЕДЕ ПРОДУKТОВ ПИТАНИЯ

Председатель: к.м.н., доцент Е.В. Лузина

14.00 - 14.15
15 минут

"Этот мир не так уж плох, покуда в
нем есть кофе".

к.м.н. Е.В. Радаева (Чита)

14.15 - 14.30
15 минут

"Kофе - напиток очень личный. Его,
как и коньяк, нельзя пить кружками".

д.м.н., доцент В.А. Щербак
(Чита)

14.30 - 14.45
15 минут

"Без соли, что без воли - жизнь не
проживешь".

к.м.н. Е.И. Морозова
(Чита)

14.45 - 15.00
15 минут

"Соль - это белая смерть!". д.м.н., доцент Т.А. Аксенова
(Чита)

15.00 - 15.15
15 минут

"Хлеб - всему голова". к.м.н. Е.А. Томина
(Чита)

15.15 - 15.30
15 минут

"Была бы голова на плечах, а хлеб будет". к.м.н., доцент Е.В. Лузина
(Чита)
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