
Курорты 

Забайкальского края

КРАЙ  НАРЗАНОВ



Богатство природы Забайкальского края, ее чистота и красота уже сами по себе

предполагают наличие мест для замечательного отдыха. Но, помимо этого,

Забайкалье богато минеральными источниками, их количество достаточно велико,

Забайкальский край занимает второе место после Кавказа.

Выход минеральных вод.

Минеральный источник



Исцеляющие воды в Забайкалье известны давно. Еще шаманы пользовались 

водой для исцеления разных недугов, передавая по наследству тайны того или 

иного источника. Русское казачество при освоении этих территорий также 

активно пользовалось минеральными и термальными источниками. Серьезные 

исследования источников начались в 18 веке, и продолжаются до сих пор. Сейчас 

ученые констатируют следующее: в Забайкалье присутствуют все типы 

минеральных вод. Забайкальский край можно смело назвать страной нарзанов.

Целебное озеро

Минеральный источник



Было бы удивительно и странно, если бы рядом с источниками с целебной водой не 

действовали санатории, пансионаты, здравницы. Да, в Забайкалье есть курорты, хорошо 

известные местному населению и мало известные жителям других территорий России. А, 

тем не менее, потенциал Забайкалья в плане курортной деятельности очень велик.



В области - 10 курортов и санаториев, в том 

числе

Дарасун, Кука, Молоковка, Ярмаровка. 

Забайкалье всегда славилось превосходными 

минеральными источниками и лечебными грязями 

таких курортов, как Дарасун, Молоковка, Кука, 

Шиванда, 

Ямаровка, Ургучан, Ямкун. 

Популярны среди местного населения такие

бальнеолечебницы, как Былыра, Олентуй, 

Карповка и др.



Курорт Ямкун

Медицинский профиль: 

заболевания органов движения и опоры.

Применяемые методы лечения –

физиотерапия, лечебная физкультура. 

Курорт Ургучан

Основной медицинский профиль:

· Болезни костно-мышечной системы и 

соединительной ткани

· Болезни нервной системы.

Дополнительно санаторий  профилирован 

на лечение заболеваний кожи и подкожной 

клетчатки.



Курорт Балыра

Основной медицинский профиль:

· Болезни кожи и подкожной клетчатки

· Болезни костно-мышечной системы и

соединительной ткани

· Болезни нервной системы

Водолечение наружного применения в 

виде ванн, ингаляций, душей, физиотерапия, 

лечебная физкультура, массаж.

Курорт Шиванда

Основной медицинский профиль:

· Болезни костно-мышечной системы и

соединительной ткани

· Болезни мочеполовой системы (кроме болезней

женских половых органов)

· Болезни органов дыхания

· Болезни органов пищеварения

· Болезни эндокринной системы. расстройства

питания и нарушения обмена веществ.



Курорт Колтомойкон

Основной медицинский профиль курорта:

болезни органов пищеварения. 

Вода применяется для приема внутрь, ванн и 

различных процедур. 

Функционирует бальнеолечебница.

Курорт Угдан

Медицинский профиль лечебницы:

• Органы движения;

• Нервная система;

• Гинекологические заболевания.

Методы лечения:

• Грязевые ванны, аппликации;

• Электрогрязевые процедуры;

• Минеральная вода для приема внутрь и для 

процедур.

В настоящий момент санатория не существует.



Курорт Олентуй

Основной медицинский профиль

• Заболевания органов дыхания;

• Туберкулез легких;

• Заболевания пищеварительной системы;

• Заболевания органов кровообращения.

Санаторий для больных с активными 

формами туберкулёза лёгких.

В наличии:

• Аэросолярий;

• Климатоверанда;

• Водолечебница;

• Терренкур.

Курорт Ямаровка

Основной медицинский профиль:

· Болезни органов пищеварения.

Лечение: Бальнеотерапия, климато -и 

физиотерапия, диетотерапия, лечебная 

физкультура, фитотерапия. 



Курорт Дарасун

Основной медицинский профиль:

· Болезни женских половых органов

· Болезни мочеполовой системы (кроме болезней 

женских половых органов)

· Болезни органов пищеварения

· Болезни системы кровообращения

В санатории функционируют отделения:

-- по долечиванию больных с острыми нарушениями 

мозгового кровообращения;

-- больных, перенёсших операцию по поводу аортокоронарного шунтирования и 

аневризмы сердца, а также баллонной ангиопластики коронарных сосудов;

-- больных, перенёсших острый инфаркт миокарда;-- реабилитации беременных 

женщин с патологией. Курорт Карповка

Предлагаем программы оздоровления организма по 

направлениям:

•заболевания опорно-двигательного аппарата;

•нарушение сердечно-сосудистой системы;

•гинекологические заболевания; *последствия травм;

•болезни дыхательных путей;

•комплекс реабилитационных мероприятий после 

стационарного лечения;

•проведение корпоративных мероприятий;

•"Программа выходного дня".



Санаторий Молоковка

Основной медицинский профиль:

· Болезни женских половых органов

· Болезни кожи и подкожной клетчатки

· Болезни костно-мышечной системы и 

соединительной ткани

· Болезни нервной системы

Основной природный лечебный фактор курорта -

радоновая углекислая гидрокарбонатная магниево-

кальциевая вода, содержащая молибден и мышьяк. 

СанаторийКука

Основной медицинский профиль:

· Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани

· Болезни мочеполовой системы (кроме 

болезней 

женских половых органов)

· Болезни нервной системы

· Болезни органов дыхания

· Болезни органов пищеварения

· Болезни эндокринной системы,

расстройства питания и нарушения 

обмена веществ



Минеральная вода применяется 

для ванн, орошений, ингаляций, 

питьевого лечения. 

Используются отдельные виды 

душевых процедур с минеральной 

водой.

На территории Забайкальского края 

встречаются почти все основные типы 

минеральных холодных углекислых и 

термальных азотных вод России и 

насчитывается около 300 источников. 

Для 15 месторождений утверждены 

эксплуатационные запасы минеральных 

вод в количестве 2591 м3/сут. 
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