
ПРОГРАММА 

 

Всероссийская научно-практическая конференция 

«II Кандинские чтения» 

10-11 июня 2021 года, г. Чита 

 

10 июня 2021 года 

 

Место проведения: ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» 

Минздрава России, главный корпус, актовый зал (ул. Горького, 39А). 

 

09:00-10.00  Регистрация участников конференции. 

 

10:00-10:45 Лекция «Основные результаты научных исследований кафедры психиатрии 

Читинской государственной медицинской академии: от фундаментальных основ к клинической 

практике» отражает основные этапы развития науки на кафедре психиатрии в Читинской 

медицинской академии, знакомит слушателей с результатами и перспективами научных 

исследований кафедры. 

 

Лектор: А.В. Сахаров, д.м.н., доцент, первый проректор, заведующий кафедрой 

психиатрии, наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО «Читинская ГМА» Минздрава 

России (г. Чита). 

Ожидаемый образовательный результат: участники конференции ознакомятся с 

результатами научных исследований в области психического здоровья населения Забайкальского 

края, криминального и аутоагрессивного поведения, а также вклада кафедры в изучение 

биологических механизмов развития и течения психических и наркологических расстройств. 

 

10:45-11:00   Дискуссия. 

 

11:00-11:45  Лекция «Организация и основные показатели работы 

психиатрической службы Забайкальского края в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции COVID-19» расскажет о функционировании психиатрической 

службы региона в условиях пандемии новой коронавирусной инфекции. 

 

Лектор: О.П. Ступина, д.м.н., главный врач Краевой клинической психиатрической 

больницы имени В.Х. Кандинского, главный внештатный психиатр Минздрава Забайкальского 

края, профессор кафедры психиатрии, наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО 

«Читинская ГМА» Минздрава России (г. Чита). 

Ожидаемый образовательный результат: перенятие опыта работы врачей-психиатров 

амбулаторного и стационарного звена в условиях пандемии коронавирусной инфекции, подробной 

маршрутизации пациентов, а также получение знаний о работе психиатров в условиях 

моностационара.  

 

11:45-12:00  Дискуссия. 

 

12:00-12:45  Лекция «Алкогольная ситуация в Забайкальском крае, основные 

показатели и направления профилактики» расскажет о ситуации с потреблением алкоголя, 

продажей алкогольных напитков, социально-демографических последствиях алкоголизации на 

примере Забайкальского края, а также основных направлениях профилактических мер. 



 

Лектор: О.П. Дубинин, к.м.н., главный врач Забайкальского краевого наркологического 

диспансера, главный внештатный специалист психиатр-нарколог Забайкальского края (г. Чита). 

Ожидаемый образовательный результат: слушатели будут ознакомлены с основными 

показателями выявленных за год лиц с алкогольной зависимостью, с внесенными в региональный 

закон поправками о времени запрета на продажу алкоголя, а также и о работе "Совета по 

противодействию пьянству и алкоголизму". 

12:45-13:00  Дискуссия. 

 

13:00-14:00  Перерыв (обед, кофе-брейк) 

 

14:00-14:45  Лекция «Коморбидность аддиктивных состояний у студентов» ставит 

задачей представить слушателям проблему коморбидности психических и наркологических 

расстройств в студенческой среде регионов Сибири и Дальнего Востока. 

 

Лекторы: Н.А. Бохан, академик РАН, д.м.н., профессор, директор НИИ психического 

здоровья Томского НИМЦ РАН (г. Томск); 

                 А.В. Семке, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной и лечебной 

работе НИИ психического здоровья Томского НИМЦ РАН (г. Томск). 

Ожидаемый образовательный результат: получение сведений об уровне коморбидности 

аддиктивных и тревожно-депрессивных состояний среди высокообразованной молодежи с учетом 

психологических особенностей пациентов (характерологические черты, когнитивный стиль, 

копинг-стиль). 

 

14:45-15:00  Дискуссия. 

 

15:00-15:45  Лекция «Новое в антиалкогольном законодательстве, формирование 

системы вытрезвителей» ставит целью познакомить участников конференции с актуальными для 

врачей психиатров-наркологов проблемными аспектами и совершенствованием законодательного 

обеспечения оказания наркологической помощи населению страны, а также подробное описание 

возрождения и функционирования вытрезвителей в стране. 

 

Лектор: Н.В. Говорин, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, Депутат Государственной 

Думы Федерального Собрания РФ, заместитель Председателя комитета по охране здоровья 

(г. Москва). 

Ожидаемый образовательный результат: получение знаний о совершенствовании 

законодательства в области оказания наркологической помощи населению, воссоздании системы 

вытрезвителей в стране. 

 

15:45-16:00  Дискуссия. 

 

16:00-16:45  Лекция «Основные моменты во взаимодействии между НМИЦ психиатрии 

и наркологии им. В.П. Сербского и региональными медицинскими организациями» будет содержать 

обсуждение положительных моментов и результатов такого взаимодействия последних лет, в том 

числе будут отражены дальнейшие перспективы такого сотрудничества с субъектами. 

 

Лектор: Т.В. Клименко, д.м.н., профессор, руководитель отделения организационно-

методической работы и телемедицинских консультаций ННЦ наркологии – филиала ФГБУ 

«НМИЦПН им. В.П. Сербского» Минздрава России (г. Москва). 



Ожидаемый образовательный результат: получение знаний об организации и проведении 

телемедицинских консультаций, перечне медицинской документации, необходимой для 

проведения такого рода консультирования. 

 

16:45-17:00  Дискуссия. 

 

17:00-17:45  Лекция «Проблема потребления наркотических веществ среди населения 

РФ» озвучит проблемы, связанные с потреблением ПАВ населением страны, в том числе 

результаты российских и международных эпидемиологических исследований. 

 

Лектор: Г.А. Корчагина, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной работе 

ННЦ наркологии – филиала ФГБУ «НМИЦПН им. В.П. Сербского» Минздрава России 

(г. Москва). 

Ожидаемый образовательный результат: получение сведений о проблеме 

наркозависимости среди населения старшего возраста, влиянии пандемии COVID-19 на доступ к 

лекарственным препаратам и услугам по профилактике и лечению психических расстройств и 

расстройств на почве потребления психоактивных веществ.  

 

17:45-18:00  Дискуссия. 

 

  



ПРОГРАММА 

 

Всероссийская научно-практическая конференция 

««II Кандинские чтения» 

10-11 июня 2021 года, г. Чита 

 

11 июня 2021 года 

 

Место проведения: ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» 

Минздрава России, главный корпус, актовый зал (ул. Горького, 39А). 

 

09:00-09:45  Лекция «Роль цифровой профилактики в условиях пандемии COVID-19: 

новые вызовы и новые возможности» представит информацию об опыте внедрения цифровой 

потребления ПАВ на территории Республики Бурятия. 

 

Лектор: А.С. Михеев, главный психиатр-нарколог Министерства здравоохранения 

Республики Бурятия, главный врач ГАУЗ «Республиканский наркологический диспансер» 

(г. Улан-Удэ). 

Ожидаемый образовательный результат: перенятие опыта использования мультимедийных 

технологий в профилактике потребления психоактивных веществ. 

 

09:45-10:00   Дискуссия. 

 

10:00-10:45  Лекция «Постковидный синдром» расскажет о классификации психических 

расстройств, возникающих у лиц, перенесших новую коронавирусную инфекцию, их частоте, 

вероятном патогенезе и подходах к терапии. 

 

Лектор: С.Е. Голыгина, к.м.н., ассистент кафедры психиатрии, наркологии и медицинской 

психологии ФГБОУ ВО «Читинская ГМА» Минздрава России (г. Чита). 

Ожидаемый образовательный результат: получение эпидемиологических, 

этиопатогенетических и клинических сведений о развитии невротических и психотических 

расстройств у пациентов, перенесших коронавирусную инфекцию различной степени тяжести, а 

также слушатели получат новые данные об особенностях назначения антипсихотических 

препаратов данным пациентам. 

 

10:45-11:00   Дискуссия. 

 

11:00-11:45  Лекция «Состояние системы нейродеструкция-нейрорепарация у 

пациентов с первым эпизодом шизофрении» содержит обсуждение научных данных о процессах 

нейродеструкции и нейрорепарации у больных шизофренией, в том числе при современной 

психофармакотерапии. 

 

Лектор: И.В. Мындускин, аспирант кафедры психиатрии, наркологии и медицинской 

психологии ФГБОУ ВО «Читинская ГМА» Минздрава России, врач-психиатр ГКУЗ «Краевая 

клиническая психиатрическая больница им. В.Х. Кандинского (г. Чита). 

Ожидаемый образовательный результат: участники конференции получат новые знания о 

выявленных в ходе исследования данных о состоянии системы нейродеструкции-нейрорепарации 

у пациентов с первым эпизодом шизофрении, а в частности, о том что уровень мозгового 

нейротрофического фактора был сниженным и постепенно увеличивался до контрольных 

значений в процессе лечения, содержание фактора роста нервов и васкулоэндотелиального 



фактора роста существенно увеличивалось при терапии галоперидолом, а фракталкина – при 

терапии рисперидоном, что свидетельствует о раннем включении защитных нейропротективных 

механизмов при терапии антипсихотиками. 

 

11:45-12:00   Дискуссия 

 

12:00-12:45  Лекция «Роль генетических факторов в формировании метаболических 

нарушений у больных шизофренией» содержит обсуждение научных данных о влиянии 

генетических факторов на формирование метаболического синдрома у больных шизофренией, в 

том числе при современной психофармакотерапии. Будут представлены результаты собственных 

исследований. 

 

Лектор: А.С. Озорнин, к.м.н., доцент кафедры психиатрии, наркологии и медицинской 

психологии ФГБОУ ВО «Читинская ГМА» Минздрава России, заведующий отделением клиники 

первого психотического эпизода ГКУЗ «Краевая клиническая психиатрическая больница 

им. В.Х. Кандинского (г. Чита). 

Ожидаемый образовательный результат: получение новых сведений о роли 

полиморфизмов генов аполипоротеинов, адипонектина и др. в развитии метаболических 

нарушений у пациентов с шизофренией, а также об особенностях влияния антипсихотических 

препаратов разных поколений на изменения показателей липидного и углеводного обмена в 

зависимости от носительства мутантных аллелей.   

 

12:45-13:00   Дискуссия 

 

13:00-14:00  Перерыв (кофе-брейк) 

 

14:00-14:45  Лекция «Медико-социальная реабилитация в условиях принудительного 

лечения» расскажет о новых подходах к медико-социальной реабилитации при принудительном 

лечении психически больных лиц, будет обсужден опыт Психиатрической клинической больницы 

№ 5 ДЗ г. Москвы. 

 

Лектор: А.С. Березкин, д.м.н., главный врач ГБУЗ «Психиатрическая клиническая 

больница № 5» ДЗ г. Москвы, заведующий кафедрой психиатрии, наркологии и психотерапии 

факультета повышения квалификации медицинских работников ФГАОУ ВО «Российский 

университет дружбы народов» (г. Москва). 

Ожидаемый образовательный результат: перенятие опыта организации и работы лечебно-

трудовых мастерских на базе психиатрического стационара, а также проведении курсов теории 

швейного дела с последующей выдачей сертификатов государственного образца. 

 

14:45-15:00   Дискуссия. 

 

15:00-15:45  Лекция «Ведущие подходы к терапии шизофрении при COVID-19» 

раскрывает основные особенности лечения больных шизофренией и новой коронавирусной 

инфекцией. 

 

Лектор: О.В. Петрунько, к.м.н., доцент, заведующая кафедрой психиатрии и наркологии 

Иркутской государственной медицинской академии последипломного образования (г. Иркутск). 

Ожидаемый образовательный результат: получение знаний о необходимости учитывать 

лекарственное взаимодействие назначаемых психиатрическим пациентам с COVID-19 

жаропонижающих, обезболивающих, антивирусных и антибактериальных лекарственных 



препаратов; о снижении дозы психотропных препаратов в 2 раза или, если позволяет состояние, на 

время их отмены при наличии у пациентов осложнений в виде пневмонии или дыхательной 

недостаточности; о возобновлении психофармакотерапии в полном объеме после устранения 

острых симптомов COVID-19 с нормализацией  температуры тела, функции дыхания, 

лабораторных показателей. 

 

15:45-16:00   Дискуссия. 

 

16:00-16:45  Лекция «Психические и аддиктивные расстройства у детей, оставшихся 

без попечения родителей» представит региональный опыт организации обследования детей и 

подростков, проживающих в интернатных учреждениях. Будут обсуждены результаты 

проведенных исследований и направления профилактики психических и поведенческих 

расстройств у несовершеннолетних на региональном уровне. 

 

Лектор: Е.А. Бодагова, к.м.н., ассистент кафедры психиатрии, наркологии и медицинской 

психологии ФГБОУ ВО «Читинская ГМА» Минздрава России (г. Чита). 

Ожидаемый образовательный результат: получение сведений о высокой 

распространенности психических расстройств у детей, оставшихся без попечения родителей, в 

частности, о преобладании «Органического легкого когнитивного расстройства», «Задержки 

психического развития», а также «Социализированное расстройство поведения»; о результатах 

сравнительного анализа с выявлением конфликтности, бродяжничества, делинквентного 

поведения и неоднократного употребления алкоголя с вредными последствиями у детей-сирот. 

 

16:45-17:00   Дискуссия. 

 

17:00-17:45  Лекция «Суицидальное поведение жителей Забайкальского края в первый 

год пандемии COVID-19» будет содержать обсуждение современной ситуации с суицидальным 

поведением в регионе, новых подходов в регистрации и профилактике суицидальных действий. 

 

Лекторы: А.В. Сахаров, д.м.н., доцент, первый проректор, заведующий кафедрой 

психиатрии, наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО «Читинская ГМА» Минздрава 

России (г. Чита); 

             М.С. Пасютина, заведующая отделением телефон доверия ГКУЗ «Краевая 

клиническая психиатрическая больница им. В.Х. Кандинского, главный внештатный 

психотерапевт Минздрава Забайкальского края (г. Чита). 

Ожидаемый образовательный результат: получение сведений о новых уязвимых 

группах населения, которые принесла с собой пандемия коронавирусной инфекции, о способах 

профилактики суицидального поведения в зависимости от возраста, пола, социального статуса. 

 

17:45-18:00   Дискуссия. 

 

18:00-18:30  Электронное тестирование знаний слушателей (критерий успешного 

тестирования – 3 правильных ответа из 5). 

 

  



Секция и круглые столы; 11 июня, с 16.00 до 18.00 

 

Место проведения: ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» 

Минздрава России, главный корпус, аудитории (ул. Горького, 39А). 

 

Секция 

16:00-18:00  Секция Забайкальского отделения Совета молодых ученых РОП 

 

Ведущие: А.В. Сахаров, д.м.н., доцент, первый проректор, заведующий кафедрой психиатрии, 

наркологии и медицинской психологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России (г. Чита); 

                   С.Е. Голыгина, к.м.н., ассистент кафедры психиатрии, наркологии и медицинской 

психологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, председатель ЗО СМУ РОП (г. Чита). 

                   М.А. Клинова, к.м.н., ассистент кафедры психиатрии, наркологии и медицинской 

психологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России (г. Чита). 

 

Вопрос для обсуждения: «Доклады молодых ученых, членов СМУ РОП». 

 

Круглый стол № 1 

16:00-18:00  Круглый стол «Проблемные вопросы в терапии психических заболеваний» 

 

Ведущие: А.В. Семке, д.м.н., профессор, заместитель директора по научной и лечебной работе 

НИИ психического здоровья Томского НИМЦ (г. Томск); 

    О.П. Ступина, д.м.н., профессор кафедры психиатрии, наркологии и медицинской 

психологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, главный врач ГКУЗ «Краевая клиническая 

психиатрическая больница им. В.Х. Кандинского» (г. Чита). 

 

Вопрос для обсуждения: «Рациональные и спорные подходы к терапии лиц с психическими 

расстройствами». 

 

Круглый стол № 2 

16:00-18:00  Круглый стол «Проблемные вопросы межведомственного взаимодействия 

в наркологической практике» 

 

Ведущие: О.П. Дубинин, к.м.н., главный врач ГАУЗ «Забайкальский краевой наркологический 

диспансер», главный внештатный специалист психиатр-нарколог Забайкальского края (г. Чита); 

      А.С. Михеев, главный врач ГАУЗ «Республиканский наркологический диспансер», 

главный внештатный психиатр-нарколог Минздрава Республики Бурятия (г. Улан-Удэ); 

      М.А. Бутина, заместитель главного врача по организационно-методической работе 

ГАУЗ «Забайкальский краевой наркологический диспансер» (г. Чита); 

      А.Н. Золотуев, заместитель начальника УНК УМВД России по Забайкальскому краю, 

подполковник полиции (г. Чита); 

     А.Г. Борисков, начальник ФКУ УИИ УФСИН России по Забайкальскому краю, 

полковник внутренней службы (г. Чита). 

 

Вопрос для обсуждения: «Совершенствование межведомственного взаимодействия в вопросах 

выявления, лечения и реабилитации лиц с наркологическими расстройствами». 

 

18:00-18:30  Электронное тестирование знаний слушателей (критерий успешного 

тестирования – 3 правильных ответа из 5). 

 


