
ВЕРНЁТ ЗДОРОВЬЕ

БЕЗ ЛЕКАРСТВ



Создан Международной конфедерацией физиотерапии в 1951 году, Копенгаген



Физиотерапия – область общеклинической медицины, изучающая действие на организм

природных и искусственных физических факторов, применяемых для восстановительного лечения

больных, профилактики заболеваний и оздоровления. Метод физиотерапии часто назначается в

периоды реабилитации после перенесенных болезней и прекрасно сочетается с традиционными

медикаментозными схемами лечения.

Преимуществ у такого способа лечения несколько:

• Клиническая эффективность при одновременном приеме лекарственных препаратов, назначенных

специалистом.

• Отсутствие побочных явлений.

• Продление периода ремиссии при лечении хронических заболеваний, в течение которых не

возникают характерные симптомы.

• Отсутствие привыкания, которое может возникать при длительном приеме некоторых групп

лекарственных средств.

• Безболезненность.

• Профилактика широкого спектра болезней.

• Отсутствие эффекта нежелательного взаимодействия – можно использовать

несколько методов лечения одновременно, при этом не возникает вопрос об их несовместимости.

• Отсутствие токсических проявлений.



ФИЗИЧЕСКАЯ И РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ МЕДИЦИНА

615.8(035.3)

Ф 50

Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство : 

руководство / АСМОК, МНОФиРМ ; под ред. проф. Г.Н. Пономаренко. –

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 688 с. : табл. - (Национальные руководства). 

615.83/837

Ф 50

Физиотерапия : национальное руководство / под ред. Г.Н. 

Пономаренко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 864 с. -

(Национальные руководства). 

Руководство предназначено врачам-физиотерапевтам,

врачам по лечебной физической культуре, врачам по

медицинской реабилитации, студентам старших курсов

медицинских вузов, интернам, ординаторам, аспирантам.

Руководство предназначено физиотерапевтам, курортологам, врачам общей

практики, врачам восстановительной медицины, студентам старших курсов

медицинских вузов, интернам, ординаторам, аспирантам.



616.1/.9-039.76(075.8)

Е 67

Епифанов В.А. 

Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией : учебное 

пособие / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов ; Мин-во образования и науки РФ. –

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 592 с. : ил., цв. ил., табл.
В учебном пособии с современных научных позиций рассмотрены вопросы реабилитации больных 

с заболеваниями и повреждениями различных органов и систем. Достаточно подробно 

представлено клинико-физиологическое обоснование применения средств реабилитации в 

комплексном лечении больных и инвалидов. 
615.8(075.8)

П 56

Пономаренко Г.Н. 

Медицинская реабилитация : учебник для студентов мед. вузов, 

аспирантов, ординаторов, врачей / Г.Н. Пономаренко ; ПМГМУ им. И.М. 

Сеченова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 360 с. : цв.ил., табл.

В учебнике представлены основные разделы медицинской реабилитации, рассмотрены

процессы лечения и восстановления у больных утраченных функций с помощью различных

методов и средств, приведены показания и противопоказания к их назначению, указаны

параметры лечебного воздействия, освещены вопросы дозирования и сочетания процедур даны

характеристики основных моделей аппаратов и устройств.

Предназначен студентам медицинских вузов, преподавателям, аспирантам, ординаторам и

врачам.



615.8(075.8)

М 42

Медицинская реабилитация : учебник / ПМГМУ им. И.М. Сеченова ; под ред. 

проф. А.В. Епифанова ; : проф. Е.Е. Ачкасова, В.А. Епифанова. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 672 с. : ил., табл.

В учебнике с современных научных позиций рассмотрены вопросы реабилитации больных с

заболеваниями внутренних органов, центральной и периферической нервной системы,

заболеваниями и повреждениями опорно-двигательного аппарата, а также применение

реабилитационных технологий в акушерстве и гинекологии.

Учебник предназначен для студентов учреждений высшего профессионального образования

615.8

К 49

Абросимов В.Н. 

Клиническая физиотерапия на современных этапах лечения и 

реабилитации : методическое пособие / РязГМУ им. И.П. Павлова ; 

РязГМУ им. И.П. Павлова. – Рязань : РязГМУ, 2016. – 55 с. : ил. 



615.8(075.8)

П 56

Пономаренко Г.Н. 

Общая физиотерапия : учебник / Г.Н. Пономаренко. – 5-е изд.,перераб. и доп. –

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 368 с. : ил., цв.ил. 

В учебнике представлены основные разделы общей физиотерапии, рассмотрены 

современные представления о молекулярных, клеточных, тканевых, органных и системных 

уровнях действия лечебных физических факторов. Рассмотрены основы организации 

физиотерапевтической помощи и санаторно-курортного лечения. 

Предназначен студентам медицинских вузов, преподавателям, аспирантам и ординаторам, 

врачам.
615.83

Ф 50

Физиотерапия : учебное пособие / Г.Ш. Гафиятуллина, В.П. Омельченко, Б. 

Е. Евтушенко, И. В. Черникова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 272 с. : 

ил., табл. – (Библиотека врача - специалиста. Физиотерапия).

В книге представлены основные разделы общей физиотерапии, рассмотрены биофизические

основы лечебного действия различных физических факторов. Изложены методики

применения, показания, противопоказания, а также приведены сведения о том, как

подбирать параметры воздействия аппаратными и природными физическими факторами,

чтобы повысить эффективность лечебного воздействия.

Учебное пособие предназначено для физиотерапевтов, терапевтов, а также студентов,

обучающихся в медицинских вузах.



616.08

М 42

Медицинская реабилитация : руководство. Кн. 1 / под ред. В.М. Боголюбова. –

изд. 3-е, испр. и доп. – Москва : «БИНОМ», 2010. – 416 с. 

616.08

М 42

Медицинская реабилитация : монография. Кн. 2 / под ред. В.М. 

Боголюбова. – Изд. 3-е, испр. и доп. – Москва: «БИНОМ», 2010. –

424 с.

616.08

М 42

Медицинская реабилитация : монография. Кн. 

3 / под ред. В.М. Боголюбова. – Изд. 3-е, испр. и 

доп. – Москва : БИНОМ, 2010. – 368 с. 



615.821

Е 67

Епифанов В.А. 

Реабилитация в травматологии : руководство / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов. –

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 336 с. – (Библиотека врача-специалиста). 

615.821(035.3)

Е 67

Епифанов В.А. 

Реабилитация в неврологии : руководство для студентов медвузов, врачам, 

слушателям ФПО / В.А. Епифанов, А. В. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2015. – 416 с. : ил. – (Библиотека врача-специалиста).

В руководстве рассматриваются вопросы восстановительного лечения повреждений

опорно-двигательного аппарата, среди которых большое значение имеют ортопедо-

травматологические мероприятия, физические упражнения и тренировки, различные

физические факторы.

Адресовано врачам-травматологам и специалистам по восстановительному лечению, а

также студентам медицинских вузов.

Руководство предназначено неврологам, травматологам-ортопедам,

физиотерапевтам, специалистам в области лечебной физкультуры. Материалы,

изложенные в руководстве, также будут полезны студентам медицинских вузов,

слушателям факультетов последипломного образования.



616.727.2

Ш 64

Широков В.А. 

Боль в плече : патогенез, диагностика, лечение / В.А. Широков. – 3-е изд. –

Москва : МЕДпресс-информ, 2016. – 240 с. : ил., табл.

616.9-08(075.8)

М 42

Медицинская реабилитация при инфекционных заболеваниях : учебное пособие 

/ под ред.: Ю.В. Лобзина [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 544 с. : табл. 

Монография посвящена междисциплинарной проблеме диагностики и лечения болевых

синдромов плечевого пояса. Рассмотрены вопросы эпидемиологии, значение

производственных факторов риска. Представлены современные методы инструментальной

диагностики. Книга предназначена для неврологов, ревматологов, хирургов, реабилитологов,

врачей обшей практики, а также для студентов медицинских вузов.

В учебном пособии изложены принципы реабилитации при инфекционных заболеваниях.

Представлена методология оценки эффективности реабилитации. Отдельные главы

посвящены частным вопросам реабилитации при бактериальных, вирусных и паразитарных

инфекциях, а также туберкулезе.

Издание предназначено студентам медицинских образовательных учреждений высшего

образования, может быть полезно клиническим ординаторам, а также специалистам в

области медицинской реабилитации, инфекционистам и врачам смежных специальностей.



616.24-08

А 16

Абросимов В.Н. 

Реабилитация больных ХОБЛ : монография / В.Н. Абросимов. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 112 с. : ил., табл.

616.31-039.76(075.8)

Е 67

Епифанов В.А. 

Медицинская реабилитация в стоматологии : учебник / В.А. Епифанов, А.В. 

Епифанов ; мин-во образования и науки РФ. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2016. – 480 с. : табл.

В книге изложены современные принципы основных методов легочной реабилитации больных 

ХОБЛ. Указаны основные фармакологические препараты и физиотерапевтические 

технологии, улучшающие легочный клиренс. Представлен алгоритм их применения. 

Рассмотрены методы тренинга респираторной мускулатуры и программы кинезитерапии. 

Издание предназначено для врачей-терапевтов, пульмонологов, специалистов 

восстановительной медицины.

Учебник написан согласно федеральному государственному образовательному

стандарту и с учетом современного уровня развития медицинской науки и практики. В

книге представлены основные разделы дисциплины "Медицинская реабилитация" для

специальности «Стоматология».

Предназначен студентам медицинских вузов.



616.1-039.76

К 21

Кардиологическая реабилитация : монография / Мисюра О.Ф. [и др.]. –

Санкт-Петербург : СпецЛит, 2016. – 271 с.

В монографии подробно изложены методологические основы и практические рекомендации 

по реабилитации пациентов, перенесших инфаркт миокарда, операции на сердце и 

коронарных сосудах. 

Книга предназначена для врачей-кардиологов, терапевтов и реабилитологов, а также

может быть использована студентами старших курсов медицинских вузов, для

послевузовского обучения и углубленной подготовки специалистов по кардиологической

реабилитации.

616.12-036.82

К 21

Кардиореабилитация : научное издание / Г.П. Арутюнов [и др.] ; под ред. 

Г.П. Арутюнова. – 2-е изд. – Москва : МЕДпресс-информ, 2014. – 336 с. : ил.

Книга содержит основные сведения о восстановлении и сохранении здоровья

пациентов, перенесших острое коронарное событие.

Для кардиологов, терапевтов, врачей отделений кардиореабилитации, диетологов,

врачей ЛФК, врачей общей практики и студентов старших курсов медицинских вузов.



616-053.2

Ф 50

Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии : научное издание / М.А. 

Хан, А.Н. Разумов, Н.Б. Корчажкина, И.В. Погонченкова. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2018. – 408 с. : табл.

Данная книга посвящена теоретическим и организационно-методическим основам физической и

реабилитационной медицины в педиатрии, немедикаментозным технологиям медицинской

реабилитации (физиотерапия, лечебная физкультура, мануальная терапия, рефлексотерапия,

медицинская психология и др.).

Издание адресовано врачам по медицинской реабилитации и лечебной физкультуре,

физиотерапевтам, рефлексотерапевтам, а также будет интересно широкому кругу

специалистов.
616.718.19-053.2

Б 18

Баиндурашвили А.Г.

Врожденный вывих бедра у детей грудного возраста : клиника, диагностика, 

консервативное лечение и реабилитация / А.Г. Баиндурашвили, С.Ю. Волошин, 

А.И. Краснов. – 2-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2016. – 103 с. 

: ил., табл.

В руководстве представлены методики диагностики и консервативного лечения

врожденного вывиха бедра у детей грудного возраста.

Книга предназначена для врачей ортопедов-травматологов, хирургов и реабилитологов.



616.83-07-08(035.3)

Р 31

Реабилитация при заболеваниях и повреждениях нервной системы : 

руководство / К.В. Котенко [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 656 с. : 

ил. - (Библиотека врача специалиста. Неврология, реабилитация и 

восстановительная медицина).

Издание предназначено для неврологов, специалистов-реабилитологов (по лечебной

физической культуре, физио- и мануальных терапевтов, массажистов, курортологов),

воспитателей, логопедов, а также будет полезно слушателям факультетов повышения

квалификации и студентам медицинских вузов.
616.8-085

Г 63

Гольдблат Ю.В.

Основы реабилитации неврологических больных : монография / Ю.В. 

Гольдблат. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2017. – 767 с. : ил., табл.

Издание рассчитано на широкий круг специалистов по реабилитации неврологических

больных: руководителей специализированных реабилитационных учреждений, неврологов,

психоневрологов, физиотерапевтов, врачей и методистов ЛФК, ортопедов, массажистов,

медицинских психологов и психотерапевтов, специалистов по трудовой терапии и

социальных работников. Многие её аспекты будут полезны медицинским работникам

санаторно - курортных лечебных учреждений, средним медработникам реабилитационных

подразделений и студентам старших курсов медицинских вузов.



616.831-005.8

Е 67

Епифанов В.А.

Реабилитация больных, перенесших инсульт : руководство / В.А. Епифанов, А.В. 

Епифанов, О.С. Левин. – 4-е изд. – Москва : МЕДпресс-информ, 2014. – 248 с. : ил.

Руководство предназначено для специалистов-реабилитологов (врачей и методистов

ЛФК, физиотерапевтов, психологов), врачей различных специальностей, работающих

с данным контингентом больных, а также студентов и слушателей факультетов

последипломного образования медицинских вузов.

616.831-005.1

К 13

Кадыков А.С.

Реабилитация после инсульта : научное издание / А.С. Кадыков, 

Н.В. Шахпаронова. – Москва : МИА, 2017. – 240 с. : табл.

В книге читатели найдут современную классификацию инсультов и их последствий,

подробный рассказ об основных методиках, применяемых в реабилитации больных,

перенесших инсульт.

Научное издание предназначено для врачей-неврологов, врачей общей практики,

физиотерапевтов, логопедов, инструкторов по лечебной физкультуре - всех, кто

принимает участие в возвращении больных к нормальной, полноценной жизни.



615.846

М 82

Москвин С.В.

Лазерная хромо- и цветотерапия : научное издание / С.В. Москвин, В.Г. Купеев. 

– Тверь : ООО «Триада», 2007. – 95 с.

615.84

М 82

Москвин С.В.

Лазерная терапия аппаратами «Матрикс» : научное издание / 

С.В. Москвин, А.А. Ачилов. – Тверь : ООО «Триада», 2008. – 144 с.

615.849.19

М 82

Москвин С.В.

Эффективность лазерной терапии : серия 

«Эффективная лазерная терапия». Т.2 / С.В. 

Москвин. – Тверь : ООО «Триада», 2014. –

896 с. : ил., табл.



615.884

Г51

Гирудотерапия : руководство для врачей / Под ред. В.А. Савинова. – Москва : 

Медицина, 2004. – 429 с.

В руководстве освещены общие и частные вопросы быстро развивающегося направления

практической медицины - комплексной гирудотерапии, объединившей в универсальной

программе оздоровления организма нормализацию энергообмена, очищение духовное и

физическое, местные и общие воздействия на очаг болезни.

Для широкого круга специалистов, работающих как в системе здравоохранения, так и в

смежных с ним областях.

615.381(075.8)

Т 48

Ткачев В.А.

Лечебное применение света : учебное пособие для студентов / В.А. Ткачев, С.А. 

Воробьев ; ГБОУ ВПО ТГМА МЗ России, УМО. – Тверь : ред.-изд. центр ТГМА, 

2014. – 93 с. : ил., табл.

В учебном пособии с современных позиций освещаются теоретические и

практические вопросы одного из разделов общей физиотерапии – лечебного

применения света (фототерапии).

Издание предназначено для самостоятельной подготовки студентов,



615.857

М75

Молостов В.Д.

Иглотерапия : практическое пособие / В.Д. Молостов. - Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2000. - 480 с.

615.824

Л82

Лувсан Г.

Очерки методов восточной рефлексотерапии : монография / 

Г. Лувсан. – Москва : Топика, 1995. – 322 с.

615.857

Т12

Табеева Д.М.

Практическое руководство по иглорефлексотера

пии : учебное пособие / Д.М. Табеева. – Москва : 

МЕДпресс, 2001. – 454 с.



Лечебная физическая культура (ЛФК) – метод лечения, состоящий в применении физических 

упражнений и естественных факторов природы к больному человеку с лечебно-профилактическими 

целями. В основе этого метода лежит использование основной биологической функции организма —

движения. Метод строго дозированных упражнений на фоне постановки правильного дыхания.

Лечебная физкультура назначается только врачом и проводится строго по назначению врача обычно в

учреждениях здравоохранения.

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И МАССАЖ



Массаж – это физический метод воздействия на

организм человека с целью профилактики или лечения

болезней при помощи специальных мануальных (ручных)

приемов: надавливания, растяжения, сжатия,

поглаживания, растирания, разминания, поколачивания,

вибрации или сотрясения. Иными словами, массаж – это

исцеление через прикосновение, высокоэффективная

мануально-тактильная терапия. Профессионально

выполненный массаж является лучшим средством лечения

и профилактики многих соматических заболеваний,

восстановления работоспособности травмированных

органов, снятия стресса, поддержания общего жизненного

тонуса организма. Массаж проводится массажистом –

специалистом, имеющим необходимую профессиональную

подготовку (наличие специального образования). Вид и

техника массажа для каждого пациента должны

подбираться строго индивидуально, исходя из его

состояния, наличия тех или иных заболеваний, показаний

и противопоказаний.



615.825(075.8)

Е 67

Епифанов В.А.

Лечебная физическая культура : учебное пособие / В.А. Епифанов, А.В. 

Епифанов. – 2-е изд., доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 704 с. : ил., табл.

Основу книги составляют современные принципы назначения различных средств лечебной

физической культуры с использованием двигательного режима, массажа, мануальной и

психотерапии, эрготерапии, иппотерапии, кинезиотейпирования и т.д.

Издание предназначено для студентов медицинских вузов, курсантов факультетов

последипломного образования, клинических ординаторов, аспирантов, а также будет полезно

специалистам, работающим в практическом здравоохранении.

615.825.4

У 74

Усанова А.А.

Основы лечебной физкультуры и спортивной медицины : учебное 

пособие / А.А. Усановой, О.И. Шепелева, Т.В. Горячева. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2017. – 253 с. : ил.

Учебное пособие предназначено для обучающихся по основным образовательным

программам высшего образования по специальностям



615.825

С 89

Сулим Н. И

Здоровье суставов в ваших руках : методическое пособие / Н.И. Сулим, И.А. 

Пенкин, И.Н. Сулим. - Москва : Вече, 2018. – 128 с. : цв. ил.

615.825(075.8)

Е67

Епифанов В.А.

Лечебная физическая культура : учебное пособие / 

В.А. Епифанов. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 568 с. : ил., табл.

615.821

Е 67

Епифанов В.А.

Восстановительная медицина : справочное издание / В.А. 

Епифанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2007. – 588 с.



615.821

Л 53

Лечебная физическая культура : учебник / под ред. С.Н. Попова. – 5-е изд., 

стер. – Москва : Академия, 2008. – 412 с.

В учебнике изложена методика лечебной физической культуры (ЛФК) при заболеваниях

внутренних органов, суставов и нарушениях обмена веществ; в травматологии, хирургии и

ортопедии; при заболеваниях и повреждениях нервной системы; рассмотрены особенности

ЛФК при заболеваниях детей, а также особенности занятий физическими упражнениями с

отдельными контингентами населения.

Для студентов учреждений высшего профессионального образования. Может быть полезно

также аспирантам, инструкторам лечебной физической культуры, врачам и больным.

615.830

Л84

Лукомский И.В.

Физиотерапия. Лечебная физкультура. Массаж : учеб. пособие / И.В. Лукомский, 

Э.Э. Стэх, В.С. Улащик. – Минск : 1998. – 335 с.

Подходит для учащихся медицинских училищ и колледжей, практикующих медицинских

работников среднего звена.



615.824

К78

Красикова И.С.

Детский массаж. Массаж и гимнастика для детей от рождения до трех лет : 

монография / И.С. Красикова. – 2-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : 

КОРОНА принт, 2000. – 320 с.

Книга посвящена массажу и гимнастике для здорового ребенка, в ней подробно изложены

особенности психомоторного развития детей от первых дней жизни до трех лет. Даны

методики занятий с недоношенными детьми и с детьми, страдающими наиболее

распространенными заболеваниями, которые требуют длительного лечения с

обязательным участием родителей.

615.821-053

С 59

Соколова Н.Г.

Практическое руководство по детской лечебной физкультуре : руководство / 

Н. Г. Соколова, Изд. 2-е, стер. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. - 445 с.

В руководстве представлены современные вопросы теории и практики лечебной

физкультуры в педиатрии. Представлены частные методики лечебной физкультуры при

ряде заболеваний.

Руководство рассчитано на инструкторов лечебной физкультуры, массажистов и

сестринский персонал детских лечебно-профилактических учреждений, а также врачей-

педиатров.



615.824

И91

Исцеляющие руки : практическая энциклопедия массажа / пер. с англ. А.В. 

Юрасовой; под ред. Ю.Д. Волынского. – Челябинск : НВП Пластик-информ, 

1992. – 427 с.

Книга американских авторов посвящена описанию различных школ массажа и

психофизического воздействия, истории их происхождения (акупрессура, ароматерапия,

хиропрактика, остеопатия, полярная терапия, рефлексология, шведский массаж и

др.) Она поможет научиться лучше владеть своим телом и улучшить самочувствие.

615.824

Д79

Дубровский В.И.

Все виды массажа : монография / В.И. Дубровский. – Москва : 

Молодая гвардия, 1993. – 428 с.
Автор подробно, с привлечением актуальных научных исследований рассматривает значение

фона в возникновении травм и заболеваний и на основе полученных данных рекомендует

разработанные им виды превентивного и восстановительного массажа. При этом

учитываются и противопоказания к их применению в зависимости от характера и стадии

заболевания, возраста, пола больного.

Книга рассчитана на массажистов, врачей, студентов медицинских и физкультурных

институтов и других специалистов.



615.824

К49

Клименко Л.М.

Эффективная чжэньцзю терапия: Китайский точечный массаж : монография / 

Л.М. Клименко. – Москва : ИНСАН, 1995. – 155 с.

В данном издании описано четыре способа определения открытых точек,

предусматривающих воздействие в них в строго определённое время. В популярной форме

изложены основные представления китайских учёных, изучающих закономерности

цикличности перемен в организме человека.

Книга рассчитана на врачей, владеющих основами рефлексотерапии и интересующихся

биоритмами человека.

615.821

Б 90

Бубновский С.М.

Руководство по кинезитерапии дорсопатий и грыж позвоночника :

руководство / С.М. Бубновский. – Москва : МАКС Пресс, 2002. – 100 с. : цв.ил.

В книге описаны особенности кинезитерапии - системы лечения

хронических заболеваний опорно-двигательного аппарата, разработанной

Бубновским С.М.



615.824

Ч-60

Чикуров Ю.В.

Краниосакральная терапия : монография / Ю.В. Чикуров. – Москва : 

Триада-Х, 2004. – 139 с.

615.824

Ч-60

Чикуров Ю.В.

Мягкие техники в мануальной терапии : монография / Ю.В. 

Чикуров. - М. : Триада-Х, 2002. - 144 с.

615.824

И19

Иваничев Г.А.

Мануальная медицина : учебное пособие для 

системы послевузовского проф. образования 

врачей / Г.А. Иваничев. – Москва : МЕДпресс-

информ, 2003. – 485 с.



САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

Санаторно-курортное лечение включает в себя медицинскую помощь, осуществляемую

медицинскими организациями (санаторно-курортными организациями) в профилактических, лечебных

и реабилитационных целях на основе использования природных лечебных ресурсов, в том числе в

условиях пребывания в лечебно-оздоровительных местностях и на курортах.

В целом, санаторно-курортное лечение оказывает следующее влияние на организм человека:

• активизирует защитно-приспособительные реакции организма в целях профилактики,

оздоровления;

• восстанавливает и (или) компенсирует функции организма, нарушенные из-за травм, операций и

хронических болезней;

• уменьшает число обострений, удлиняет период ремиссии, замедляет развитие болезней и

инвалидизации в качестве последнего этапа медицинской реабилитации.

Санаторно-курортное лечение регламентируется приказом Министерства здравоохранения Российской

Федерации от 5 мая 2016 г. № 279н "Об утверждении Порядка организации санаторно-курортного

лечения". В приказе перечислены основные этапы санаторно-курортного лечения, а также требования,

предъявляемые к санаторно-курортным организациям.



616.5

Г 79

Гребенников В.А.

Лечение заболеваний кожи, на курортах Сибири, Урала и Дальнего Востока : монография / 

В.А. Гребенников, В.Н. Терещенко. – Чита : [б. и.], 2020. – 184 с.

615.8

М 18

Малахова О.А.

Загадки Ургучана (Древнее завещание лам) : научно-

популярная литература / О.А. Малахова. – Чита : Читинская 

гор. типография, 2013. – 32 с. : ил.

61(061)Чит.

М 90

Мунгалов Н.П.

Применение минеральной воды «Кука» 

в лечении мочекаменной болезни и хронического пиелонефрита : монография / 

Н.П. Мунгалов , А.Н. Мунгалов ; ЧГМА. – Чита : РИК пресс-центра Управления 

Судебного департамента в Забайкальском крае, 2013. – 123 с. : ил.



615.8

З-17

Зайков Б.А.

За здоровьем на курорт : научное издание / Б. А. Зайков. – Чита : Экспресс-

издательство, 2017. - 248 с.

615.838

З-17

Зайков Б.А.

Курорт Дарасун : научно-популярная литература / Б.А. Зайков. 

– Чита : Экспресс-издательство, 2008. – 144 с.

614.214

С 34

Сизых Т.П.

Жемчужина России – Аршан Тункинский : 

историко-биографическое исследование / Т.П. 

Сизых. – Красноярск : Офсет, 2013. – 744 с.



615.838.1/7

Г12

Гавриков Н.А.

Лечение на курортах краснодарского Черноморья : монография / Н.А. 

Гавриков. – Краснодар : 1989. – 207 с.

616.12

Ш 18

Шалыгин Л.Д.

Сезонная реабилитация кардиологических больных на курорте

: монография / Л.Д. Шалыгин. – Москва : РАЕН, 2011. – 247 с.

615.838

К93

Курорты Восточной Сибири : монография / 

И.Д. Боенко, В.А. Козлов, Б.И. Кузник, А.И. 

Липатова. – Иркутск : Вост.-сиб. кн. изд-во, 

1982. – 222 с.



615.839

К93

Курорты : энциклопедический словарь / гл. ред. Е.И. Чазов. – Москва : 

Советская энциклопедия, 1983. – 591 с.

615.838.11

С18

Санатории России : справочник / сост. А.Н. Разумов, 

В.С. Шинкаренко ; 2-е изд., допол. и перераб. –

Москва : МЦФЭР, 2006. - 175 с.

615.830

Ц19

Царфис П.Г.

Силами природы, разумом врача : 

монография / П.Г. Царфис. – Москва : 

Высш. шк, 1989. – 141 с.



615.83

К 59

Козлов В.А.

Курорты Молоковка и Кука : монография / В.А. Козлов, А.Н. Кацанов, В.Л. Ярославцев. 

– Иркутск : Восточно-Сибирское книжное издательство, 1973. – 159 с. : ил., табл.

615.83

Б 69

Близеев В.И.

Курорт Кука : монография / В.И. Близеев, В.Л. Ярославцев ; под общ. ред. 

проф. И.Д. Боенко : Читинское книжное изд-во , 1959. – 101 с. : ил.

615.83

Д 30

Демидова Е.Г.

Курорт Шиванда : научно-популярный очерк / 

Е.Г. Демидова ; под общ. ред. дмн И. Д. Боенко : 

Читинское книжное изд-во , 1959. – 118 с. : ил., табл.



ЭЛЕКТРОННЫЕ ИЗДАНИЯ*

*Для чтения электронных изданий необходима регистрация на представленных сайтах

Теория и методика массажа / Коршунов О.И. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, . –

208 с. – ISBN 978-5-9704-5748-1. – Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970457481.html

Издание предназначено врачам различных специальностей, в функциональные обязанности

которых входят владение массажным методом терапии и назначение массажных процедур:

физиотерапевтам, реабилитологам, специалистам в области лечебной и спортивной

медицины, а также курортологии и профилактической медицины.

Епифанов В.А. Медицинская реабилитация в акушерстве и гинекологии /

Епифанов В.А. , Корчажкина Н.Б. [и др. ] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 504 с. –

ISBN 978-5-9704-5028-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html

Издание предназначено акушерам-гинекологам, физио- и мануальным терапевтам,

психотерапевтам, специалистам лечебно-физической культуры, а также студентам

учреждений высшего профессионального образования, обучающимся по специальностям

"Лечебное дело" и "Педиатрия" по дисциплине "Медицинская реабилитация".

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970457481.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450284.html


Пономаренко Г.Н. Физическая и реабилитационная медицина : национальное 

руководство / Под ред. Г.Н. Пономаренко – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 688 

с. (Серия "Национальные руководства") – ISBN 978-5-9704-5554-8. 

Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970436066.html
Руководство предназначено врачам-физиотерапевтам, врачам по лечебной физической

культуре, врачам по медицинской реабилитации, студентам старших курсов

медицинских вузов, интернам, ординаторам, аспирантам.

Национальное руководство по физической и реабилитационной медицине разработано и

рекомендовано Межрегиональным научным обществом физической и реабилитационной

медицины и Ассоциацией медицинских обществ по качеству

Александров В.В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии : учебное 

пособие / В.В. Александров, С.А. Демьяненко, В.И. Мизин. – 2-е изд. , доп. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 208 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") –

ISBN 978-5-9704-4969-1. 

Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449691.html

В учебном пособии отражены основные сведения для практической деятельности врачей

любых специальностей. В стандартах и таблицах сгруппированы методы

восстановительного лечения, аппаратной физиотерапии с учетом классификации

основных групп природных и преформированных физических факторов, правил и показаний

назначения лечебных комплексов при конкретных нозологических формах.

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970436066.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970449691.html


Котенко К.В. Заболевания и повреждения плечевого сустава / К.В. Котенко [и др. ] –

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 384 с. – ISBN 978-5-9704-4278-4. 

Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442784.html

Руководство посвящено современным подходам к применению немедикаментозных

методов восстановительного лечения заболеваний и повреждений плечевого сустава.

Предназначено для врачей-реабилитологов, врачей по восстановительной медицине,

специалистов по лечебной физкультуре и физиотерапии, а также травматологов-

ортопедов, ревматологов.

Круглова Л.С. Методы физиотерапии в детской дерматологии / Л.С. Круглова, К.В. 

Котенко, Н.Б. Корчажкина, С.Н. Турбовская – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 344 с. -

ISBN 978-5-9704-4169-5. 

Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441695.html

В данной книге освещаются вопросы применения физиотерапевтических факторов в

детской практике при наиболее распространенных кожных заболеваниях с учетом

персонифицированного подхода с применением современных методик. Может быть полезна

специалистам в области физиотерапии, дерматологии, педиатрии, курортологии.

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442784.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970441695.html


Бойко А.Н. Спастичность : клиника, диагностика и комплексная реабилитация с 

применением ботулинотерапии / Бойко А.Н. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 272 с. 

(Серия "Библиотека врача-специалиста") – ISBN 978-5-9704-4213-5. 

Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442135.html

В книге представлены фундаментальные основы развития спастического тонуса,

новейшие методы его лечения, включая ботулинотерапию. Предназначена для

практикующих врачей-неврологов, специалистов по реабилитации и физиотерапии,

ординаторов и студентов старших курсов медицинских вузов.

Котенко К.В. Боль в спине : диагностика и лечение / К.В. Котенко [и др. ] –

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 528 с. – ISBN 978-5-9704-3861-9.

Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438619.html

В книге с современных позиций освещены факторы риска и механизмы поражения

различных отделов позвоночника с учетом особенностей анатомии и биомеханики.

Предназначено для терапевтов, неврологов, ревматологов, травматологов, ортопедов,

специалистов-реабилитологов (физиотерапевтов, психотерапевтов, врачей и

инструкторов по лечебной физкультуре, массажистов и др.).

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442135.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438619.html


Медицинская реабилитация. Фототерапия. Лазеротерапия : учебное пособие / А.Д. 

Куимов, К.В. Попов, О.Г. Гантимурова, Н.Г. Ложкина. – Новосибирск : НГМУ, 2019. – 40 c. 

Текст : электронный // URL : 

https://www.books-up.ru/ru/book/medicinskaya-reabilitaciya-fototerapiya-lazeroterapiya-

11822087/

Учебное пособие по дисциплине «Медицинская реабилитация» адресовано студентам

лечебного факультета медицинских вузов в помощь при изучении темы: «Фототерапия».

Для контроля усвоения темы в конце пособия предлагаются тестовые задания.

Биофизические оздоровительные технологии и аппараты / В.В. Фаттахов, Н.В. 

Максумова, М.А. Подольская, В.И. Погорельцев. – Казань : КГМА, 2017. – 133 c.  

Текст : электронный // URL : 

https://www.books-up.ru/ru/book/biofizicheskie-ozdorovitelnye-tehnologii-i-apparaty-

10425146/

Предназначено для медицинского персонала и сотрудников оздоровительных,

профилактических учреждений и организаций широкого профиля – центры здоровья,

фитнес центры, спортивные организации, школы, профилактории, санатории, салоны

здоровья и красоты и др., слушателей циклов повышения квалификации, клинических

ординаторов и врачей, студентов медицинских университетов и медицинских

колледжей.

https://www.books-up.ru/ru/book/medicinskaya-reabilitaciya-fototerapiya-lazeroterapiya-11822087/
https://www.books-up.ru/ru/book/biofizicheskie-ozdorovitelnye-tehnologii-i-apparaty-10425146/


Режим доступа : https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=10019

Журнал «Вестник восстановительной медицины» ориентирован на широкий круг врачей

и специалистов в области курортологии, лечебной физкультуры, реабилитации больных с

различными заболеваниями. На страницах издания можно ознакомиться с самыми

современными методами профилактики и лечения заболеваний природными и

преформированными факторами, результатами научных исследований в этих областях.

Публикуются наблюдения из практики, дискуссионные материалы, проблемные вопросы,

лекции, тематические обзоры, информация о конференциях.

Журнал «Физическая и реабилитационная медицина, медицинская реабилитация»

создан в целях развития физической и реабилитационной медицины. Научное издание

адресовано широкому кругу специалистов, занимающихся различными вопросами

медицинской реабилитации: врачам-клиницистам по профилю оказываемой медицинской

помощи, врачам физической и реабилитационной медицины, врачам функциональной и

лучевой диагностики, врачам спортивной медицины, курортологам, физио- и

эрготерапевтам, логопедам и дефектологам, психологам и нейропсихологам,

медицинским сестрам и социальным работникам.

Режим доступа : https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=70235

https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=10019
https://www.elibrary.ru/title_about_new.asp?id=70235
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Медицинская реабилитация: амбулаторный этап : учебное пособие / Е.Ю. 
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Общая физиотерапия: Современные взгляды применения пелоидотерапии. Грязевые курорты 
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– Чита : ЧГМА, 2011. – 28 с. 
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ЧГМА, 2011. – 26 с. 

61 (061) Чит.

Т 64
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Физические факторы и здоровье человека : материалы научно-практической конференции, 

посвященной 10-летию образования кафедры физиотерапии, ЛФК и традиционных методов 

лечения ЧГМА / ЧГМА ; под ред. проф. Л.В. Аникиной. – Чита, 2004. – 173 с. 
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с. 
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