
Стареть красиво



1 октября
День врача-
геронтолога



Продлить людям здоровую, активную жизнь и
даже повернуть старение вспять – одна из
главных задач современности, говорят ученые.
И уверяют: мы все ближе и ближе к
исполнению этой мечты.



Геронтология – это наука, которая занимается
аспектами здоровья и болезней пожилых людей, а
также изучает процессы естественного старения. Это,
в частности, изменения, происходящие со временем в
тканях, клетках, системах и органах.



Геронтология и гериатрия
616-053.9(035.3)
Г 37
Гериатрия : национальное руководство / под ред.: О.Н. Ткачевой, Е.В. 
Фроловой, Н.Н. Яхно. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 608 с. : ил., табл.
Национальное руководство по гериатрии - наиболее полное на сегодняшний день издание,
включающее всю необходимую информацию для врачей разных специальностей, оказывающих
помощь людям пожилого и старческого возраста.
Издание предназначено врачам общей практики, терапевтам, гериатрам и специалистам,
поддерживающим пожилых людей на разных этапах медико-санитарной помощи.

616.1/9.0-053.4
Р 85

Руководство по геронтологии и гериатрии: в 4-х томах. Введение в 
клиническую гериатрию : руководство. Т.2 / под ред. В.Н. Ярыгина, А.С. 

Мелентьева. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2005. – 783 с.
Руководство предназначено в качестве базовой основы изучения геронтологии и
гериатрии для студентов старших курсов, интернов, ординаторов и аспирантов
медвузов, на этапе постдипломной подготовки врача, для участковых терапевтов,
врачей общей практики, семейных врачей, врачей-гериатров и специалистов других
профилей, оказывающих медико-социальную помощь лицам пожилого и старческого
возраста.



612.059
Х93
Хрисанфова Е.Н. 
Основы геронтологии (Антропологические аспекты) : учебник для студ. 
высших учебных заведений / Е. Н. Хрисанфова. – Москва : гуманит. изд. 
центр ВЛАДОС, 1999. – 160 с.
Учебник содержит основные сведения по истории геронтологии и периодизации
старения, рассматриваются внешние проявления и признаки старения ведущих
физиологических систем организма. Особое внимание уделяется проблеме нормы
старения, феномену долгожительства, путям и способам продления активного
долгожительства.

616-085
Х 12

Хавинсон В.Х. Пептидные геропротекторы – эпигенетические регуляторы 
физиологических функций организма : монография / В.Х. Хавинсон, Б.И. 

Кузник, Г.А. Рыжак ; ЧГМА, РАН Институт физиологии им. И.П. 
Павлова. – Москва : Изд-во РГПУ им. А.И. Герцина, 2014. – 271 с. : табл.

В монографии обобщены сведения, полученные авторами и описанные в литературе,
о пептидных биорегуляторах и механизмах их действия. Впервые приводятся
сведения о том, что короткие пептиды способны взаимодействовать с ДНК,
оказывая влияние на экспрессию различных генов и не повреждая ее структуры.

ПЕПТИДНЫЕ 
ГЕРОПРОТЕКТОРЫ –
ЭПИГЕНЕТИЧЕСКИЕ 

РЕГУЛЯТОРЫ 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ 

ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА

В.Х.ХАВИНСОН, Б,И,КУЗНИК, Г,А,РЫЖАК



612.059
А57
Альперович В. 
Социальная геронтология: Пожилым и молодым о старости и старении : 
монография / В. Альперович. – Ростов-на-Дону : Феникс, 1997. – 576 с.
В данном учебном пособии рассматриваются демографические, психологические,
медицинские проблемы геронтологии. В нее включены правовые акты по вопросам
пенсионного и социального обеспечения людей пожилого возраста.
Предназначена для студентов вузов, социологов, психологов, практических социальных
работников и всех, интересующихся проблемами геронтологии.

612.059
Д 33

Денисова Т.П. 
Клиническая геронтология. Избранные лекции : монография / Т.П. 

Денисова, Л.И. Малинова. – Москва : МИА, 2008. – 241 с. 
В лекциях сконцентрирована основополагающая информация по теоретическим основам
старения и геропрофилактики, вопросам специфики патогенеза, клинических
проявлений, особенностям диагностики и лечения важнейших форм внутренней
патологии у лиц пожилого и старческого возраста.
Для ординаторов, интернов, врачей и студентов медицинских вузов, интересующихся
вопросами геронтологии и гериатрии.



До недавнего времени ученые говорили о том, что
стареть организм начинает сразу же после рождения.
Но геронтология говорит о том, что старость все же
начинается позже – в 25 лет! К этому возрасту
человек становится зрелым, заканчиваются процессы
роста, нормализуется работа органов и систем и
начинается обратный процесс.



Физиология старения
612.059
К66
Коркушко О.В. 
Преждевременное старение человека : монография / О.В. Коркушко, 
Е.Г. Калиновская, В.И. Молотков. – Киев : Здоров'я, 1979. – 192 с.

Книга рассчитана на научных работников и практических врачей различных
специальностей – терапевтов, гериатров, хирургов, невропатологов.

612
Х 12

Хавинсон В.Х. 
Молекулярные основы пептидергической регуляции старения : 

монография / В.Х. Хавинсон. – Санкт-Петербург : Наука, 2011. – 174 с.
В монографии представлены результаты исследований, посвященных влиянию
геропротекторных пептидов на мембранные и внутриклеточные мишени. Описано влияние
коротких пептидов на продукцию сигнальных молекул в культурах клеток человека и
органах лабораторных животных. Установлено стимулирующее влияние пептидов на
синтез ключевых молекул, регулирующих пролиферацию, дифференцировку, апоптоз и
межклеточные взаимодействия в диффузной нейроиммуноэндокринной системе.
Монография может быть рекомендована специалистам в области физиологии,
фармакологии, иммунологии, экспериментальной и клинической геронтологии.



612.015.6
З-48
Зелезинская Г.А. 
Биохимические аспекты влияния витаминов на процесс старения : 
монография / Г.А. Зелезинская; под ред. Ю.М. Островского. – Минск : 
Наука и техника, 1979. – 128 с.
Рекомендуется биохимикам, геронтологам и врачам, интересующимся 
проблемами старения.

612.015
К 89

Белки молодости и старости. Белки - маркеры клеточного старения 
и предсказатели продолжительности жизни : монография / Б.И. 

Кузник, В.Х. Хавинсон, С.О. Давыдов, А.В. Степанов. – Beau Bassin : 
Palmarium Akademic Publishing, 2017. – 274 с. : ил.

Значительное место в монографии отводится доказательствам гипотезы о
возможности эпигенетической пептидергической регуляции экспрессии генов,
кодирующих различные белки, в том числе маркеры клеточного старения. Монография
представляет интерес для врачей всех специальностей, специалистов в области
молекулярной биологии и геронтологии, а также студентов медицинских вузов.



С возрастом приходят не только хронические
болезни, но и мудрость, которая заставляет иначе
воспринимать окружающую действительность,
поэтому каждый прожитый год после 70 лет – уже
повод для радости и гордости.



Болезни пожилого возраста
616.011.02
П18
Пархотик И.И. 
Ишемическая болезнь сердца в пожилом и старческом возрасте : монография / 
И.И. Пархотик. – Киев : Наук. думка, 1976. – 264 с.

616.12
К66
Коркушко О.В. 
Клиническая кардиология в гериатрии : монография / О.В. Коркушко. –
Москва : Медицина, 1980. – 288 с.

616.120.1
Л37
Левкова Н.А. 
Морфологические основы сердечной недостаточности 
в пожилом и старческом возрасте : монография / Н.А. 
Левкова. – Москва : Медицина, 1974. – 143 с.



616.1/9.-053.4
Х 50
Хирургические болезни в гериатрии (Избранные лекции) : руководство / 
Под ред. Б.С. Брискина. – Москва : БИНОМ, 2006. – 336 с.

617.3-001
К20
Каплан А.В. 
Травматология пожилого возраста : монография / А.В. Каплан. –
Москва : Медицина, 1977. – 351 с.

616.72
З-12
Заболотных И.И. 
Болезни суставов в пожилом возрасте : монография / 
И. И. Заболотных, В. А. Заболотных. – Санкт-
Петербург : Петрополис, 2000. – 142 с.



616.8-000.3
Я33
Ядгаров И.С. 
Нарушение сна при старении : монография / И.С. Ядгаров, А.М. Вейн, 
Я. И. Левин. – Ташкент : Медицина УзССР, 1990. – 132 с.
Монография адресована невропатологов, гериатров, психиатров,
нейрофизиологов, нейрохирургов.

616.89
Т39

Тибилова А.У. 
Восстановительная терапия психически больных 
позднего возраста : монография / А.У. Тибилова. –

Ленинград  : Медицина, 1991. – 164 с.
Рассмотрены клинико-патогенетические и психосоциальные предпосылки
реабилитации пожилых психически больных, возможные границы, формулируются
цели и задачи восстановительного лечения больных с органическими и
функциональными психозами; изложены дифференцированные лечебно-
восстановительные методы.
Для гериатров, терапевтов, психиатров.



616.9
Д83
Дунаевский О.А. 
Особенности течения инфекционных болезней у лиц пожилого и старческого 
возраста : Руководство. : монография / О.А. Дунаевский, В.А. Постовит. –
Ленинград : Медицина, 1982. – 270 с. 
Руководство посвящено актуальной проблеме практической инфектологии и
геронтологии - особенностям инфекционных болезней в пожилом и старческом
возрасте.
Предназначено для врачей-инфекционистов, геронтологов и терапевтов.

616.9
И74

Инфекционные болезни иммунитет в пожилом возрасте : монография 
/ Под ред. Р.А.Фокса; пер. с англ. В.Л. Василевского, Б.А. 

Годованного. – Москва : Медицина, 1987. – 445 с.
Монография посвящена актуальным вопросам инфекционных болезней и иммунитета у
пожилых людей. Рассмотрены вопросы инфекционной патологии в старческом возрасте и
особенности течения конкретных нозологических форм инфекционных болезней - пневмонии,
туберкулеза, инфекций нервной системы и мочевыводящих путей, септицемий,
эндокардитов, диарейных заболеваний и др. Для терапевтов, иммунологов, врачей-
инфекционистов.



616.991-07
К26
Карпов Р.С. 
Ревматизм у пожилых = Rheumatism in elderly patients : монография / 
Р.С. Карпов, Д.Д. Иванова, Д.А. Грацианов. – Томск : Изд-во Томского 
университета, 1985. – 144 с.
В книге рассматриваются своеобразие и особенности течения ревматизма у людей
зрелого и пожилого возраста.
Рассчитана для ревматологов, терапевтов, кардиологов, геронтологов и студентов
старших курсов.

616.1/9.0-053.4
Я97

Ященко Б.П. 
Фтизиогериатрия : монография / Б.П. Ященко. – Киев : 

Здоровья, 1991. – 206 с.
В книге описаны семиотика, клинические формы и течение туберкулеза, методы
исследования (клинический, рентгенологический, лабораторный, бронхологический) у
таких больных. Изложены методы комплексного лечения и его эффективность у больных
пожилого и старческого возраста.
Для научных работников, фтизиатров, терапевтов, геронтологов, пульмонологов.



616.1/9.0-053.4
В15
Валенкевич Л.Н. 
Гастроэнтерология в гериатрии : монография / Л.Н. Валенкевич. – Ленинград : 
Медицина, 1986. – 238 с.
В монографии освещены функционально-морфологические изменения органов пищеварения, 
которые наступают при старении человека. Рассмотрены болезни пищевода, желудка, 
печени и желчевыводящих путей, поджелудочной железы, кишечника. Показаны особенности 
клинического течения заболеваний в старости, разобраны вопросы этиологии, патогенеза, 
классификации болезней. Рассмотрены принципы питания, профилактических мероприятий, 
диспансерного наблюдения и лечения в старости.

612.051/058
В15

Валенкевич Л.Н. 
Пищеварительная система человека при старении : монография / Л.Н. 
Валенкевич; под ред. А.М. Уголева. – Ленинград : Наука, 1984. – 224 с.

Книга о пищеварительной системе человека при старении является первой у нас в стране и
за рубежом. В ней приводятся результаты исследований состояния органов пищеварения
человека при старении. Рассмотрены возрастные морфологические и функциональные
особенности ротовой полости, пищевода, желудка, печени и желчевыводящих путей,
поджелудочной железы, кишечника. Большое внимание уделено питанию в старости, а
также лечению целого ряда гастроэнтерологических заболеваний у геронтологических
больных.



616.3
С 87
Стручков В.И. 
Острый холецистит в пожилом и старческом возрасте / В.И. Стручков, С.В. 
Лохвицкий, В.И. Мисник. – Москва : Медицина, 1978. – 181 с.
Монография посвящена важной проблеме – хирургическому лечению острого
холецистита в гериатрическом аспекте.
Книга предназначена для хирургов, терапевтов, анестезиологов-реаниматологов.

616.333
М14

Майоров В.М. 
Язвенные поражения желудка у лиц пожилого и старческого возраста 

: монография / В.М. Майоров, Х.Н. Маматкулов. – Ташкент : 
Медицина, 1991. – 166 с.

Книга предназначена для терапевтов, гастроэнтерологов, участковых врачей.



616.24-053.9
Б 28
Батурин В.А. 
Закономерные и нежелательные эффекты лекарственных препаратов при 
хронической обструктивной болезни легких у пожилых пациентов : учебно-
методическое пособие для врачей - клинических фармакологов / В.А. 
Батурин, Ф.Т. Малыхин ; СтГМУ. – Ставрополь : СтГМУ, 2016. – 112 с.
Предназначено для врачей-клинических фармакологов, врачей первичного звена
здравоохранения, аллергологов, пульмонологов, а также клинических ординаторов,
интернов и студентов старших курсов медицинского вуза.

617.701
С88

Стукалов, С. Е. 
Первичная глаукома, иммунитет и старение : 

монография / С. Е. Стукалов, И. А. Захарова. - Воронеж : 
Изд-во Воронеж. ун-та, 1989. - 125 с.

Издание предназначено для офтальмологов, а также для научных работников,
изучающих вопросы клинической иммунологии.



Профилактика старения 
612.059
С50
Смит Э.Д. 
Стареть можно красиво : руководство для пожилых, престарелых и тех, кто 
заботится о стариках / Э.Д. Смит ; пер. с англ. – Москва КРОН-пресс, 1995. – 146 с.

Эта книга написана для людей среднего и преклонного возраста, а также для тех, кто
связан со стариками по своей работе, родственными или дружескими отношениями. Она
адресована не только пожилым людям, но и молодым.

612.059
С30

Семенов С.П. 
Профилактика старения : монография / С.П. 

Семенов. – Санкт-Петербург : Ассоциация 
«Исток», 1993. – 141 с.

Книга рассчитана на широкий круг читателей



613.98
У 93
Ушакова С.А. 
Здоровье людей пожилого возраста : монография / С.А. Ушакова. – Москва : ВЛАДОС-
ПРЕСС, 2005. – 254 с.

613.98
Д90
Дыскин А.А. 
Здоровье и труд в пожилом возрасте : монография / А.А. Дыскин, 
А.Л. Решетюк. – Ленинград : Медицина,1988. – 238 с.

613.71
Р19
Ракитина Р.И. 
Оздоровительная физкультура для женщин среднего и 
пожилого возраста : монография / Р.И. Ракитина, Е.И. 
Подопригора. – Киев : Здоровья, 1991. – 132 с.



Помощь в пожилом возрасте
614.2
К 64
Коновалов О.Е. 
Организация медико-социальной помощи лицам пожилого и старческого возраста в 
республике Татарстан: проблемы, пути совершенствования : монография / О.Е. Коновалов, 
М.А. Позднякова, А.Ф. Шигабутдинов. – Нижний Новгород : Дятловы горы, 2018. – 176 с.

612.059
В11
В помощь пожилому человеку: Пособие для людей пожилого возраста, 
а также для тех, кто за ними ухаживает : монография. – Санкт-Петербург: 
2001. - 144 с. 

614-08
С 33
Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие. – 2-е изд., стер. –
Санкт-Петербург : Лань, 2018. – 256 с. : ил.



613.98
С56
Совершенствование паллиативной 
помощи пожилым людям : 
монография / под ред. Элизабет 
Дэвис и Ирен Хиггинсон. –
Копенгаген : 2005. – 40 с.

613.98
П14
Паллиативная помощь. Убедительные факты : 
монография / под ред. Элизабет Дэвис и Ирен Хиггинсон. 
– Копенгаген : 2005. – 32 с. 



Хорошинина Л.П. Гериатрия / под ред. Л.П. Хорошининой – Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 704 с. – ISBN 978-5-9704-4598-3.

Режим доступа :
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445983.html

Электронные издания

Издание предназначено ординаторам-гериатрам; врачам, обучающимся на циклах
профессиональной переподготовки по гериатрии или общей врачебной практике; врачам
терапевтических специальностей, которые по роду профессии обязаны лечить людей
старших возрастных групп. Руководство может быть полезно преподавателям гериатрии в
медицинских колледжах и высших учебных заведениях.

Хорошинина Л.П. Симптомы и синдромы в гериатрии / Л.П. 
Хорошинина. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 224 с. – ISBN 978-5-

9704-5688-0.
Режим доступа :

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456880.html
В книге представлены основные клинические симптомы и синдромы, используемые
в современной гериатрической практике, а также рассмотрены темы как
физиологического, преждевременного старения, так и основных соматических
заболеваний. Издание предназначено гериатрам, терапевтам, врачам общей
практики, клиническим ординаторам.

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445983.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970456880.html


Ткачева О.Н. Основы гериатрии / под ред. О.Н. Ткачевой, О.Д. Остроумовой, 
Ю.В. Котовской. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 208 с. (Серия 

"Библиотека врача-гериатра") – ISBN 978-5-9704-5440-4.
Режим доступа : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454404.html
Руководство предназначено врачам всех специальностей, а также студентам,
обучающимся по специальности "Лечебное дело", ординаторам, среднему
медицинскому персоналу. Может быть использовано в качестве учебного пособия.

Бронштейн А.С. Пожилой хирургический больной / А.С. 
Бронштейн, О.Э. Луцевич, В.Л. Ривкин, А.В. Зеленин – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 272 с. («Библиотека врача-специалиста») -
ISBN 978-5-9704-3064-4.

Режим доступа : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430644.html

В книге представлены основные теории старения и характеристика больных старше 60
лет, которые составляют более 30% всех хирургических пациентов, и количество их
постоянно растет. Во втором издании значительно расширена первая часть "Общие
геронтологические проблемы", введена новая глава о лечении острого холецистита у
больных старческого возраста, обновлен список литературы. Издание адресовано
биологам и практикующим врачам.

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970454404.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970430644.html


(для чтения электронных изданий необходима 
регистрация на сайте «Консультант врача»)

Ярыгин В.Н. Руководство по геронтологии и гериатрии. В 4 томах. Том 1. Основы 
геронтологии. Общая гериатрия / под ред. В.Н. Ярыгина, А.С. Мелентьева –

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 720 с. – ISBN 978-5-9704-1687-7.
Режим доступа :

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416877.html
Руководство предназначено студентам вузовской и послевузовской подготовки, участковым
терапевтам, врачам общей практики, семейным врачам, врачам-гериатрам, специалистам
других профилей, медицинским и социальным работникам домов престарелых и интернатов.

Заварзина О.О. Уход за пожилыми : основы геронтологии, 
геронтопсихологии и гериатрии / О.О. Заварзина – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2016. – 224 с. – ISBN 978-5-9704-3887-9.
Режим доступа : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438879.html
Сведения, изложенные в пособии, могут быть полезными не только специалистам в области
социальной работы, но и клиническим психологам, врачам-психиатрам и геронтологам,
работающим в геронтологических центрах. Оно предназначено также специалистам при
оказании помощи лицам старших возрастных групп, для разработки реабилитационных
программ при решении гериатрических (клинических) и социальных проблем.

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416877.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970438879.html


«Российский журнал гериатрической медицины» является информационным изданием
в сфере медицины и здравоохранения, посвящённым проблемам гериатрической
медицины. Журнал предназначен для врачей-гериатров, врачей других
специальностей, оказывающих медицинскую помощь пациентам старшего возраста.
Цель журнала – предоставить наиболее актуальную информацию в области
гериатрической медицины и геронтологии, способствовать повышению
информированности врачей разных специальностей о современных гериатрических
подходах и технологиях, их роли для продления независимой жизни пациентов
старшего возраста и улучшения качества жизни.

Режим доступа :
https://www.geriatr-news.com/jour/index

Журнал «Успехи геронтологии» (УГ) издаётся с 1997 г, входит в список изданий ВАК,
рекомендованных для публикации материалов докторских и кандидатских
диссертаций, индекcируется Российским индексом научного цитирования (РИНЦ),
Index Medicus/ MEDLINE, PubMed, Russian Science Citation Index (RSCI) на базе Web of
Science, SCOPUS, включен в Academic Journal Catalogue (AJC).

Режим доступа :
http://www.gersociety.ru/information/uspexi/

https://www.geriatr-news.com/jour/index
http://www.gersociety.ru/information/uspexi/


Труды сотрудников ЧГМА
61 (061) Чит.
С 56
Современные аспекты гериатрии : учебное пособие / Е.Н. Романова, Е.Ю. 
Алексенко, Е.И. Морозова [и др.] ; ЧГМА. – Чита : РИЦ ЧГМА, 2019. –
219 с. : табл.

61 (061) Чит.
С 33
Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие / Е.Ю. 
Алексенко [и др.] ; ЧГМА. – Чита : ИИЦ ЧГМА, 2009. – 120 с.

61(061)Чит
С33
Сестринское дело в гериатрии : учебное 
пособие / Т.В. Малова, Л.П. Шелудько, С.С. 
Сороко и др. – Чита : ЧГМА, 2004. – 36 с.



Периодические издания

Журнал знакомит читателя с фундаментальными вопросами
биологии и патофизиологии старения, особенностями течения и
терапии различных заболеваний в позднем возрасте,
современными методами диагностики и лечения, социальными
вопросами, организации здравоохранения, этическими
вопросами, законодательством. Основная миссия журнала - через
печатный материал довести до сведения читателей, т.е. врачей
различных специальностей и медицинских сестер, работников
социальных служб последние передовые достижения
медицинской науки и практики, новые данные о социальной
поддержке пожилых людей, которые можно применить в
лечении, уходе и реабилитации людей пожилого возраста, сделать
журнал социально значимым.
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