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Ежегодно, в соответствии с решением Всемирной

организации здравоохранения и Генеральной Ассамблеи

Организации Объединенных Наций, принятым в декабре

1988 года – 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы

со СПИДом.

Основная цель Всемирного дня борьбы со СПИДом –

донести важность борьбы с инфекцией, распространить

информацию о профилактике для предотвращения новых

случаев инфицирования, способах лечения,

продемонстрировать солидарность всех стран и

поддержать людей, которые столкнулись с данным

заболеванием.



ВИЧ-инфекция – медленно прогрессирующее

инфекционное заболевание, вызываемое вирусом

иммунодефицита человека. Размножаясь ВИЧ поражает

клетки иммунной системы – CD4+-Т-лимфоциты. В

результате размножения ВИЧ количество CD4+-Т-

лимфоцитов постепенно уменьшается. ВИЧ-инфекция

поражает защитную систему организма человека, и он

становится более подвержен другим инфекционным и

опухолевым заболеваниям.

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита –

тяжелое состояние, которое развивается у человека на

фоне выраженного иммунодефицита, вызванного

длительным течением ВИЧ-инфекции.



Некоторые ученые считают, что ВИЧ был передан от

обезьян к человеку еще в 1920-х годах. Первой жертвой

этого заболевания, возможно, был мужчина, умерший в

1959 году в Конго. К такому выводу пришли медики,

проанализировавшие позднее его историю болезни.

Впервые симптомы заболевания, характерные для ВИЧ-

инфекции, были описаны в июне 1981 году в

"Еженедельном вестнике заболеваемости и смертности",

издаваемом Центрами по контролю за болезнями США.

Развитие эпидемии не оставляло сомнений, что СПИД –

инфекционное заболевание. Что является его возбудителем

недолго оставалось загадкой – положение прояснилось в

1983 году.



Почти одновременно Люк Монтанье во Франции и

Роберт Галло в США выделили из лимфоузлов и крови

пациентов с синдромом приобретённого иммунного

дефицита возбудителя болезни. Штаммы вируса,

полученные в Европе и Америке, оказались идентичными.

Для обозначения возбудителя этой болезни в 1985

году ВОЗ была принята аббревиатура НТLV-III/LAV, с 1987

года он обозначается как HIV (Human immunodeficiency

virus). С 1985 году в клинических лабораториях стало

доступным выполнение анализа крови на ВИЧ.

С 1987 года по решению Всемирной организации

здравоохранения возбудитель СПИДа получил название

ВИЧ (вирус иммунодефицита человека), а само заболевание

стало называться ВИЧ-инфекцией.

Люк Монтанье

Роберт Галло



Каждый год Всемирная кампания проходит под девизом,

отражающим аспекты эпидемии и направления

профилактического вмешательства.

Тема 2020 года –

«Международная солидарность, общая ответственность».

В 2020 году внимание всего мира приковано к

пандемии COVID-19 и ее влиянию на жизнь и благополучие

людей. Эта пандемия еще раз показала нам, насколько тесно

вопрос здоровья связан с другими важными вопросами, такими

как права человека, гендерное равенство и социальная

защита. COVID-19 наглядно продемонстрировал, что во время

любой пандемии безопасность всех зависит от безопасности

каждого, чтобы достичь успеха, необходимо оказывать помощь

всем, кто в ней нуждается.

Международная солидарность, общая ответственность



Международным символом борьбы со СПИДом

является "красная ленточка" – кусок шелковой

ленты, сложенный особым образом.

Красная лента приобрела символизм в 1991 году

благодаря Франку Муру. Идея возникла в его

голове, когда он увидел соседскую семью. Они

носили на груди ленточки желтого цвета,

сложенные в виде буквы V и носившие в себе

надежду на возвращение их дочери с войны. Тогда

Франк и решил, что это именно тот символ,

который бы смог привлечь внимание

общественности к проблеме СПИДа в стране.

Он взял за основу эту же шелковую ленточку, и присвоил ей красный

цвет, символизирующий кровь, в которой таилась основная причина

заболевания людей. Группа художников и менеджеров быстро обработали

идею. Со временем лента получила широкую популярность в стране, ее

носили практически все на одежде, изображений на блокнотах и так далее.

Но широкое признание лента получила благодаря церемонии вручения

наград «Tony Awards» в 2000 году. Все участники церемонии одели себе на

грудь красные ленточки в поддержку проекта. Это и стало стартом

всемирной популярности и окончательно утвердило символическую

принадлежность к СПИДу.



По решению Всемирной организации здравоохранения

ежегодно каждое третье воскресенье мая проводится

День памяти умерших от СПИДа. Символ движения -

красная лента.

Несмотря на то, что до сих пор не найдено лекарство,

способное излечить человека от ВИЧ-инфекции, с каждым

годом появляется все больше эффективных

антиретровирусных препаратов, в том числе инъекционных

препаратов пролонгированного действия.

Информационная кампания в рамках Международного

дня памяти направлена на поддержку людей живущих с

ВИЧ, сокращение стигмы, устранение дискриминации,

обеспечение доступа к профилактическим и

информационным ресурсам.



ВИЧ-инфекция и СПИД – глобальные проблемы, которые касаются каждого во всем мире. Но кроме проблем,

связанных с эпидемией, существуют не менее важные и значимые личные проблемы человека, столкнувшегося со

страшным диагнозом. Художественная литература – богатство, которое в полной мере отражает наш мир, отражает

мир человека. Благодаря книгам каждый из нас может буквально за несколько дней пережить целую жизнь.

Примерить на себя красоту и роскошь, проблемы и неудачи. Понять, каково это – быть ВИЧ-положительным.

Литература сможет помочь позитивно посмотреть на мир, даже в самой безысходной ситуации, посмотреть на

людей с другой стороны, избавиться от стигм и стереотипов.

ВИЧ&СПИД в художественной литературе

Гибер Э. Другу, который не спас мне жизнь / Э. Гибер. – URL: 

https://www.litmir.me/br/?b=183819&p=1

В 1988 году у французского писателя Эрве Гибера был диагностирован СПИД. В этот

сложный период его жизни произошел расцвет его творчества. Его автобиографические

произведения были посвящены в основном теме СПИДа и как с этой болезнью можно жить. В

романе «Другу, который не спас мне жизнь» (1990) автор без прикрас поделился историей

своей жизни, оказавшись один на один со своей болезнью. Он стал первым человеком,

публично заявившим о своем недуге во Франции. Эрве описал всю глубину страданий

погибающего от ВИЧ-инфекции, и это произведение стало настолько сенсационным, что

привело к перевороту общественного мнения о ВИЧ-положительных.

https://www.litmir.me/br/?b=183819&p=1


Гибер Э. Без ума от Венсана / Э. Гибер. – Москва : Митин Журнал, 2012. - URL:

https://www.litmir.me/br/?b=226530&p=1

В 1989 году Эрве Гибер опубликовал записи из своего дневника, посвященные

Венсану – юноше, который впервые появляется на страницах книги «Путешествие с

двумя детьми». «Что это было? Страсть? Любовь? Эротическое наваждение? Или одна из

моих выдумок?» «Венсан – персонаж “деструктивный”: алкоголь, наркотики, дикий нрав.

Гибер – светловолосый, худой, очаровательный, с ангельской внешностью. Но мы ведь

знаем, кто водится в тихом омуте… - один из самых тонких, проницательных и

изощренных писателей.

Казанцева А. В интернете кто-то неправ! Научные исследования спорных вопросов /

А. Казанцева. – Москва : АСТ, 2016. - URL: https://www.litmir.me/br/?b=542467&p=1

Прививки вызывают аутизм, серьезные болезни лечатся гомеопатией, ВИЧ – это

смертный приговор, употребление в пищу ГМО может нанести страшный вред – правда ли

это? Знать верный ответ важно каждому, ведь от этого зависят наша жизнь и здоровье. В

своей новой книге научный журналист Ася Казанцева объясняет простую вещь: чтобы

разобраться, достоверно ли то или иное утверждение, необязательно быть узким

специалистом. Главное – научиться анализировать общедоступную информацию. И тогда,

если “в интернете кто-то неправ”, вы это обязательно заметите.

https://www.litmir.me/br/?b=226530&p=1
https://www.litmir.me/br/?b=542467&p=1


Каннингем М. Нормальных семей не бывает / М. Каннингем. – Москва :

Симпозиум, 2004. - URL: https://www.litmir.me/br/?b=15194

В центре романа «Нормальных семей не бывает» — попытка большого и в меру

бестолкового семейства собраться вместе после того, как каждый давно уже живет

своей отдельной жизнью. И только такой писатель-психолог как Коупленд может

превратить столь банальную ситуацию в захватывающее повествование.

Каннингем М. Плоть и кровь / М. Каннингем. – Москва : Астрель, 2010. - URL: 

https://www.litmir.me/br/?b=146085

«Плоть и кровь» — это семейная сага, история, охватывающая целый век:

начинается она в 1935 году и заканчивается в 2035-м. Первое поколение — грек

Константин и его жена, итальянка Мэри — изо всех сил старается занять достойное

положение в американском обществе, выбиться в средний класс. Их дети мучительно

пытаются найти себя, гонятся за обманчивыми призраками многоликой любви,

совершают отчаянные поступки, способные сломать их судьбы. А читатель с

захватывающим интересом следит за развитием событий, понимая, как хрупок и

незащищен человек в этом мире.

https://www.litmir.me/br/?b=15194
https://www.litmir.me/br/?b=146085


Литвинова А. Над пропастью жизнь ярче / А. Литвинова, С. Литвинов. – Москва :

Изд-во «Э», 2016. - URL: https://www.litmir.me/br/?b=542613&p=1

Счастливая и спокойная жизнь без каких-либо проблем прекратилась сразу же

после выдачи справки о состоянии здоровья и нового «приговора» Александры.

Девушка оказалась ВИЧ-позитивна. От нее отвернулись друзья, её выгнали из дома, да

еще и судьба связала с подозрительным авантюристом и карточным шулером. Читатель

погружается в непростой и интересный сюжет, распутывает тайны вместе с главными

героями и разгадывает загадки, которые закручивают в вихрь опасных событий.

Манкелль Х. Мозг Кеннеди / Х. Манкелль. – Москва : Иностранка, 2009. - URL:

https://www.litmir.me/br/?b=134376

Детективная история об археологе Луизе Кантор, которую поиски причины

смерти ее единственного ребенка приводят в Африку. Где она сталкивается с такими

проблемами как нищета, бесчеловечность и жестокие эксперименты над ВИЧ-

положительными. «Мозг Кеннеди» раскрывает тему такого «феномена» как СПИД:

его социальное значение, стигматизацию, философию жизни и смерти. Автор

поднимает эту актуальную проблему в произведении и заставляет читателей

основательно переосмыслить свое отношение к ВИЧ-позитивным и сделать выводы.

https://www.litmir.me/br/?b=542613&p=1
https://www.litmir.me/br/?b=134376


Никольская Н. История одной болезни / Н. Никольская. – Москва : Эксмо, 2012. -

URL: https://www.litmir.me/br/?b=155266

Казалось бы, развод – дело непростое, но только не для Раи. Неожиданно спокойно

восприняв известие об измене мужа, она решает полностью перестроить свою жизнь и

наконец-то уделить время себе. Салон красоты, фитнес-клуб, диета преображают

героиню, и когда на нее обращает внимание интересный мужчина по имени Анатолий,

Рая с головой окунается в новые отношения. Однако так ли идеален Анатолий?

Выдержит ли ее любовь новое испытание, когда она узнает, какой страшный секрет

скрывает возлюбленный?

Плешински Х. Портрет невидимого / Х. Плешински. – Москва : Ад Маргинем Пресс,

2011. - URL: https://www.litmir.me/br/?b=149638&p=1

Автобиографический роман «Портрет Невидимого», который одновременно

является плачем по умершему другу, рисует жизнь европейской богемы в последней

четверти XX века — жизнь, проникнутую духом красоты и умением наслаждаться

мгновением. В свою всеобъемлющую панораму культурного авангарда 1970–1990-х годов

автор включил остроумные зарисовки всех знаменитых современников, с которыми ему

довелось встречаться, — несравненное удовольствие для тех, кто знаком с описываемой

средой. Перед читателем разворачивается уникальный портрет эпохи, культивировавшей

умение превращать жизнь в непрерывный праздник, но вместе с тем отличавшейся

трагическим предощущением заката европейской культуры.

https://www.litmir.me/br/?b=155266
https://www.litmir.me/br/?b=149638&p=1


Уэлш И. На игле : пер. с англ. / И. Уэлш. – Москва : Изд-во ACT, 2004. - URL:

https://www.litmir.me/br/?b=28795&p=1

Это - книга, по которой был снят культовейший фильм девяностых - фильм,

заложивший основу целого модного течения - т.н. "героинового шика", правившего

несколько лет назад и подиумами, и экранами, и студиями звукозаписи. Это - Евангелие

от героина. Это - роман "На игле". Самая яркая, самая яростная, самая спорная и самая

откровенная книга "безнадежных девяностых". Это - роман "На игле". Исповедь

поколения, на собственной шкуре познавшего страшную справедливость девиза "НЕТ

БУДУЩЕГО"... Это - книга, которая поистине произвела эффект разорвавшейся бомбы

и - самим фактом своего существования - доказала, что "литература шока" существует

и теперь.

Холлингхерст А. Линия Красоты / А. Холлингхерст. – Москва : Росмэн-пресс. -

URL: https://www.litmir.me/br/?b=149534

В начале 80-х годов прошлого века мир получил мощный удар под названием 

СПИД. Сначала о нём никто не думал серьезно. Однако беззаботность, свободная 

любовь и наркотики сменились тяжёлым осознанием, что смерть очень близка. Этот 

роман повествует о талантливом студенте Оксфорда, о мире, полном роскоши, об 

успехе и разочаровании.

https://www.litmir.me/br/?b=28795&p=1
https://www.litmir.me/br/?b=149534


Покровский В.В. ВИЧ-инфекция и СПИД / под редакцией В.В. Покровского. – Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 696 с. (Национальные руководства). – ISBN 978-5-9704-5421-

3. – URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970454213.html

НАУЧНЫЕ ИЗДАНИЯ ВИЧ & СПИД в ЭБС 

Национальное руководство "ВИЧ-инфекция и СПИД" содержит актуальную,

современную информацию по всем вопросам ВИЧ/СПИДа. В нем освещены

современная эпидемическая ситуация в мире и России. Руководство

предназначено врачам-инфекционистам, врачам-эпидемиологам,

дерматовенерологам, фтизиатрам, врачам широкого профиля, студентам,

интернам, клиническим ординаторам, аспирантам.

Книга представляет собой уникальный систематический труд, посвященный

диагностике, лечению и профилактике ВИЧ-инфекции/СПИДа, противодействие

которым входит в число приоритетных задач мирового и отечественного

здравоохранения. Книга предназначена для научных сотрудников и врачей различных

специальностей, а также для студентов медицинских и биологических вузов.

Хаитов Р.М. СПИД / Р.М. Хаитов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 496 с. – ISBN 

978-5-9704-4482-5. – URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970444825.html



Покровского В.В. ВИЧ-инфекция и СПИД : клинические рекомендации / под

редакцией В.В. Покровского. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 160 с. – ISBN

978-5-9704-4869-4. – URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970448694.html

Туберкулез и ВИЧ-инфекция у взрослых / В.Н. Зимина, А.В. Кравченко,

И.Б. Викторова, В.А. Кошечкин. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва :

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 256 с. – ISBN 978-5-9704-5824-2. – URL:

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970458242.html

Руководство посвящено актуальной проблеме - сочетанной

инфекции ВИЧ/туберкулез. здание предназначено фтизиатрам,

инфекционистам, терапевтам, сотрудникам территориальных центров по

профилактике и борьбе со СПИДом, а также врачам других специальностей,

оказывающим медицинскую помощь ВИЧ-инфицированным пациентам.

Настоящее издание дополнено рекомендациями по вакцинации ВИЧ-

инфицированных лиц, в том числе вакцинопрофилактике ВПЧ-инфекции.

Книга предназначена специалистам, оказывающим помощь больным ВИЧ-

инфекцией, инфекционистам и врачам смежных специальностей, а также

преподавателям медицинских вузов.



Хрянин А.А. ВИЧ-инфекция в терапевтической практике / А.А. Хрянин, О.В.

Решетников. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 88 с. – ISBN 978-5-9704-4735-

2. – URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970447352.html

Куртасова Л.М. ВИЧ-инфекция у детей раннего возраста / Л.М. Куртасова,

А.Р. Шмидт, О.А. Соколова. – Красноярск : КрасГМУ, 2019. – 78 c. // Bookup :

[сайт]. – URL : https://www.books-up.ru/ru/book/vich-infekciya-u-detej-rannego-

vozrasta-9534919

В книге на основе собственных исследований авторов и данных мировой

литературы представлена парадигма подхода к ВИЧ-инфекции/СПИДу. Издание

предназначено исследователям, практикующим врачам - терапевтам, врачам общей

практики, дерматовенерологам, инфекционистам, акушерам-гинекологам, урологам,

слушателям курсов повышения квалификации, клиническим ординаторам и студентам

медицинских вузов.

В издании рассмотрены вопросы этиологии и эпидемиологии ВИЧ - инфекции у

детей. Освещены основные звенья иммунопатогенеза ВИЧ-инфекции. Пособие

предназначено для ординаторов, обучающихся по специальности 31.08.19 Педиатрия.



Медико-социальные и педагогические аспекты профилактики ВИЧ-инфекции в

подростково-молодежной среде / Э.Х. Мамкеев, С.М. Балашников, Н.А. Тригуб [и

др.]. – Казань : КГМА, 2017. – 36 c. // Bookup : [сайт]. – URL : https://www.books-

up.ru/ru/book/mediko-socialnye-i-pedagogicheskie-aspekty-profilaktiki-vich-infekcii-v-

podrostkovo-molodezhnoj-srede-10472473/

Покровский В.В. Лекции по ВИЧ-инфекции / под редакцией В.В. Покровского. –

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 848 с. – ISBN 978-5-9704-4374-3. – URL:

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970443743.html

Данные лекции включают обновленный материал двух книг, вышедших в

2015 и 2016 гг., посвященных актуальным вопросам ВИЧ-инфекции.

Представлен материал более чем 25-летнего опыта научной и практической

работы авторов. Издание предназначено для специалистов, работающих в

области ВИЧ-инфекции, а также преподавателей и студентов медицинских

вузов.

Учебно-методическое пособие предназначено для врачей различных 

специальностей и педагогов общеобразовательных школ.



Диссеминированные заболевания легких у пациентов с различным ВИЧ-

статусом / И.Б. Викторова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 248 с. –

ISBN 978-5-9704-4214-2. – URL:

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970442142.html

Дерматовенерология. Национальное руководство. Краткое издание / под

редакцией Ю.С. Бутова, Ю.К. Скрипкина, О.Л. Иванова. – Москва :

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 896 с. – ISBN 978-5-9704-5708-5. – URL:

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970457085.html

Актуальность издания этой книги продиктована ограниченным выбором на

рынке медицинской литературы отечественных компактных руководств такого

уровня для повседневного использования врачами. Руководство

предназначено дерматовенерологам, врачам других специальностей,

аспирантам, клиническим ординаторам, интернам и студентам старших

курсов медицинских вузов.

Книга представляет собой уникальный систематический труд, посвященный

диагностике, лечению и профилактике ВИЧ-инфекции/СПИДа. Рассмотрены история

проблемы, характеристики ВИЧ, патогенез ВИЧ-инфекции/СПИДа. Книга

предназначена для научных сотрудников и врачей различных специальностей, а также

для студентов медицинских и биологических вузов.
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