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    Всемирный день энцефалита проводится  ежегодно 22 
февраля с целью повышения осведомленности об 
энцефалите и воспалении мозга.  
Различают первичные (клещевой, японский комариный, 
энцефалит Экономо) и вторичные (коревой, гриппозный, 
поствакцинальный) энцефалиты. В случае энцефалита 
любой этиологии необходима комплексная терапия. 
Перенесшие энцефалит пациенты, также нуждаются в 
восстановительном лечении. 

 



   ЭНЦЕФАЛИТ КЛЕЩЕВОЙ (encephalitis acarinarum; греческий 
enkephalos головной мозг + -itis; синоним: клещевой 
энцефаломиелит, клещевой весенне-летний энцефалит, таежный 
энцефалит) — природно-очаговая инфекционная болезнь, 
характеризующаяся преимущественным поражением центральной 
нервной системы.  

    Изучение энцефалита клещевого началось в 1937 году когда на 
Дальний Восток была командирована экспедиция во главе с Л.А. 
Зильбером. Затем в очаги энцефалита клещевого выезжали экспедиции 
во главе с E.Н. Павловским (1938) и И.И. Рогозиным (1939). Итогом 
работы этих экспедиций явилось открытие вируса — возбудителя 
заболевания, выявление животных — источников возбудителя, 
доказательство роли иксодовых клещей в циркуляции и сохранении 
вируса в природе и заражении человека, установление основных 
эпидемиологических закономерностей, разработка неспецифических и 
специфических мер профилактики, методов серотерапии.  



     Для клинической картины всех форм клещевого энцефалита типичен 
острый дебют, проявляющийся в виде повышения температуры тела до 
39-40 градусов, ломящих болей в пояснице, икрах. Уже в первые дни 
заболевания отмечаются ярко выраженные общемозговые симптомы 
(рвота, головная боль), нарушение сознания, в некоторых случаях 
наблюдались психические расстройства (бред, слуховые и звуковые 
галлюцинации, депрессия).  

     Заболевание вызывает фильтрующий нейротропный вирус клещевого 
энцефалита. Переносчики вируса и его резервуар в природе — иксодовые 
клещи. Попадая в организм человека через укус клеща либо алиментарно 
(употребление в пищу сырого молока зараженных коров и коз), вирус 
проникает в нервную систему гематогенно. Длительность инкубационного 
периода заболевания, развившегося в результате укуса клеща составляет 
от 1 до 30 дней (в некоторых случаях до 60 дней), в случае алиментарного 
заражения — от 4 дней до 1 недели. 



     

    Выделяют несколько клинических форм клещевого 
энцефалита, их различие заключается в преобладании и 
выраженности тех или иных неврологических 
симптомов:  
полиомиелитическая; 
менингеальная; 
энцефалитическая; 
лихорадочная; 
полирадикулоневритическая; 
двухволновый вирусный менингоэнцефалит 



     Профилактика основана на использовании специфических и 
неспецифических средств защиты. К специфическим средствам 
относятся вакцинация и введение противоклещевого 
иммуноглобулина . Успех вакцинопрофилактики энцефалита 
клещевого зависит от правильности назначения вакцинации 
определенным группам лиц. В первую очередь следует 
прививать сельских жителей, проживающих на территории 
природного очага, работников лесного хозяйства и всех лиц, 
направляющихся в районы циркуляции вируса (туристов, 
сотрудников различных экспедиций, строителей и др.).  
 



     

     

    Неспецифическая профилактика включает 
применение специальных защитных костюмов (для 
организованных контингентов) или приспособленной 
одежды, которая не должна допускать заползания 
клещей через воротник, под брюки. Рубашка должна 
иметь длинные рукава, которые у запястий укрепляют 
резинкой. Заправляют рубашку в брюки, концы брюк - в 
носки и сапоги. Голову и шею закрывают косынкой. 
Каждый человек, находясь в природном очаге 
клещевого энцефалита в сезон активности 
членистоногих, должен каждые 15 минут осматривать 
свою одежду и тело самостоятельно или при помощи 
других людей, а выявленных клещей снимать. 
 

Для защиты от клещей используют 
отпугивающие и уничтожающие их 
средства – акарицидно-репеллентные 
и акарицидные, которыми 
обрабатывают одежду. 
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Верета Л.А.  

Природная гетерогенность и 

целенаправленный отбор штаммов 

вируса клещевого энцефалита : 

монография / Л.А. Верета. – Москва : 

Медицина, 1990. – 122 с. – Текст : 

непосредственный. 

 
В монографии представлено 
научное обоснование 
преимущества популяционного 
подхода к целенаправленному 
отбору штаммов вируса КЭ для 
получения профилактических и 
диагностических препаратов. 

В фонде научной библиотеки ЧГМА Вы можете ознакомиться с книгами, 
журналами, электронными ресурсами, где есть информация о клещевом 

энцефалите. Надеемся, что эти издания Вас заинтересуют: 
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Клещевой энцефалит : сборник 

научных трудов / редкол. Ф.С.Носков ( 

отв. ред.) [и др.]. – Ленинград : НИИЭМ 

им. Пастера, 1989. – 181 с. – Текст : 

непосредственный. 

 
Сборник содержит более 20 статей, 
посвященных результатам работ 
сотрудников Ленинградского 
института имени Пастера и других 
научно-исследовательских 
учреждений по проблеме 
вакцинопрофилактики клещевого 
энцефалита. 
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Клещевой энцефалит (к 65-летию 

открытия) : монография / под ред. Г.Н. 

Леоновой, Л.М. Сомовой-Исачковой. – 

Владивосток : ГУП "Приморский 

полиграфкомбинат", 2002. – 191 с. – Текст : 

непосредственный. 

 
В книге представлены материалы 
ведущих специалистов страны по 
современному представлению не 
только проблемы КЭ, но и других 
клещевых инфекций, широко 
распространенных на очаговой 
территории России. 
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          С 61 

Патология нейроинфекций, 

вызываемых вирусами комплекса 

клещевого энцефалита : монография - 

атлас / Л.М. Сомова, М.П. Фролова, В.В. 

Погодина, Г.Н. Леонова ; ред. А.А. 

Ишмухаметов. – Москва : Синтерия, 

2018. – 360 с. : табл., ил. –Текст : 

непосредственный. 

 

  В книге впервые представлены 
итоги приоритетных исследований 
авторов об инфекциях, вызванных 
вирусами комплекса клещевого 
энцефалита, включая вирусы 
клещевого энцефалита, 
шотландского энцефаломиелита 
(Louping ill), Лангат и Повассан.  
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         Сорокина М. Н.  

Вирусные энцефалиты и менингиты у детей 

: руководство для врачей / М.Н. Сорокина, 

Н.В. Скрипченко. – Москва : Медицина, 

2004. – 415 с. – Текст : непосредственный.  

 
В практическом руководстве 
рассматриваются актуальные вопросы 
детских инфекционистов в 
диагностике и лечении 
представленной группы 
патологических состояний. Изложены 
факторы риска развития заболевания, 
патогенез. эпидемиология, 
патоморфология, клиническая 
картина, алгоритмы диагностики и 
фармакотерапии. Представлена 
классификация менингитов и 
энцефалитов. 
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