
Друг детей:
к 175-летию со дня рождения Н.Ф. 

Филатова

Все мы, педиатры,
вышли из Филатовского белого
халата.

Г. Сперанский



О человеке, чье имя носят детские

больницы в Москве, Санкт-Петербурге, Пензе,

известно не так уж и много. Нил Федорович

Филатов стоял у истоков отечественной

педиатрии. Самый выдающийся детский врач

дореволюционной России. Педагог, оставивший

после себя крупную школу педиатров. Он был

настолько поглощен работой и заражал своим

трудолюбием учеников, что времени на

рефлексию и фиксацию различных сведений из

его жизни ни у кого времени не оставалось.



Нил Федорович родился 21 мая (по некоторым сведениям 4 апреля) 
1847 года в деревне Михайловка Саранского уезда Пензенской губернии. 
Происходил он из старинного дворянского рода Филатовых.

Дом семьи Филатовых в Михайловке



Он был третьим из семи сыновей, почти все из которых выбрали делом

своей жизни медицину. Старший брат Михаил стал инженером, а все младшие —

врачами: Абрам — акушер-гинеколог, Нил — выдающийся профессор-педиатр, Петр —

хирург-окулист (кстати, его сын пошел по стопам отца и стал офтальмологом с

мировым именем), Федор — земский врач, Николай — тоже врач, рано умерший. Еще

одним «исключением из медицины» стал предпоследний из братьев — Борис, тот

выбрал юриспруденцию.

Семья Филатовых в Пензе. В первом ряду 
четвертый слева — Нил Фёдорович



В 1864 году, после окончания дворянского института (т.е. гимназии) в
Пензе, Нил Филатов поступил на медицинский факультет Московского
университета.

Медицинский факультет МГУ, конец 19 в. 



Учился Нил Федорович у таких корифеев русской терапии, как Г.А. Захарьин

и Н.А. Тольский. Григорий Антонович Захарьин – выдающийся отечественный

терапевт, впервые в истории высшей медицинской школы России организовал в своей

терапевтической клинике несколько детских коек. Николай Алексеевич Тольский

главный доктор «Бронной» больницы с 1870 по 1874 год, профессор кафедры

акушерства, женских и детских болезней с клиникой Московского университета,

основатель Московской школы педиатров. с 1861 года начал преподавание педиатрии

в Московском университете. Именно Н.А. Тольский и повлиял на выбор специализации

Нила Федоровича.

Захарьин Г.А.
Тольский Н.А.



Ближе к окончанию университета Нил Филатов решил заняться изучением

клинической медицины. Был составлен план: работа земским врачом (для

приобретения опыта), стажировка за границей, защита докторской диссертации. Важно

отметить, что заграничная стажировка была для него не данью моде, а насущной

необходимостью, поскольку только так во второй половине XIX века можно было

получить дополнительные знания для дальнейшего роста в профессии.

Клиника Шарите в Берлине



После окончания МГУ получил место земского врача в своем родном Саранском

уезде, много работал, учил немецкий, доводя его до уровня, который позволил потом

работать и учиться в клиниках Вены, Праги и Гейдельберга.

«Вообразите, я один на весь уезд. По географии на моих 
руках находится 58 тысяч человек, не считая жен и детей, а 
последние-то главным образом и находятся на моих руках» (из 
письма Н.Ф. Филатова)



Сдав экзамены на доктора медицины, Филатов отправился в Вену, где проучился

11 месяцев. Вторичная стажировка за рубежом на правах ординатора была в Пражской

детской больнице. Затем Нил Федорович изучал патологическую анатомию и

гистологическую технику в германском Гейдельберге. За границей Нил Федорович Филатов

повысил свои теоретические и практические знания, получил прекрасную врачебную

практику. Особенно серьезно он углубил свои знания в педиатрии, терапии, дерматологии.

Детская клиника в Вене



В 27 лет Нил Федорович женился на Смирновой Юлии Николаевне. В браке 

у них родилось пять детей, однако выжили только трое. Двое умерли в раннем 

возрасте, не сумев победить дифтерию. 



Вернувшись в 1875 году в

Москву, Филатов стал ординатором в

больнице на Бронной. Через год он

безупречно защитил диссертацию по

теме «Об отношении бронхита к

острой катаральной пневмонии» и

получил степень доктора медицины.

Объявление из университетской газеты «Московские ведомости»: «17/11 1877 г. в

публичном заседании медицинского факультета в аудитории факультетских клиник д-р

медицины Н. Филатов, ищущий звания приват-доцента для преподавания учения о детских

болезнях, будет читать две пробные лекции: 1) об отношении ветряной оспы к настоящей

оспе, 2) о происхождении и развитии катаральной пневмонии».

Пробные лекции прошли блестяще.



Оценив достоинства, знания, опыт молодого ученого, ему предлагают

постоянную работу на кафедре акушерства, женских и детских болезней МГУ в

должности приват-доцента. Тогда еще не было отдельных кафедр и клиник детских
болезней. В новой должности Филатов начал чтение студентам (представьте себе)

необязательного по тем временам курса детских болезней. Нил Федорович стал

первым в России доцентом, читавшим лекции по педиатрии не на основании чужой
литературы, а на основании собственного опыта.

В аудитории
акушерской
клиники МГУ



В то время учение об анатомо-

физиологических особенностях детского

организма только формировалось. Клинические

проблемы педиатрии рассматривались, но

систематика, классификация детских болезней не

были еще научно обоснованы. В детской практике

уже использовались такие методы, как осмотр,

перкуссия и аускультация, но методики изучения

детской патологии, связанные с успехами

биохимии, физики, микробиологии и другими

достижениями медицины, способными изучить

причины и механизмы развития заболеваний у

детей, только разрабатывались. В медицинском

сообществе еще всерьез обсуждалась

необходимость выделения детских болезней в

отдельную дисциплину. Все это пришлось на

период деятельности Нила Филатова, который

способствовал актуализации и изучению

насущных проблем детской медицины, поэтому он

и считается одним из основоположников

отечественной педиатрии.



С 1875 года стал работать в детской больницы в Москве в качестве экстерна,

ординатора, а затем профессора - консультанта. Несмотря на то, что это лечебное

заведение находилось в старом, не приспособленном здании, оно было очень известным

и популярным и связано в первую очередь с Нилом Федоровичем, сумевшим заработать

и укрепить свой авторитет. Он был умным, добрым и талантливым детский врачом. В

этой больнице Филатов проработал 5 лет. Именно в этих стенах Филатов написал свои

медицинские научные труды: «Катары кишок у детей», «Лекции об острых инфекционных

болезнях», «Семиотика и диагностика детских болезней».

Детская больница 
на Бронной, первая 
в Москве, вторая в 
России, третья в 
мире. В 1922 г. 
присвоено имя Н.Ф. 
Филатова



Работая в детской больнице в Москве, он привлекал много слушателей, в

числе которых были не только студенты, но многие практикующие врачи. Демонстрация

большого количества больных с тщательным непосредственным разбором их, ясное,

простое изложение вопроса привлекали массу слушателей, несмотря на то, что курс

этот был необязательным и читался раз в неделю по воскресеньям в виде одночасовой

лекции. Филатов так стремился делиться знаниями, что начал читать лекции на

квартире, в воскресенье, в вечернее время, и они всегда очень хорошо

посещались. Позже, когда он уже стал заведующим кафедрой и вел большую

педагогическую работу, его лекции всегда проходили с аншлагом - на его лекции

стремились попасть не только студенты, но и врачи.

Детская больница
им. Филатова в
Москве.



Как преподаватель медицинского факультета университета Филатов много

времени проводил и в Хлудовской больнице на Девичьем Поле, где практически

каждый день, проводил вместе со студентами обход пациентов. Нил Федорович

Филатов начинает работать здесь сначала экстерном, а затем ординатором детской

больницы, а с 1891 г. главным врачом больницы.

Хлудовская больница на Девичьем поле – клиническая база 
медицинского факультета МГУ с 1889 г. 



Многие педиатры того времени

занимались проблемой детской смертности,

потому что они, как ни один врач другой

специальности, видели, как влияют на это

условия, в которых жило большинство

населения: бедность, плохое здоровье и

тяжелый труд родителей, скудное питание,

неблагоприятные жилищные условия и прочее.

Нил Филатов интересовался детской

смертностью как клиницист. Прошедший через

смерть своих малышей, он начал досконально

изучать причины высокой смертности детей в

России. Основываясь на своем

профессиональном опыте, изучая и сопоставляя

факты, Нил Федорович Филатов за короткий

период подготовил и издал ряд знаковых трудов
в области детских недугов.



.

Большое внимание он уделял изучению

инфекционных болезней детей – ведь именно они

были самыми распространенными причинами

детской смертности. В этот период он выделил в

качестве отдельных нозологических форм

скарлатинозную краснуху, инфекционный

мононуклеоз, (болезнь Филатова), описал один из

ранних признаков кори — отрубевидное шелушение

слизистой оболочки рта (пятна Бельского-Филатова-

Коплика). Филатов долго и тщательно изучал

опасную инфекционную болезнь — скарлатину.

Описал один из ее симптомов, получивший название

симптом Филатова (бледный носогубный

треугольник). В своих «Лекциях об острых

инфекционных болезнях детей» Филатов дал

классическое описание изменений сердечно-

сосудистой системы, нередко возникавших в период

выздоровления после скарлатины. Описанные Н. Ф.

Филатовым изменения впоследствии получили

название «скарлатинное сердце». Он описал

впервые железистую лихорадку (которая сейчас

называется инфекционный мононуклеоз).



Крупную, знаковую работу Нил Федорович выпустил в 1885 году под названием

«Лекции об инфекционных детских болезнях». В этом труде Филатов, признанный уже как

главный педиатр России, подробно останавливается на очень распространенных и опасных

болезнях того времени, передающихся воздушно-капельным путем: скарлатине, дифтерии,

кори. В период выпуска этой работы, эти болезни ежегодно уносили сотни детских жизней.

Надпись на памятнике Н.Ф. Филатову, установленному 
возле больницы им. Н.Ф. Филатова в Москве



В 1887 г. на основе

гистологических исследований,

клинических и эпидемиологических

наблюдений Филатов установил, что

так называемый скарлатинозный

дифтерит на самом деле

представляет собой некроз слизистой

оболочки зева, вызванным

возбудителем скарлатины. Нил

Федорович описал патогенез

некоторых форм отечного синдрома у

детей, опубликовал работы о

затяжных безлихорадочных формах

гриппа.



Значительный вклад Нил Федорович Филатов внес в борьбу с эпидемией

дифтерии, которая в конце XIX века поразила южные окраины Российской империи. Во

второй половине XIX века эпидемии дифтерии были в Воронежской губернии и на

Полтаве – во многих деревнях просто не осталось ни одного ребенка младше 10 лет. Со

своим соратником Габричевским, Филатов создал и успешно применил в лечении

дифтерии сыворотку.

И. Творожников 
«Горе»

Скученность, бедность и грязь – вот первые условия 
способствующие возникновению эпидемии дифтерии. (Н.Ф. 
Филатов)



«Я согласился провести лечение
у дифтерийного мальчика
только в клинике под
наблюдением Н.Ф. Филатова.
Мальчик выздоровел и несколько
случаев успешного применения
сыворотки последовали за
первым случаем» (из

воспоминаний Л.Н. Грабчевского)



Он был одним из основоположников нового направления в педиатрии —

невропатологии детского возраста. Нил Федорович описал симптомы различных

заболеваний, связанных с нервной системой. В своем труде «Семиотика и диагностика

детских болезней» он дал описание важных признаков поражения нервной системы таких

как туберкулезный и ложный менингит, острая атаксия, паралитическая хорея, истерии и

т. д. Описание нервных болезней Филатовым является исключительно крупный вкладом

не только в отечественную, но и мировую педиатрию.



В этот период развития отечественной

педиатрии больше внимание врачи стали уделять

просвещению родителей. Педиатры выступали с

лекциями, вели просветительные беседы,

участвовали в работе благотворительных обществ,

различных съездов. Одним из инициаторов этого

движения стал Нил Федорович. Он старался

пропагандировать среди населения правила

рационального питания, воспитания, ухода за

детьми. В те времена, особенно в сельской

местности, родители, уходя на работы в поле, могли

оставить маленького ребенка на попечение

стариков или старших братьев и сестер. Младенцев

неправильно кормили, давали нажеванный хлеб или

овощи, неразведенное и некипяченое молоко

животных. С этим, конечно, боролся Нил
Федорович, всячески просвещая родителей. В 1876

г. Нил Федорович выпустил труд «О некоторых

предрассудках по воспитанию детей».



Н.Ф. Филатов был известен не только

как ученый, но и как талантливый

клиницист. На прием к нему привозили

больных детей из разных уголков России,

у него лечились дети великого писателя

Л.Н. Толстого, с которым он был лично

знаком. Современники помнят его

как смиренного и немногословного, но в

то же время веселого, доброго и

бескорыстного человека. Известно, что он

увлекался шахматами и любил

театральное искусство, сам участвовал в
драматических кружках.



В 1881 г. свет увидели собранные и систематизированные лекции Филатова об

излечении катаров желудочно-кишечного тракта у детей, где подробно описаны методы

дифференциальной диагностики и основы детского питания. Он первый обратил внимание

на состав и качество материнского молока. Именно с этого времени Нил Филатов пришел к

выводу о том, что молоко матери является фактическим вторым лекарством и

настоятельно рекомендовал кормить грудничков именно им.

Настольная медаль «125 лет со дня рождения Н.Ф. 
Филатова»



Медиками того времени было признано, что труды Нила Федоровича Филатова

оказались в России очень своевременными. Они стали серьезным подспорьем в борьбе с

опасными болезнями. В 1890 году Филатов выпустил фундаментальную уникальную

работу, которая стала на многие десятилетия основным пособием педиатров и студентов.

Ее название «Семиотика, диагностика детских болезней с приложением терапевтического
указателя». Более чем за десять лет этот труд был переиздан шесть раз.

Н.Ф. Филатов со своим племянником - выдающимся 
офтальмологом В.П. Филатовым



Его учитель Захарьин ранее

разработал схему обследования взрослого

больного, что Филатова как клинициста очень

привлекало, и он стал разрабатывать такую

подробную схему уже для детей. До этого

подобной систематичной, последовательной

системы обследования ребенка не было.

Подробнейшие, пошаговые инструкции. Как

учитывать условия жизни пациента? О чем

спрашивать его мать? В каком порядке задавать

вопросы? Как учитывать ее психологический

тип? Чему верить, а что ставить под сомнения?

Какие первые слова сказать ребенку? Как

подойти к нему? Как улыбнуться?

Доктор Филатов на 
своей даче



Нил Федорович стал автором более 70 научных трудов. Многие выдержали

не одно переиздание и были переведены на разные языки. Примечательно, что именно

Филатов стал одним из нескольких отечественных педиатров, упоминающихся в

зарубежных руководствах по истории медицины. Его учебники по диагностике детских

болезней были переведены на многие языки мира, восторженные отзывы коллег

публиковались в Италии, Франции, Чехии, Венгрии. Такое общественное признание

выпало на долю весьма немногих его современников врачей.

Цель моя — дать
начинающим врачам краткое
руководство, при помощи
которого они легче могли бы
разобраться в различных
симптомах данного заболевания
и поставить диагностику на
основании главных симптомов,
не увлекаясь в сторону
мелочами. (Н.Ф. Филатов)



Он был организатором и председателем Общества детских врачей

Москвы. На деятельность в этом обществе было необходимо тратить много сил и

энергии, находя в своем плотном графике время, но несмотря на большую

загруженность Нил Федорович руководил обществом в течении 10 лет. Под его

руководством был разработан Устав Общества, издание «Трудов». Причем

издавались «Труды» при материальной помощи, а иногда и полностью за счет Нила

Федоровича.

Н.Ф. Филатов с 
ординаторами



Филатов создал крупнейшую научную школу в педиатрии, которая особенно 

эффективно стала развиваться в советский период — это знаменитые педиатры  Н.С. 

Корсаков, В.И. Молчанов, Н.П. Гундобин, Г.Н. Сперанский, Ю.Ф. Домбровская и др.. 



Нил Федорович умер от инсульта

в возрасте 55 лет. Сам детский врач

оказался не богат крепким здоровьем. Его

похоронили на Ваганьковском кладбище. Во

время церемонии кто-то из учеников Нила

Федоровича выступил с речью: «Бывают

люди, над которыми бессильна смерть».
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