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Термин «аллергия» (от двух греческих слов “allos” — «другой»
и “ergia” — «способность к действию») впервые был введен в
1906 году австрийским педиатром Клеменсом Фон Пирке. Он
заметил, что у некоторых его пациентов наблюдаемые
симптомы могли быть вызваны определенными веществами
из окружающей среды: пыль, пыльца растений или некоторые
виды пищи. Такие вещества получили название «аллергены».

Клеменс Пирке - Австрийский 
педиатр

Доктор К. Пирке за работой 



Врач-аллерголог – это специалист, который помогает пациенту выявить опасный
аллерген, проводя необходимые исследования, рассказывает о мерах профилактики
появления аллергических реакций и, конечно, назначает соответствующее лечение.
Помимо высшего медицинского образования по определенной специализации врачи
аллергологи-иммунологи обязаны досконально знать иммунную систему человека,
способы проявления аллергических реакций, их симптомы, течение, а также методы
лечения и профилактики. Постоянное самосовершенствование, изучение новых
технологий в работе является важным аспектом их деятельности.



ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 
Неизлечимая болезнь

От аллергии действительно невозможно вылечиться. Единственный способ от нее избавиться -
подождать, пока организм естественным образом не «перерастет» аллергию. Нет никаких способов,
которые гарантировали бы, что это произойдет: аллергия на пыльцу в детстве может как исчезнуть к
двадцати годам, так и вызвать хронический бронхит.

«Болезнь роз»
Средневековые врачи считали аллергию на
пыльцу болезнью очень благородных господ,
которые могли себе позволить проводить много
времени в окружении благоухающих дорогих
цветов, в отличие от крестьян, которые
трудились в поле и толком не нюхали цветов. В
чем-то в средневековье были правы -
действительно, среди деревенских жителей
аллергия на цветение встречается в десятки
раз меньше, чем среди городских.



Аллергия на кошек 
Одна из самых часто встречаемых аллергий - на
кошачью шерсть. Удивительно, что как аллерген
она была открыта только в 1991 году. Конечно,
люди были его носителями и в более древние
времена, но не понимали что становится причиной
плохого самочувствия. Ошибочно полагать, что
провоцируют аллергию только длинношерстные
кошки. На самом деле вызывать ее могут и
короткошерстные коты, и даже львы с тиграми.

Женщины страдают чаще
Согласно статистике, в 21 веке количество людей,
страдающих аллергией достигло 90% от населения всего
земного шара. При этом прогнозируется дальнейший рост
числа аллергиков. Женщины страдают чаще, чем мужчины.
Виной этому гормон эстроген, повышающий
чувствительность к различным аллергенам.



Аллергия на спорт
Как бы иронично это ни звучало, около двух процентов
населения нашей планеты действительно страдают от
аллергии на спорт. По какой-то причине физические
нагрузки провоцируют реакцию иммунитета, вследствие
чего у человека развиваются симптомы аллергии:
крапивница, резь в глазах и чихание, а в более тяжёлых
случаях возникает анафилактический шок. Официально
это состояние называется «спортивная анафилаксия»

Аллергию можно получить от другого 
человека

Когда пациенту пересаживают орган другого человека,
он может получить не только шанс на новую жизнь, но
и пищевую аллергию своего донора. Подобные
ситуации случаются достаточно редко, известно о
нескольких случаях проявления аллергии при
пересадке почек, сердца, печени и костного мозга.
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