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Сахаров А. В. 
Антидепрессанты: учебное пособие / А. В. Сахаров, С. Е. Голыгина ; ЧГМА. - Чита : РИЦ 
ЧГМА, 2020.- 33с. // URL:
https://drive.google.com/file/d/1BlGBFDY1dJeXDlUQqvDpZ9_JCaQDwW9B/view?usp=sharing

В учебном пособии представлены сведения об основных группах антидепрессантов, встречающихся в 
практике врача-психиатра. 

Сахаров А. В. 
Психическое здоровье подростков, совершивших противоправные 
действия: монография / А. В. Сахаров, М. А. Клинова ; ЧГМА. - Томск : Изд-во 
"Иван Фёдоров", 2020. - 172 с. // URL: https://drive.google.com/file/d/1H-KJH5vso89-
xqm-2GIhRQiNNM7CiOOU/view?usp=sharing
Монография посвящена изучению психического и наркологического здоровья подростков
с противоправным поведением, частота психической патологии, невротические
расстройства, агрессии и суицидального риска среди несовершеннолетних.

Сахаров  А. В. 
Неотложные состояния в психиатрии и наркологии: учебное 
пособие / А. В. Сахаров, О. А. Тимкина, С. Е. Голыгина ; ЧГМА. - Чита 
: РИЦ ЧГМА, 2018. - 47 с. // URL:
https://drive.google.com/file/d/1s4jYgUYXbSByUGMsiv_Un0r52UEk3Ota/view?us
p=sharing

В учебном пособии представлены сведения об основных неотложных состояниях,
встречающихся в практике врача-психиатра и психиатра-нарколога.

https://drive.google.com/file/d/1BlGBFDY1dJeXDlUQqvDpZ9_JCaQDwW9B/view?usp=sharing


Говорин Н. В.
Основы психотерапии: учебное пособие / Н. В. Говорин, Е. А. Бодагова, О. А. Тарасова ; 
ЧГМА. - Чита : РИЦ ЧГМА, 2015. - 85 с. // URL:
https://drive.google.com/file/d/1XZOuhZPRJdHd2XTQw3Gl38nr4rj8hdwS/view?usp=sharing

В данном учебном пособии представлены теоретико-методологические основы психотерапии, 
рассмотрены основные методы и направления в психотерапии.

Говорин Н. В.
Психическое здоровье и качество жизни врачей: монография / Н.В, Говорин , Е. А. 

Бодагова ; ЧГМА. - Томск, Чита : Изд-во "Иван Фёдоров", 2013. - 126 с.

В монографии представлены результаты исследования психического здоровья и качества жизни врачей.
Работа содержит данные по распространенности невротических расстройств, тревожности, синдрома
эмоционального выгорания и наркологических расстройств среди врачей.

Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.

Сахаров А. В.
Психическое здоровье студентов: монография / А. В. Сахаров, О. А. Тимкина, Н. 
В. Говорин. - Томск : Изд-во "Иван Фёдоров", 2018. - 100 с. // URL:
https://drive.google.com/file/d/13-TdMFPtQNOZGe-LHA8sD-IGsaQt3w11/view?usp=sharing

Монография посвящена изучению психического и наркологического здоровья студентов
разных типов учебных заведений в сравнительном аспекте. Представлены собственные
данные по изучению невротических расстройств, аддикций и суицидального поведения.

https://drive.google.com/file/d/1XZOuhZPRJdHd2XTQw3Gl38nr4rj8hdwS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13-TdMFPtQNOZGe-LHA8sD-IGsaQt3w11/view?usp=sharing


Психиатрия и медицинская психология: учебно-методическое пособие для студентов
лечебного факультета / А. В. Сахаров, О. А. Тимкина, С. Е. Голыгина [и др.] ; ЧГМА. - 2-е
изд., доп. и перераб. - Чита : РИЦ ЧГМА, 2021. - 153 с. // URL:
https://drive.google.com/file/d/1EHVfJ5eNLg13EeB-n-SgU6sOnLN2qpso/view?usp=sharing

Учебно-методическое пособие отражает современные подходы к преподаванию медицинской
психологии, общей психопатологии и частной психиатрии у студентов медицинского вуза.

Невротические расстройства : учебное пособие / О. А. Тимкина, Е. А. Бодагова, М. А. Клинова, А.
В. Сахаров ; ЧГМА. - Чита : РИЦ ЧГМА, 2020. - 67 с. // URL:
https://drive.google.com/file/d/1RkAAz9f2G3Wr_L-9-emP8Fv-bZtHZ2V_/view?usp=sharing

Учебное пособие отражает современные подходы к клинике, диагностике и лечению невротических,
связанных со стрессом и соматоформных расстройств.

Нейролептики : учебное пособие / А. В. Сахаров, А. С. Озорнин, С. Е. Голыгина ; ЧГМА. - Чита : РИЦ 
ЧГМА, 2019. - 43 с. // URL:
https://drive.google.com/file/d/16fPexi4YZ5IRzLwwV7kqtUdGssphBuM_/view?usp=sharing

В учебном пособии представлены сведения об основных группах нейролептических средств, встречающихся в 
практике врача-психиатра. 

https://drive.google.com/file/d/1EHVfJ5eNLg13EeB-n-SgU6sOnLN2qpso/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RkAAz9f2G3Wr_L-9-emP8Fv-bZtHZ2V_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16fPexi4YZ5IRzLwwV7kqtUdGssphBuM_/view?usp=sharing


Цыганков Б. Д. 
Психиатрия: учебник / Б. Д. Цыганков, С. А. Овсянников. - 2-е изд. перераб. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2021. - 544 с. // URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970460535.html?SSr=5701348c5a023ee342df56dbibmedacad
em15
Учебник содержит информацию о трудах выдающихся врачей-психиатров, ученых, не только
определивших важнейшие психопатологические симптомы и синдромы, но и выделивших отдельные
нозологические формы психозов.

Психиатрия: национальное руководство: руководство / ред.: Ю. А. Александровский,
Н. Г. Незнанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР -МЕДИА, 2020. // URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970444627.html?SSr=5701348c5a023ee342
df56dbibmedacadem15

Второе издание национального руководства "Психиатрия" содержит современную и актуальную
информацию об организации психиатрической помощи, о методах диагностики и лечения
психически больных. Руководство предназначено психиатрам, клиническим психологам,
интернам, ординаторам, аспирантам, студентам старших курсов.

Психиатрия. Национальное руководство. Краткое издание:
руководство / под ред. Т. Б. Дмитриевой; В. Н. Краснова; Н. Г.
Незнакова, В. Я. Семке, А. С. Тиганова; отв. ред. Ю. А.
Александровский. – Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2021. // URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970461754.html?SSr=570
1348c5a023ee342df56dbibmedacadem15

Издание представляет собой сокращенную версию книги "Психиатрия. Национальное руководство».
Краткое издание адресовано специалистам (врачам-психиатрам, наркологам, медицинским
психологам и др.), работающим в психиатрических учреждениях.



Справочник «Психиатрия и психотерапия» имеет удобный карманный формат,
но, несмотря на это, он содержит достаточно основательное описание
психических заболеваний, диагностики и лечения.

Методическое руководство посвящено описанию способов диагностики различных психических
нарушений и расстройств, наблюдаемых у пациентов психиатрического профиля.

Цыганков, Б. Д. Психиатрия : руководство для врачей / Б. Д. Цыганков, С. А. Овсянников. - 2-
е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. // URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970469866.html?SSr=5701348c5a023ee342df56dbibmedacadem
15

В руководстве изложены вопросы пропедевтики психиатрии, общей психопатологии и частной психиатрии
(шизофрения, психозы и др. ). Общая психопатология изложена с учетом формирования
эпистемологического профиля важнейших психопатологических симптомов и синдромов.

Лаукс Г. 
Психиатрия и психотерапия: справочное издание / Г. Лаукс, Х. -Ю. Мёллер ; под 
общ. ред. акад. рамн П. И. Сидорова. - 3-е изд. – Москва : МЕДпресс-информ, 
2012. - 512 с. 

Психопатологическая пропедевтика : методика диагностики психических расстройств /
Букановская Т. И. - 2-е изд. , доп. и перераб. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 112 с. // URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970451045.html?SSr=5701348c5a023ee342df56dbibmedacade
m15

Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.



Александровский, Ю. А. Катастрофы и психическое здоровье / Ю. А. 
Александровский. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 144 с. // URL:
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970459171.html?SSr=5701348c5a023ee342df56dbibme
dacadem15

Дроздов, А. А. 
Полный справочник психотерапевта: справочное издание / А. А. Дроздов. -
Москва : Эксмо, 2007. - 702 с.
Полный справочник, содержащий все самые необходимые сведения о психиатрии, подробно
рассказывается об истории возникновения и развития данной дисциплины, о способах и
методах психотерапевтического лечения.

Полный справочник психоаналитика: справочное 
издание. – Москва : Изд-во Эксмо, 2008. - 606 с.

Полный справочник, содержащий все самые необходимые для
практической деятельности врачей-психотерапевтов и психоаналитиков
сведения. Включенный в издание материал дает представление о
понимании таких явлений, как сновидения, либидо, агрессия,
комплексы, с позиций психоанализа.

В издании приведены обобщенные данные о влиянии масштабных катастроф и чрезвычайных ситуаций (аварии на
Чернобыльской АЭС (1986), Спитакского землетрясения (1988) и других) на психическое здоровье населения. Полученный опыт
может быть использован при организации психолого-психиатрической помощи разным группам населения в острый,
затянувшийся и отдаленный периоды катастроф, в том числе при начавшейся в первой половине 2020 г. пандемии коронавируса
и последовавшем экономическом кризисе.

Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.

Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.



Шизофрения: практическое руководство / А. Б. Шмуклер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 176 с. // URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970464298.html?SSr=2901348c550406179aaa56dbibmedacadem15

В книге представлена наиболее значимая в практическом отношении клиническая симптоматика шизофрении с
особым вниманием к ее динамике, развитию симптомов и синдромов в их взаимосвязи, а также в целом течению
заболевания на различных его этапах.

Менделевич, В. Д. Психиатрия: учебник / В. Д. Менделевич, Е. Г. Менделевич. - 4-е изд. - Ростов-на-Дону :
Феникс, 2022. - 412 с.

Учебник содержит главы, посвященные частным вопросам психиатрии, отдельным заболеваниям (шизофрении,
биполярному аффективному расстройству, органическим, невротическим, соматоформным и личностным
расстройствам, деменции при органических поражениях головного мозга), основным принципам терапии,
профилактики психических заболеваний.
Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.

Психиатрия. Основы клинической психопатологии: учебник / Б. Д. Цыганков, С. А. Овсянников. - 3-е изд., стер. -
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 384 с. // URL:

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970458761.html?SSr=5601348c5503041b475e56dbibmedacadem15

В издании представлено описание отдельных симптомов и синдромов клинической психопатологии в соответствии
с изначальным происхождением того или иного термина, клинического понятия, идет от авторов, впервые
описавших галлюцинации, иллюзии, сенестопатии, деперсонализацию, бред, навязчивости, сверхценные идеи и т.д.



Мягков И. Ф. 
Медицинская психология. Основы патопсихологии и 
психопатологии : учебник для вузов / И. Ф. Мягков, С. Н. Боков. 
- Москва : Логос, 1999. - 232 с. 

Рассматриваются вопросы общей психологии, включая учения о личности,
психических процессах и состояниях. Показана их взаимосвязь с общей
психопатологией применительно к практической медицине. Особенное
внимание уделено комплексному изложению проблем патопсихологии.
Освещаются как общие, так и частные вопросы медицинской психологии.
Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.

Маклаков А. Г. 
Общая психология : учебник / А. Г. Маклаков. - СПб. : Питер, 2008. - 582 с. -
(Учебник для вузов). 

В учебнике рассматриваются общие вопросы психологии, психические и
познавательные процессы, состояния и свойства, эмоционально-волевая сфера
личности, ее индивидуальные особенности.
Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.

Психиатрия и медицинская психология : учебник / Н. Н. Иванец, Ю. Г. Тюльпин, М. А. 
Кинкулькина [ и др.]. - Москва : ГЭОТАР -МЕДИА, 2022. - 896 с. // URL:
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
В учебнике рассмотрен широкий круг проблем психиатрии. Подробно освещены вопросы общей
психопатологии, дана характеристика часто встречающихся симптомов и синдромов психических
расстройств.



В издании охватываются основные термины, понятия, теории, концепции
клинической, медицинской психологии.

Столяренко Л. Д. 
Психология и педагогика: учебник / Л. Д. Столяренко, В. Е. Столяренко ; 
Рекомендовано УМО. - 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2015. - 509 с.

Учебник содержит современные научные знания по дисциплине «Психология и 
педагогика»: психология как наука, познавательные психические процессы, 
психология личности, общения и группы, психология учебной и профессиональной 
деятельности; педагогика как наука.

Климов Е.А. 
Основы психологии: учебник для студ. высш. учеб. заведений непсихологич. 
спец. / Е. А. Климов. - 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2003.

Учебник даст необходимую психологическую грамотность будущим специалистам (не 
психологам). Не менее важно также хорошее регулирование собственного внутреннего 
мира и самосовершенствование на научной основе.

Клиническая психология: словарь / Под ред. Н.Д. Твороговой. - , Психологический
лексикон. Энциклопедический словарь в шести томах. – Москва : ПЭР СЭ, 2006. - 416 с.

Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.

Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.

Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.



Работа повествует о том, как, определяя характерные установки, позы и
характерологический «панцирь» человека, проникнуть и противоречивый и
скрытый мир его психики.

Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.

Райх Вильгельм. 
Анализ характера: монография / В. Райх. – Москва : Апрель Пресс, 2000. - 517 с. 

Лайнен Марша М. 
Когнитивно-поведенческая терапия пограничного расстройства 

личности: монография / Марша М. Лайнен. - Москва : ООО "И.Д. 
Вильямс", 2008. - 590 с.

Книга будет несомненно интересна специалистам в области психотерапии, клинической психологии 
и социальной работы – всем, кто занимается работой с «пограничными» пациентами.

Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.

Острые психические расстройства в интенсивной терапии: практическое 
руководство для анестезиологов - реаниматоров, хирургов неврологов и психиатров / под 
ред. акад. РАН проф. Б.Р. Гельфанда ; ред. проф. В.Н. Краснова. - Москва : МИА, 2014. -
232 с. 

Книга является практическим руководством, которое посвящено значимой для клинической практики
проблеме — диагностике и лечению острых неотложных состояний у больных с психическими
расстройствами как эндогенного характера, так и соматогенного происхождения.
Книга находится в фонде отдела обслуживания научной литературой.



Периодические издания
Мосолов С. Н.
Проблемы психического здоровья в условиях пандемии COVID-19 / С. Н. Мосолов. - Текст : 
непосредственный // Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. - 2020. - N 5. - С. 7-15.

Морозов П. В.
Психическое здоровье и проблема урбанизация / П. В. Морозов. - Текст : непосредственный 
// Психиатрия и психофармакотерапия. - 2019. - N 2. - С. 4-8.
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