
26 июня – День врача-нарколога



История борьбы с наркозависимостью длится
уже более века. В 1987 году 26 июня был
объявлен официальным днем борьбы с
наркотической зависимостью, с незаконным
оборотом наркотиков. В этом же году был
принят план деятельности по борьбе с
распространением наркотиков в мире.
Именно 26 июня отмечают свой
профессиональный праздник врачи-
наркологи. Эти специалисты спасают людей и
их судьбы, помогая им избавиться от
страшного недуга и вернуться к полноценной
жизни.



По статистике количество наркоманов растет параллельно списку препаратов,
вызывающих патологическую зависимость. Число наркозависимых, по официальным
данным, составляет более 300 миллионов человек. Мировая проблема наркотиков
сегодня представляет собой серьезную угрозу для здоровья и безопасности населения,
благополучия людей, особенно молодежи.



Наркоманию без преувеличения можно назвать
самым страшным явлением
современности. В ее коварные сети с каждым
днем попадает все больше людей, пытающихся
убежать от проблем и стрессов. Но цена такого
«побега» оказывается слишком высокой, и
результаты эксперимента над собой большей
частью оказываются необратимыми.
Первичное употребление вызывает состояние
эйфории, легкости. Нервная система человека
возбуждается, возникают яркие галлюцинации,
визуальные иллюзии. Но в ближайшее время доза
перестает давать желаемый результат, и человек
стремится компенсировать это состояние,
увеличивая объем наркотического средства и
уменьшая периодичность потребления. Так
появляется зависимость, для лечения
которой требуется много сил и времени.



Существует миф, что если один раз
попробовать наркотик – это еще не значит
стать зависимым. Те люди, которые
действительно так считают – глубоко
заблуждаются. Человек может не чувствовать
привыкания, но уже стать зависимым. Даже
галлюциногены влияют на деятельность
нейромедиаторов, которые обеспечивают
выработку дофамина и эндорфина. Когда
происходит резкий всплеск хорошего
настроения из-за наличия наркотиков в
организме, эти нейротрансмиттеры работают
чрезмерно, происходит их истощение. Со
временем они перестают нормально
функционировать и для их работы
нужна дополнительная стимуляция извне
(новая доза). Если не принять очередную
порцию наркотика, человек постоянно
находится в подавленном настроении.



Наркотические средства затормаживают
работу клеток нервной системы.
Импульсы передаются медленнее, и такие
чувства, как грусть, радость, скука, страх
блокируются. После выведения из организма
вредных веществ эти ощущения становится
тяжелее воспринимать. В результате
зависимый человек получает какие-либо
эмоции только от наркотиков. Помимо этого,
происходят изменения в поведении –
нарушается восприимчивость к окружению,
пропадает общительность, в состоянии
человека преобладает постоянная апатия.



По результатам всемирных исследований
действие спиртных напитков на организм
человека также губительно, как и ЛСД,
кокаина, героина, амфетамина и т.п.
Алкоголизм вызывает такие
симптомы, как подмена воспоминаний,
ломка (абстинентный синдром), люди часто
не помнят, что они сделали или сказали.
Зависимость приводит к постоянному
желанию принять алкоголь. У таких
больных наблюдается стирание грани
между реальностью, происходит
разрушение синаптических связей мозга.
Тяжелое привыкание вызывает
необратимые изменения в психике, а также
приводит к летальному исходу.



Все наркотические вещества природного или
синтетического происхождения – яд, который
разрушает организм человека. С начала
употребления они становятся частью
метаболизма и оказывают ощутимое воздействие
на биохимические, эндокринные процессы
(иначе наркотики не дали бы мощного
психотропного эффекта). Психическое
воздействие – не единственный итог
употребления, пагубному влиянию наркотиков
подвержена каждая система органов.



Наркологи играют ключевую роль в борьбе с
наркотической и алкогольной зависимостью, они
обладают широким спектром знаний и навыков,
чтобы эффективно диагностировать, лечить и
поддерживать своих пациентов.



В Забайкальском крае
зарегистрировано свыше 20 тысяч больных
наркологическими расстройствами или 1,9%
от общей численности населения. Оказание
помощи таким пациентам осуществляет
«Забайкальский краевой наркологический
диспансер» и муниципальные учреждения
здравоохранения, расположенные в районах
края. Амбулаторно-поликлиническая помощь
оказывается в г. Чите в краевом
наркологическом диспансере, в районах края
на базе поликлиник ЦРБ, а также краевых
больниц № 3 и 4. На территории края
развернуто 159 наркологических коек.
Количество пролеченных в стационарах
больных в среднем составляет свыше 3500
человек. Всего в крае работает
50 врачей психиатров-наркологов.
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ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ

Журнал «Наркология» – ведущее специализированное
средство массовой информации. Является печатным
органом Ассоциации наркологов России. Издается под научно-
методическим руководством Российской академии наук. Член
Международного общества редакторов журналов по вопросам
зависимостей (ISAJE). Включен Высшей аттестационной
комиссией Министерства образования Российской Федерации
в Перечень ведущих рецензируемых научных журналов, в
которых должны быть опубликованы основные научные
результаты диссертаций на соискание ученой степени
доктора и кандидата наук.
Журнал адресован широкому кругу специалистов врачей,
психологов, медицинских менеджеров, социальных работников,
педагогов, что особенно важно, так как только
межведомственный подход является наиболее адекватным в
профилактике наркологических заболеваний и реабилитации
наркологических больных.



Журнал «Вопросы наркологии» – специализированное
издание, посвященное актуальным проблемам
наркологии как научной и медицинской дисциплины,
вопросам профилактики, лечения и реабилитации в
наркологии, медико-биологическим проблемам болезней
зависимости от психоактивных веществ и нехимических
зависимостей, вопросам организации наркологической
помощи и проблемам наркологической службы РФ.
В журнале размещаются приоритетные данные научно-
исследовательских работ, рассказывается о новых
лекарственных средствах, психотерапевтических и
профилактических программах и технологиях. Регулярно
печатаются научные обзоры, посвященные различным
аспектам психиатрии и наркологии, материалы для
практикующих врачей, краткие сообщения.
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