
12 октября

Всемирный день борьбы с 

артритом



12 октября во многих странах
отмечается Всемирный день
борьбы с артритом (World Arthritis
Day), который проводится ежегодно
по инициативе Всемирной
организации здравоохранения
(ВОЗ) с 1996 года.

Основные цели этого Дня –
привлечение внимания широкой
общественности по всему миру к
проблеме ревматологических
заболеваний, повышение
информированности об артритах во
всех его формах, объединение
усилий врачей, пациентов и
общественности в направлении
решения вопросов профилактики,
ранней диагностики, медицинской
и социальной реабилитации
больных данным недугом.



Артрит — воспаление суставов, которое характерно для 
разных типов заболеваний.

Причины артрита суставов
Основной причиной артрита является нарушение питания суставов 
вследствие:
• травм (например, спортивных или в результате чрезмерной нагрузки);
• инфекций, поражающих суставы (туберкулёз, гонорея);
• аллергии;
• активации генетического фактора (только среди женщин);
• нарушения обмена веществ (в том числе в результате неправильного 
питания и злоупотребления алкоголем);
• аутоиммунной патологии.
В зависимости от причины заболевания выделяется его вид и 
подбирается соответствующее лечение.
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Научно-практическая ревматология : научно-практический рецензируемый 
журнал. – Выходит 6 раз в год. – ISSN 1995-4484. – URL: 
mailto:https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8909. 

Периодические издания

На страницах журнала освещаются
основные достижения отечественной и
зарубежной ревматологии, обсуждаются
актуальные направления развития
практической ревматологии. Журнал
является изданием Ассоциации
ревматологов России.
Основная задача журнала – повышение
квалификации врачей.
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На страницах журнала освещаются статьи,
посвященные современным методам
диагностики и лечения ревматических
заболеваний, патологии костной системы.
Основные рубрики: обзоры, лекции,
оригинальные исследования, клинические
наблюдения, реабилитация, клинические
рекомендации.
Авторы журнала – ведущие ревматологи,
иммунологи, ортопеды, фармакологи,
кардиологи, неврологи, врачи общей
практики, смежные специалисты.
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Главным правилом при профилактике артрита является изменение диеты и умеренные нагрузки
в спортзале. Важно сократить количество животных жиров в рационе, отказаться от алкоголя,
уменьшить количество кислой и соленой пищи.
Желательно употреблять больше свежих фруктов и овощей, а также контролировать вес тела
(избегать лишнего веса). Рекомендуется лечебный массаж, а также регулярные занятия спортом
(без высоких нагрузок на суставы).

Профилактика артрита.



Благодарим за внимание!

Выставку для вас подготовили сотрудники 
информационно-библиографического отдела


