
11.10.2023 года на кафедре инфекционных болезней и эпидемиологии 

состоялось первое в новом учебном году заседание клуба «Здоровье», формат 

проведения семинар – тренинг.Тема данного мероприятия: «Белый халат 

светит всем одинаково…». 

 В организации и проведении мероприятия приняли участие студенты 

1,2 и 6-х курсов, клинические ординаторы кафедры инфекционных болезней 

и эпидемиологии. 

 

     Ведущие осветили исторические аспекты появления халата как 

униформы медицинских работников, был сделан акцент, почему был выбран 

именно белый цвет. 

     Вторым этапом семинара стало выступление настоятеля храма 

Святого Луки Протоиерея Павла Матвеева, который отметил: «…что какие 

бы ни были причуды моды, белый халат как символ – вечен. Белый цвет 

халата сам по себе оказывает благотворное воздействие на лечение своей 

традиционностью и консерватизмом вселяя в пациента веру».

 



Третий этап - практический тренинг «Одень куклу в рамках твоего 

видения идеального внешнего вида врача». 

 
Четвертый этап – дискуссия.  

Ассистенты, зав. кафедрой диктовали провокационные ситуации.  

Студенты активно участвовали в разговоре по вопросам внешнего вида 

врача. Было много мнений. Однако, подведя итог, не смотря на современную 

моду и на то, что в последнее время очень часто спец. одежда медиков 

становится зеленой, розовой, голубой и т.д., все-таки белый цвет остается 

классическим решением и не потерял своей популярности среди врачей. 

«Согласно колориметрии, белый цвет настраивает человеческое сознание на 

самоотдачу, открытость, полноту мыслей, единство, нетронутость и т.п. То 

есть, он оказывает благотворное влияние на пациентов. Люди в белых 

халатах всегда вызывают особое доверие у пациента». Кроме этого, учеными 

из Великобритании доказано, что халат белого цвета усиливает 

концентрацию медперсонала на выполняемой работе. И, что очень важно в 

работе врача, надевая белый халат, он совершает меньше ошибок».  

Таким образом, «принятая униформа помогает врачу относиться к 

своей работе более ответственно, лучше концентрироваться на выполняемой 

работе, совершать меньше ошибок – а это значит, спасать человеческие 

жизни». 

В заключении заседания клуба «Здоровье» для студентов, включая 

студентов 6 курса, проведен профориентационный проект «Навигация», в 

рамках которого прошло погружение в атмосферу специальности врача - 

инфекциониста, особенности его работы.  

Клинические ординаторы и сотрудники кафедры поделились 

маршрутом своего профессионального выбора, рассказали о межпредметных 

связях инфекционных болезней, актуальности в современной 

действительности данной медицинской специальности, о социальных 

гарантиях врачей – инфекционистов, осуществляющих диагностику и 

лечение ВИЧ-инфицированных.  

 



 
 

Мероприятие прошло в доброй, теплой обстановке.  

 

 

 


