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"Врач должен уметь делать многое, но,  

безусловно, он должен владеть искусством массажа". 

Гиппократ 

 

Массаж – метод лечения и профилактики заболеваний, 

представляющий собой совокупность приемов дозированного механического 

воздействия на различные участки поверхности тела человека, которое 

производится руками массажиста или специальными аппаратами. 

Основные виды массажа — спортивный, лечебный, гигиенический, 

косметический и самомассаж. 

Массажист — это специалист, выполняющий массажные процедуры с 

целью улучшения здоровья и общего состояния пациентов.  

Предлагаем вашему вниманию рекомендательный список литературы 

«В помощь массажисту». В представленный список включены книги и 

статьи из периодических изданий, имеющихся в фонде научной библиотеки 

ЧГМА, а также из электронно-библиотечных систем (ЭБС) «Консультант 

студента», «Букап», «ИВИС». В описании источника указаны ссылка и QR 

– код на доступ к изданию в электронном виде. Указано количество и место 

хранения литературы. Книги и статьи из журналов расположены в 

алфавитном порядке.  

Данный список литературы предназначен для преподавателей, врачей, 

ординаторов и студентов. 

Книги, представленные в данном буклете, можно получить: 

 

 Отдел обслуживания учебной литературой (ООУЛ), ул. Балябина 

14, 2 эт.  

 Отдел обслуживания научной литературой (ООНЛ), ул. Горького 

39а 
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