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ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская академия 
Минздрава России Забайкальское региональное отделение  
Российского научного медицинского общества терапевтов

Министерство здравоохранения Забайкальского края

11 – 12 апреля 2024 г.
XII СЪЕЗД ТЕРАПЕВТОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

Уважаемые коллеги!
Приглашаем Вас принять участие в работе XII съезда терапевтов 

Забайкальского края, который состоится 11 – 12 апреля 2024 г. в г. Чите, 
на базе ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» 

Минздрава России (ул. Горького, 39а).

Научно-организационный комитет съезда:
Сопредседатели:

Ларёва Н.В.
председатель

и.о. ректора, проректор по научной и международной работе, 
заведующая кафедрой терапии ФДПО, ФГБОУ ВО ЧГМА 

Минздрава России, председатель Забайкальского регионально-
го отделения РНМОТ, д.м.н., профессор

Немакина О.В. министр здравоохранения Забайкальского края
Программный комитет съезда:

Серебрякова О.В. проректор по дополнительному профессиональному  
образованию и развитию регионального здравоохранения,  

заведующая кафедрой госпитальной терапии и  
эндокринологии ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России,  

д.м.н., профессор
Жилина А.А. проректор по учебно-воспитательной работе, профессор  

кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава  
России, д.м.н., доцент

Горбунов В.В. заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., профессор

Аксенова Т.А. профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней  
ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент

Организационный комитет съезда:
Беломестнова К.Э. ассистент кафедры пропедевтики внутренних болезней  

ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России
Гончарова Е.В. заведующая кафедрой функциональной и ультразвуковой  

диагностики ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., 
доцент
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Жигжитова Е.Б. доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава 
России, к.м.н.

Жигула З.М. доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава 
России, к.м.н.

Зуева А.А. ассистент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА  
Минздрава России, к.м.н.

Лузина Е.В. доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава 
России, к.м.н., доцент

Кушнаренко Н.Н. заведующая кафедрой внутренних болезней педиатрического 
и стоматологического факультетов ФГБОУ ВО ЧГМА  

Минздрава России, д.м.н., доцент
Муха Н.В. доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА 

Минздрава России, к.м.н., доцент
Рацина Е.В. ассистент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ЧГМА 

Минздрава России, к.м.н.
Романова Е.Н. заведующая кафедрой поликлинической терапии ФГБОУ ВО 

ЧГМА, д.м.н., доцент

Серкин Д.М. доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии 
ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, к.м.н., доцент

Томина Е.А. доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава 
России, к.м.н.

Царенок С.Ю. доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ 
ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н. 

Цвингер С.М. профессор кафедры поликлинической терапии и медицинской 
реабилитации, д.м.н., доцент

Чистякова М.В. профессор кафедры функциональной и ультразвуковой диа-
гностики ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, д.м.н., доцент
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11 апреля 2024 года

08.00 – 08.30 Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская  
академия Минздрава России

Регистрация участников
Работа выставки

08.30 – 10.50
140 минут

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1
«СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ: ОТ ТРАДИЦИЙ К ИННОВАЦИЯМ»

Председатели: д.м.н., профессор Ларёва Н.В.; Немакина О.В.

08.30 – 08.40
10 минут

Открытие съезда и.о. ректора, проректор по научной и  
международной работе, заведующая  
кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО 
ЧГМА, председатель Забайкальского  
регионального отделения РНМОТ, д.м.н.,  
профессор Н.В. Ларёва 
министр здравоохранения Забайкальского 
края О.В. Немакина

08.40 – 09.00
20 минут

Анализ смертности от заболеваний 
терапевтического профиля в  
Забайкальском крае в 2023 году

заместитель министра здравоохранения 
Забайкальского края – начальник отдела 
организации медицинской помощи взрослому 
населению Е.Г. Аранина (г. Чита)

09.00 – 09.20
20 минут

Диспансерное наблюдение за 
взрослыми в Забайкальском крае: 
реалии и перспективы

заместитель главного врача по терапии ГУЗ 
Краевая клиническая больница, главный 
внештатный терапевт Министерства 
здравоохранения Забайкальского края  
О.А. Дурова 

09.20 – 09.40
20 минут

Пациент с ИБС и сахарным 
диабетом: когда осложнений еще 
можно избежать
(доклад при поддержке 
фармкомпании Байер, не обеспечен 
баллами НМО)

заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России, д.м.н., профессор,  
В.В. Горбунов (г. Чита)

09.40 – 10.05
25 минут

Актуальные подходы к ведению 
пациентов с неалкогольной 
жировой болезнью печени (доклад 
при поддержке фармкомпании 
ООО Опелла Хелскеа, не обеспечен 
баллами НМО)

заведующая кафедрой медицинской 
экспертизы ИГМАПО – филиала 
РМАНПО Минздрава России, главный 
внештатный гастроэнтеролог министерства 
здравоохранения Иркутской области, д.м.н., 
профессор И.Л. Петрунько (г. Иркутск)

10.05 – 10.25
20 минут

Герпесвирусы: значение в 
патологии человека

заведующая кафедрой инфекционных 
болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО 
ЧГМА Минздрава России д.м.н., доцент  
А.Н. Емельянова (г. Чита)

10.25 – 10.50
25 минут

Современная стратегия ведения 
пациентов с лёгочной гипертензией 
(доклад при поддержке 
фармкомпании Байер, не обеспечен 
баллами НМО)

ведущий научный сотрудник Центра новых 
хирургических технологий Новосибирского 
НМИЦ им. акад. Е.Н. Мешалкина МЗ 
РФ, д.м.н., профессор, С.Н. Иванов  
(г. Новосибирск)

10.50 – 11.00
10 минут Перерыв
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11.00 – 12.40
100 минут

Актовый зал (2 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«НОВОСТИ КАРДИОЛОГИИ 2023 Г.: ОБЗОР КЛИНИЧЕСКИХ  
РЕКОМЕНДАЦИЙ ЕВРОПЕЙСКОГО ОБЩЕСТВА КАРДИОЛОГОВ И  

РОССИЙСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА»
Председатели: д.м.н., доцент Зайцев Д.Н.; к.м.н., доцент Муха Н.В.

11.00 – 11.20
20 минут

ОКС – 2023 заведующий кафедрой факультетской терапии 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России, 
д.м.н., доцент Д.Н. Зайцев (г. Чита)

11.20 – 11.40
20 минут

ХСН – 2023 доцент кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России, 
к.м.н., доцент Н.В. Муха (г. Чита)

11.40 – 12.00
20 минут

Кардиомиопатии – 2023 ассистент кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России, 
к.м.н. Н.В. Фетисова (г. Чита)

12.00 – 12.15
15 минут

Кардиомиопатия Такоцубо:  
клинический случай

профессор кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России, 
д.м.н., профессор А.П. Филев (г. Чита)

12.15 – 12.35
20 минут

Инфекционный эндокардит – 2023 ассистент кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России, 
к.м.н. Е.В. Рацина (г. Чита)

12.35 – 12.40
10 минут

Сессия вопросов и ответов

11.00 – 12.40
100 минут

Ярусный зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«КОЖА КАК ЗЕРКАЛО ЗАБОЛЕВАНИЙ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ»
Председатели: к.м.н., доцент Лузина Е.В.; к.м.н. Сормолотова И.Н.

11.00 – 11.13
13 минут

Генерализованный зуд кожи как 
симптом различных заболеваний

заведующая кафедрой дерматовенерологии 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России, 
к.м.н. И.Н. Сормолотова (г. Чита)

11.13 – 11.26
13 минут

Кожные проявления при 
заболеваниях желудочно-
кишечного тракта
(доклад при поддержке 
фармкомпании АльфаСигма, не 
обеспечен баллами НМО)

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н., доцент 
Е.В. Лузина (г. Чита)

11.26 – 11.39
13 минут

Кожные проявления  
воспалительных заболеваний 
кишечника

профессор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, д.м.н., доцент 
А.А. Жилина (г. Чита)

8



11.39– 11.52
13 минут

Поражение кожи при 
ревматических заболеваниях

профессор кафедры поликлинической терапии 
с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, д.м.н., доцент 
С.М. Цвингер (г. Чита)

11.52 – 12.05
13 минут

Изменения кожи при сердечно-
сосудистых заболеваниях

доцент кафедры терапии ФДПО  
ФГБОУ ВО Читинская государственная  
медицинская академия Минздрава России,  
к.м.н. З.М. Жигула (г. Чита)

12.05 – 12.18
13 минут

Кожные проявления при 
заболеваниях органов дыхания

ассистент кафедры терапии ФДПО  
ФГБОУ ВО Читинская государственная  
медицинская академия Минздрава России,  
к.м.н. А.А. Зуева (г. Чита)

12.18 – 12.31
13 минут

Дерматологические проявления 
эндокринопатий

доцент кафедры терапии ФДПО  
ФГБОУ ВО Читинская государственная  
медицинская академия Минздрава России,  
к.м.н. Е.Б. Жигжитова (г. Чита)

12.31 – 12.40
9 минут

Интерактивная дискуссия

11.00 – 12.40
100 минут

Конференц-зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РЕВМАТОЛОГИИ»
Председатели: д.м.н., доцент Аксенова Т.А.; д.м.н., доцент Царенок С.Ю.

11.00 – 11.25
25 минут

Псориатический артрит: 
многообразие клинических 
проявлений и мишени терапии

профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, д.м.н., доцент  
Т.А. Аксенова  
(г. Чита)

11.25 – 11.40
15 минут

Основные достижения 
ревматологической службы 
Забайкалья: к 15-летнему юбилею 
отделения ревматологии ККБ

главный внештатный ревматолог 
Министерства здравоохранения 
Забайкальского края, заведующая 
ревматологическим отделением ГУЗ Краевая 
клиническая больница Л.В. Белозерцева  
(г. Чита)

11.40 – 12.00
20 минут

Молниеносное течение 
гранулематоза с полиангиитом

доцент кафедры госпитальной терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России, к.м.н. С.И. Щаднева  
(г. Чита)

12.00 – 12.25
25 минут

Аспекты безопасности и 
минимизации рисков терапии 
у пациентов с ревматоидном 
артритом

главный внештатный ревматолог 
Министерства здравоохранения 
Забайкальского края, заведующая 
ревматологическим отделением ГУЗ Краевая 
клиническая больница Л.В. Белозерцева  
(г. Чита)
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12.25 – 12.40
15 минут

Куда бежать? Кого лечить? Ве-
дение пациента с ревматоидным 
артритом и подагрой

доцент кафедры поликлинической терапии с 
курсом медицинской реабилитации ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н.  
О.О. Портянникова (г. Чита)

12.40 – 12.50
10 минут Перерыв

12.50 – 13.40
50 минут

Актовый зал (2 этаж)
МАСТЕР-КЛАСС

«СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ КОНТИНУУМ: ДОРОГИ, КОТОРЫЕ МЫ 
ВЫБИРАЕМ»

(при поддержке фармкомпаний Эгис, Сервье, Нижфарм; не обеспечен баллами 
НМО)

Модератор: д.м.н., профессор Ларёва Н.В.

12.50 – 13.40
50 минут

Ярусный зал (1 этаж)
МАСТЕР-КЛАСС

«БОЛЬШОЙ ВРАЧЕБНЫЙ КОНСИЛИУМ: СЛУЧАИ ИЗ ПРАКТИКИ»
Модераторы: к.м.н. Щаднева С.И.; к.м.н. Митин Н.А.

12.50 – 13.10
20 минут

Вторичные агранулоцитозы на 
фоне лечения метотрексатом.

доцент кафедры госпитальной терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России, к.м.н. С.И. Щаднева  
(г. Чита)

13.10 – 13.30
20 минут

Внутрипеченочная 
холангиокарцинома на фоне 
тяжелых коморбидных 
заболеваний (цирроз печени класс 
В, желчнокаменной болезни) 
как трудно диагностируемая 
прижизненно проблема в 
клинической практике

ассистент кафедры госпитальной терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России, к.м.н. Н.А. Митин  
(г. Чита)

13.30 – 13.40
10 минут

Интерактивная дискуссия

12.50 – 13.40
50 минут

Конференц-зал (1 этаж)
МАСТЕР КЛАСС

«ТИРЕОСТАТИКИ: О ЧЕМ НУЖНО ПОМНИТЬ»
Модераторы: к.м.н. Томина Е.А.; к.м.н. Жигжитова Е.Б.; к.м.н. Зуева А.А.

13.40 – 14.30
50 минут

Перерыв. Кофе-брейк.

14.30 – 16.00
90 минут

Актовый зал (2 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«МНОГОЛИКАЯ ТЕРАПИЯ: ПРОСТО О СЛОЖНОМ»
Председатели: д.м.н., профессор Горбунов В.В.; д.м.н., доцент Аксенова Т.А.

14.30 – 14.55
25 минут

Амбулаторная 
кардиореабилитация: инновации 
клинических рекомендаций 2023
(доклад при поддержке 
фармкомпании Акрихин, не 
обеспечен баллами НМО)

заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России, д.м.н., профессор,  
В.В. Горбунов (г. Чита)
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14.55 – 15.20
25 минут

Ревматоидный артрит в 
практике терапевта и 
ревматолога: ключевые 
моменты (доклад при поддержке 
фармкомпании Р-Фарм, не 
обеспечен баллами НМО)

профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, д.м.н., доцент  
Т.А. Аксенова (г. Чита)

15.20 – 15.40
20 минут

Ранний остеоартрит – современные 
тренды в лечении (доклад при 
поддержке фармкомпании Байер, 
не обеспечен баллами НМО)

доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России, д.м.н., доцент  
С.Ю. Царенок (г. Чита)

15.40 – 16.00
20 минут

Новости диагностики и терапии 
тяжёлых инфекций: 2024

доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России, главный внештатный 
пульмонолог Министерства здравоохранения 
Забайкальского края, к.м.н. С.А. Лукьянов  
(г. Чита)

14.30 – 16.00
90 минут

Ярусный зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«СОВРЕМЕННЫЕ возможности профилактического консультирования 
ПАЦИЕНТОВ»

Модераторы: д.м.н., доцент Романова Е.Н.; д.м.н. доцент Цвингер С.М.

14.30 – 14.45
15 минут

Консультирование пациентов 
врачами первичного звена по 
ограничению потребления 
алкоголя

заведующая кафедрой поликлинической 
терапии с курсом медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России, 
д.м.н., доцент Е.Н. Романова (г. Чита)

14.45 – 15.00
15 минут

Движение = жизнь: научно 
обоснованный подход  
(доклад при поддержке 
фармкомпании Эгис, не обеспечен 
баллами НМО)

профессор кафедры поликлинической терапии 
с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, д.м.н., доцент 
С.М. Цвингер (г. Чита)

15.00 – 15.15
15 минут

Выявление тревоги и депрессии 
на амбулаторном этапе. Принципы 
фармакотерапии

доцент кафедры поликлинической терапии с 
курсом медицинской реабилитации ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н.  
О.О. Портянникова (г. Чита)

15.15 – 15.30
15 минут

Основные аспекты 
консультирования пациентов по 
отказу от курения 

ассистент кафедры поликлинической терапии 
с курсом медицинской реабилитации ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России А.М. Караченова 
(г. Чита)

15.30 – 15.45
15 минут

Ожирение как фактор кардиоме-
таболического риска: простые 
решения непростых проблем

ассистент кафедры поликлинической 
терапии с курсом медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России 
К.А. Матафонова (г. Чита)

15.45 – 16.00
15 минут

Интерактивная дискуссия
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14.30 – 16.00
90 минут

Конференц-зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ОСТРОГО КОРО-
НАРНОГО СИНДРОМА»

Председатели: к.м.н. Баркан В.С.; Гончаров С.А.

14.30 – 14.45
15 минут

Электрокардиографическая
диагностика острого коронарного 
синдрома 

заведующий отделением функциональной 
диагностики ЧУЗ «Клиническая больница 
«РЖД-Медицина» г. Чита», главный 
внештатный специалист по функциональной 
диагностике Забайкальского края, к.м.н.  
В.С. Баркан (г. Чита)

14.45 – 15.00
15 минут

Оценка продольной деформации 
при эхокардиографии в 
диагностике острого коронарного 
синдрома и инфаркта миокарда

врач отделения функциональной диагностики 
ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-
Медицина» г. Чита», к.м.н. М.В. Губанова  
(г. Чита)

15.00 – 15.15
15 минут

Реперфузионные осложнения 
чрескожных коронарных 
вмешательств при остром 
коронарном синдроме.

заведующий отделением рентген-хирургии 
ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-
Медицина» г. Чита» С.А. Гончаров (г. Чита)

15.15 – 15.30
15 минут

Сложные случаи ЧКВ при ОКС. 
Клинические примеры.

врач отделения рентген-хирургии ЧУЗ 
«Клиническая больница «РЖД-Медицина»  
г. Чита» И.В. Стрыжов (г. Чита)

15.30 – 15.45
15 минут

Применение методики измерения 
фракционного резерва кровотока 
у пациентов со стабильной стено-
кардией III - IV функционального 
класса

заведующий отделением рентген-хирургии 
ГУЗ Краевая клиническая больница  
Д.П. Иванов (г. Чита)

15.45 – 16.00
15 минут

Внутрисосудистый ультразвук в 
реальной клинической практике

врач отделения рентген-хирургии ГУЗ Кра-
евая клиническая больница Н.А. Леонтьев 
 (г. Чита)

16.00 – 16.10
10 минут Перерыв

16.10 – 17.35 Актовый зал (2 этаж)
КОНКУРС МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ

Жюри конкурса: д.м.н., профессор Н.В. Ларёва; д.м.н., доцент А.А. Жилина; 
д.м.н., профессор О.В. Серебрякова; д.м.н., профессор В.В. Горбунов; д.м.н., 
доцент Н.Н. Кушнаренко; д.м.н., доцент Е.Н. Романова; д.м.н., доцент Д.Н. 

Зайцев; д.м.н., профессор А.П. Филёв; д.м.н., доцент М.В. Чистякова; д.м.н., 
доцент Т.А. Аксёнова; д.м.н., доцент С.М. Цвингер; д.м.н., доцент С.Ю. Ца-

ренок; к.м.н., доцент Е.В. Лузина; к.м.н., доцент Е.А. Руцкина; к.м.н., доцент 
Д.М. Серкин; к.м.н., доцент Н.В. Муха

Номинация «Лучшее оригинальное исследование»

16.10 – 16.19
9 минут

Некоторые маркеры дисфункции 
эндотелия у пациентов при 
постковидном синдроме

ассистент кафедры поликлинической тера-
пии с курсом медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России  
Матафонова К.А. (г. Чита)
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16.19 – 16.28
9 минут

Ассоциация полиморфизма 
гена лептина (G2548A) с 
клинико-лабораторными и 
инструментальными данными 
сочетанного течения бронхиальной 
астмы и сахарного диабета 2 типа.

врач-пульмонолог ГУЗ Краевая клиническая 
больница, аспирант кафедры госпитальной 
терапии и эндокринологии ФДПО ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России Пашкевич А.В.  
(г. Чита)

Номинация «Лучший клинический случай»

16.28 – 16.37
9 минут

Клинический случай тяжёлого 
инфекционного заболевания

ординатор кафедры терапии ФДПО 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России  
Харитонова А.Ю. (г. Чита)

16.37 – 16.46
9 минут

Клинический случай 
тромбоэмболии легочной артерии 
у молодой женщины

ординатор кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России 
Дегтярук Л.О. (г. Чита)

16.46 – 16.55
9 минут

Антифосфолипидный синдром в 
практике врача нефролога

врач-нефролог ГУЗ Краевая клиническая 
больница Мацокина В.А. (г. Чита)

16.55 – 17.04
9 минут

Опыт ведения пациента с 
гетерозиготной семейной 
гиперхолестеринемией

ординаторы кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России  
Юрьева К.С., Митюкова К.В. (г. Чита)

17.04 – 17.13
9 минут

Микроцитарная анемия: сложности 
диагностики

врач-гематолог ГУЗ Краевая клиническая 
больница, аспирант кафедры терапии ФДПО 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России 
Колесникова А.С. (г. Чита)

17.13 – 17.22
9 минут

Синдром спленомегалии: 
сложности дифференциальной 
диагностики

ординатор кафедры факультетской тера-
пии ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России  
Ерыгина Е.А. (г. Чита)

17.22 – 17.31
9 минут

Эндокринная офтальмопатия 
в сочетании с аутоиммунным 
тиреоидитом у пациента с 
ревматоидным артритом

ассистент кафедры внутренних болезней 
педиатрического и стоматологического 
факультетов Чупрова А.А. (г. Чита)

17.31 – 17.40
9 минут

Клинический случай 
трансплантации сердца у больного 
с дилатационной кардиомиопатией

ординатор кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России Кузнецова Е.А. 
(г. Чита)

17.40 – 17.50
10 минут

Обсуждение, работа жюри, 
подведение итогов конкурса
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12 апреля 2024 года
08.00 – 08.40 Главный корпус ФГБОУ ВО Читинская государственная медицинская 

академия Минздрава России
Регистрация участников

Работа выставки

08.40 – 09.20
40 минут

Актовый зал (2 этаж)
ЗАВТРАК С ПРОФЕССОРОМ

«АНТАГОНИСТЫ АЛЬДОСТЕРОНА ПРИ ХСН: КОМУ, КОГДА, ЗАЧЕМ И 
СКОЛЬКО?»

(доклад при поддержке фармкомпании Акрихин; не обеспечен баллами НМО)
заведующая кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО Читинская государственная 

медицинская академия Минздрава России,  
д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (г. Чита)

08.40 – 09.20
40 минут

Ярусный зал (1 этаж)
МАСТЕР КЛАСС

«САРТАНЫ И ПРОБЛЕМЫ КОМОРБИДНОСТИ»
(доклад при поддержке фармкомпании KRKA, не обеспечен баллами НМО)

доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России, к.м.н. Н.В. Муха (г. Чита)

08.40 – 09.20
40 минут

Конференц-зал (1 этаж)
КЛИНИЧЕСКАЯ ЛЕКЦИЯ «АСПЕКТЫ ТЕРАПИИ БОЛИ С ПОЗИЦИИ 

НЕВРОЛОГА»
(доклад при поддержке фармкомпании Нижфарм, не обеспечен баллами НМО)

доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики  
к.м.н. Е.М. Вишнякова (г. Чита)

09.20 – 09.30
10 минут Перерыв

09.30 – 11.00
90 минут

Актовый зал (2 этаж)
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 2

«СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ: ОТ ТРАДИЦИЙ К ИННОВАЦИЯМ»
Председатель: д.м.н., профессор Ларёва Н.В.

09.30 – 09.40
15 минут

Награждение победителей и 
участников Конкурса молодых 
терапевтов

09.40 – 10.00
20 минут

Отдаленные сердечно-сосудистые 
исходы после перенесенной 
коронавирусной инфекции

профессор кафедры функциональной и 
ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, д.м.н., доцент 
М.В. Чистякова (г. Чита); д.м.н., профессор 
А.В. Говорин (г. Москва)

10.00 – 10.20
20 минут

Лекарственные поражения печени
(доклад при поддержке 
фармкомпаний ПроМедПрага, 
Полисан; не обеспечен баллами 
НМО)

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н., доцент 
Е.В. Лузина (г. Чита)

10.20 – 10.40
20 минут

Венозные тромбозы как первичное 
проявление онкологических 
заболеваний

заведующая кафедрой онкологии ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия, к.м.н., доцент Е.В. Каюкова  
(г. Чита)
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10.40 – 11.00
20 минут

Предраковые заболевания желудка 
в Забайкальском крае. Диагностика, 
тактика лечения.

доцент кафедры онкологии ФГБОУ 
ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России,  
к.м.н. Н.И. Троицкая (г. Чита)

11.00 – 11.10
10 минут Перерыв

11.10 – 13.10
120 минут

Актовый зал (2 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«ДИАЛОГ ТЕРАПЕВТА И ЭНДОКРИНОЛОГА»
Председатели: д.м.н., профессор Серебрякова О.В; к.м.н., доцент Серкин Д.М.

11.10 – 11.30
20 минут

Вопрос андрогенодефицита, взгляд 
эндокринолога.

заведующая кафедрой госпитальной терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия, 
д.м.н., профессор О.В. Серебрякова  
(г. Чита)

11.30 – 11.50
20 минут

Сахарный диабет и неалкогольная 
жировая болезнь печени: грани  
сопряженности

доцент кафедры госпитальной терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия, 
к.м.н., доцент В.И. Просяник (г. Чита)

11.50 – 12.10
20 минут

Диабетическая полинейропатия доцент кафедры госпитальной терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия, 
к.м.н., доцент Д.М. Серкин (г. Чита)

12.10 – 12.30
20 минут

Заместительная терапия 
гипотиреоза при различных  
соматических заболеваниях

ассистент кафедры госпитальной терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия  
Н.О. Гринь (г. Чита)

12.30 – 12.50
20 минут

Поражения опорно-двигательного 
аппарата при сахарном диабете. Чем 
мы можем помочь пациентам?

ассистент кафедры госпитальной терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России Т.С. Ринчинова  
(г. Чита)

12.50 – 13.10
20 минут

Инциденталомы надпочечников: 
тактика ведения

ассистент кафедры госпитальной терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России Е.В. Ситникова  
(г. Чита)

11.10 – 13.10
120 минут

Ярусный зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-
ТЕРАПЕВТА»

Председатели: к.м.н. Муха Н.В.; к.м.н. Жигула З.М.

11.10 – 11.30
20 минут

Фибрилляция предсердий у 
пациента «серебряного возраста»: 
по тонкому льду
(доклад при поддержке 
фармкомпании Байер, не обеспечен 
баллами НМО)

и.о. ректора, проректор по научной и 
международной работе, заведующая 
кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО 
ЧГМА Минздрава России, председатель 
Забайкальского регионального отделения 
РНМОТ, д.м.н., профессор Н.В. Ларёва  
(г. Чита)
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11.30 – 11.50
20 минут

Сердечно-сосудистые нарушения у 
женщин в постменопаузе

доцент кафедры терапии ФДПО 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России,  
к.м.н. З.М. Жигула (г. Чита)

11.50 – 12.10
20 минут

Роль определения фракционного 
резерва кровотока в диагностике 
и лечении ишемической болезни 
сердца

доцент кафедры госпитальной терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России, к.м.н. А.П. Фёдорова 
(г. Чита); заведующий отделением рентген-
хирургии ГУЗ Краевая клиническая 
больница Д.П. Иванов (г. Чита)

12.10 – 12.30
20 минут

Оптимальная терапия пациентов 
высокого и очень высокого ССР: 
цель на улучшение прогноза 
(доклад при поддержке 
фармкомпании KRKA, не обеспечен 
баллами НМО)

ассистент кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России, 
к.м.н. Н.В. Фетисова (г. Чита)

12.30 – 12.50
20 минут

Сложности диагностики и лечения 
дислипидемии в рамках врача 
терапевта участкового согласно 
современным клиническим 
рекомендациям

ассистент кафедры госпитальной терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России К.А. Астафьев (г. Чита)

12.50 – 13.10
20 минут

Потенциальное место Фортелизина 
в реальной клинической практике
(доклад при поддержке 
фармкомпании Супраген, не 
обеспечен баллами НМО)

доцент кафедры факультетской терапии 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России, 
к.м.н., доцент Муха Н.В. (г. Чита)

11.10 – 13.10
120 минут

Конференц-зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКИ»

Председатели: д.м.н., доцент Жилина А.А.; к.м.н., доцент Лузина Е.В.

11.10 – 11.30
20 минут

Современные возможности лечения 
гастроэзофагеальной рефлюксной 
болезни
(доклад при поддержке 
фармкомпаний ПроМедПрага, 
АльфаСигма; не обеспечен баллами 
НМО)

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н., доцент 
Е.В. Лузина (г. Чита)

11.30 – 11.45
15 минут

Пульмокринология: есть ли связь? аспирант кафедры госпитальной терапии 
и эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России А.В. Пашкевич (г. Чита)

11.45 – 12.05
20 минут

Идиопатический легочный фиброз: 
что нужно знать терапевту
(доклад при поддержке 
фармкомпании Евросервис, не 
обеспечен баллами НМО)

ассистент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н.  
А.А. Зуева  (г. Чита); заведующая  
отделением пульмонологии ГУЗ ККБ  
Е.С. Загузина (г. Чита)
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12.05 – 12.20
15 минут

Фтизиатрическое сопровождение 
лиц, получающих генно-
инженерные биологические 
препараты

заведующий кафедрой фтизиатрии ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н., доцент 
Е.Е. Байке (г. Чита)

12.20 – 12.35
15 минут

Дисфункция правых отделов 
сердца у больных с коронавирусной 
инфекцией, осложненной 
пневмонией

врач УЗД ГУЗ Краевая клиническая 
инфекционная больница Н.А. Медведева  
(г. Чита); профессор кафедры 
функциональной и ультразвуковой 
диагностики ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России, д.м.н., доцент М.В. 
Чистякова (г. Чита)

12.35 – 12.50
15 минут

Физиотерапевтические методы 
лечения заболеваний желудочно-
кишечного тракта

доцент кафедры госпитальной терапии и 
эндокринологии ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия, 
к.м.н., доцент Е.И. Маякова (г. Чита)

12.50 – 13.10
20 минут

Хроническая сердечная
недостаточность и хроническая 
болезнь почек: опасный тандем
(доклад при поддержке 
фармкомпании АстраЗенека, не 
обеспечен баллами НМО)

и.о. ректора, проректор по научной и 
международной работе, заведующая 
кафедрой терапии ФДПО ФГБОУ ВО 
ЧГМА Минздрава России, председатель 
Забайкальского регионального отделения 
РНМОТ, д.м.н., профессор Н.В. Ларёва  
(г. Чита)

13.10 – 14.00
50 минут Перерыв. Кофе-брейк.

14.00 – 14.50
50 минут

Актовый зал (2 этаж)
МАСТЕР-КЛАСС

«ИННОВАЦИОННАЯ ФАРМАКОТЕРАПИЯ В КАРДИОЛОГИИ»
(при поддержке фармкомпании Новартис, не обеспечен баллами НМО)

доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России,

к.м.н., доцент Муха Н.В. (г. Чита)

14.00 – 14.20
20 минут

Терапевтические возможности препарата сакубитрил + валсартан

14.20 – 14.40
20 минут

Инновации в арсенале кардиолога. Что нового в борьбе с нарушениями липидного 
обмена?

14.40 – 14.50
10 минут

Интерактивная дискуссия

14.00 – 14.50
50 минут

Ярусный зал (1 этаж)
МАСТЕР-КЛАСС

«СЕКРЕТЫ ГЕМАТОЛОГИИ ДЛЯ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»
доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО Читинская государственная  

медицинская академия Минздрава России, 
к.м.н. Е.А. Томина (г. Чита)

14.00 – 14.20
20 минут

Трудный диагноз: маскированная истинная полицитемия

14.20 – 14.40
20 минут

Железодефицит: нерешенные вопросы
(доклад при поддержке фармкомпании АО Мединторг, не обеспечен баллами 
НМО)
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14.40 – 14.50
10 минут

Интерактивная дискуссия

14.00 – 14.50
50 минут

Конференц-зал (1 этаж)
МАСТЕР-КЛАСС

«ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ПРИ РЕДКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
В ТЕРАПИИ»

доцент кафедры дерматовенерологии ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России,  
к.м.н., доцент В.В. Шабельская (г. Чита)

14.50 – 15.00
10 минут Перерыв

15.00 – 16.40
100 минут

Актовый зал (2 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

«КАРДИОВАСКУЛЯРНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА И ПОЛИМОРБИДНАЯ 
ПАТОЛОГИЯ: ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ И СОВРЕМЕННЫЕ 

СТРАТЕГИИ КОРРЕКЦИИ»
Председатели: д.м.н., доцент Кушнаренко Н.Н.; д.м.н., доцент Гончарова Е.В.

15.00 – 15.20
20 минут

Хроническая сердечная 
недостаточность. Фокус на 
современные методы диагностики и 
лечения СНсФВ.

доцент кафедры внутренних болезней 
педиатрического и стоматологического 
факультетов ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия, 
к.м.н. Е.А. Руцкина (г. Чита)

15.20 – 15.40
20 минут

Контраст индуцированное ОПП - 
фокус на профилактику: как уберечь 
почки?

ассистент кафедры внутренних болезней 
педиатрического и стоматологического 
факультетов ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России к.м.н. М.Ю. Мишко  
(г. Чита); заведующая отделением 
нефрологии ЧУЗ «Клиническая больница» 
РЖД-Медицина» г. Чита» Е.В. Старицына 
(г. Чита)

15.40 – 16.00
20 минут

Поражение сердца при первичном и 
вторичном эритроцитозе: клиника, 
возможности инструментальной 
диагностики

заведующая кафедрой ультразвуковой и 
функциональной диагностики ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, д.м.н., доцент 
Е.В. Гончарова; заведующий отделением 
функциональной диагностики ГУЗ 
Центральная районная больница г.Читы  
П.О. Горский (г. Чита)

16.00 – 16.20
20 минут

Влияние ожирения на 
репродуктивное здоровье женщины

ассистент кафедры внутренних болезней 
педиатрического и стоматологического 
факультетов ФГБОУ ВО Читинская 
государственная медицинская академия 
Минздрава России А.А. Чупрова (г. Чита)
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16.20 – 16.40
20 минут

Контроль факторов риска сердечно-
сосудистых заболеваний у больных 
с ожирением

заведующая кафедрой внутренних 
болезней педиатрического и 
стоматологического факультетов 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава 
России, д.м.н., доцент Н.Н. Кушнаренко  
(г. Чита)

15.00 – 16.40
100 минут

Ярусный зал (1 этаж)
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«НЕИЗВЕСТНЫЕ БОЛЕЗНИ ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ»
Председатели: д.м.н., профессор Ларёва Н.В.; д.м.н., доцент Жилина А.А.

15.00 – 15.15
15 минут

«Модный приговор» или история 
жизни и болезни Вячеслава Зайцева

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н., доцент 
Е.В. Лузина (г. Чита)

15.15 – 15.30
15 минут

Чем болел Эдуард Мане? доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н.  
Е.Б. Жигжитова (г. Чита)

15.30 – 15.45
15 минут

Царская болезнь и ее варианты доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н.  
Е.А. Томина (г. Чита)

15.45 – 16.00
15 минут

Ревматологические причины смерти 
Вольфганга Амадея Моцарта

доцент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н.  
З.М. Жигула (г. Чита)

16.00 – 16.15
15 минут

Дыхание Шопена ассистент кафедры терапии ФДПО ФГБОУ 
ВО Читинская государственная медицинская 
академия Минздрава России, к.м.н.  
А.А. Зуева (г. Чита)

16.15 – 16.30
15 минут

«Однажды утром у одного из нас 
закончилась чёрная краска; так 
родился импрессионизм». Пьер 
Огюст Ренуар

заведующая кафедрой терапии ФДПО 
ФГБОУ ВО Читинская государственная 
медицинская академия Минздрава России, 
д.м.н., профессор Н.В. Ларёва (г. Чита)

16.30 – 16.40
10 минут

Сессия вопросов и ответов

15.00 – 16.15
75 минут

Конференц-зал (1 этаж)
МАСТЕР-КЛАСС

«ОЧЕРКИ КЛИНИЧЕСКОЙ ИММУНОЛОГИИ»
Модератор: к.м.н. Лукьянов С.А.

15.00 – 15.20
20 минут

Трудный пациент с Т-2 
ассоциированными заболеваниями 
практике пульмонолога (доклад при 
поддержке фармкомпании Санофи, 
не обеспечен баллами НМО)

заведующая отделением пульмонологии 
КГБУЗ ВКБ № 1 Е.В. Самойленко  
(г. Владивосток)
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15.20 – 15.40
20 минут

Новые возможности контроля  
атопического дерматита (доклад 
при поддержке фармкомпании  
Санофи, не обеспечен баллами 
НМО)

врач аллерголог-иммунолог, врач  
пульмонолог Инновационной клиники  
«Академия здоровья», к.м.н.  
М.Ю. Кошкина (г. Чита)

15.40 – 16.00
20 минут

Опыт лечения пациентов с  
тяжелой бронхиальной астмой. Что 
может изменить биологическая 
терапия? (доклад при поддержке  
фармкомпании Санофи, не  
обеспечен баллами НМО)

доцент кафедры пропедевтики  
внутренних болезней ФГБОУ ВО 
Читинская государственная медицинская  
академия Минздрава России, главный 
внештатный пульмонолог Министерства  
здравоохранения Забайкальского края, к.м.н. 
С.А. Лукьянов (г. Чита)

16.00 – 16.15
15 минут

Интерактивная дискуссия
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