
Основоположник отечественной 
психиатрии

к 175 - летию со дня рождения Виктора Хрисанфовича 
Кандинского



«Обладая независимым характером и

будучи всецело предан научным

интересам, он представлял собой тип

оригинального мыслителя и ранняя его

смерть на 40-м году жизни составила

большую потерю для

психиатрического мира».

Из некролога Петербургского общества

психиатров

Виктор Хрисанфович Кандинский –

один из выдающихся русских психиатров

второй половины XIX столетия. Наряду с

И.М. Балинским, И.П. Мержеевским,

С.С. Корсаковым, В.М. Бехтеревым он

принадлежит к числу основоположников

отечественной психиатрии.



Виктор Хрисанфович Кандинский родился в

селе Бянкино Нерчинского района

Забайкальской губернии 6 апреля 1849 года.

Его отец, почетный гражданин 1-й гильдии

купец, Хрисанф Кандинский, мать — Августа

Аполлоновна.

Прадедом Виктора Кандинского был

известный сибирский купец миллионер

Хрисанф Петрович Кандинский, в руках

которого и шестерых его сыновей была

сосредоточена вся торговля на Нерчинских

заводах. В 1820 году семья Кандинских

состояла из 34 человек, имела 70 работников

и более 100 десятин пашни. Уже когда

Кандинские считались миллионерами и к

1830-м годам фактически забрали в свои

руки всю торговлю Забайкалья, сыновья

Кандинского стали первогильдийными

купцами.

Свято-Троицкая церковь в с. Бянкино, 
построенная  Кандинскими



В 1863 году Виктор переезжает в Москву

и определяется в 4-й класс 3-й Московской

гимназии, расположенной в центре Москвы

на Лубянке. В гимназии Виктор учился

хорошо. Его аттестат давал право

поступления в Московский университет без

экзаменов. Примечательно, что из 22

человек, закончивших с ним гимназию,

только он решил стать врачом. Окончил

гимназию в 1867 году и в этом же году

поступил в Московский университет на

медицинский факультет.

3-я Московская гимназия, где учился 
В.Х. Кандинский



Учителями Кандинского были:

основоположник Московской школы

гистофизиологов и бактериологов А.И.

Бабухин, выдающийся терапевт Г.А.

Захарьин, невропатолог и психиатр А.Я.

Кожевников и зоолог и «первый дарвинист»

А.П. Богданов. На 4-м курсе В.Х. Кандинский

выполнил работу о желтухе, за которую ему

была присуждена серебряная медаль.

За все годы учебы в университете

Кандинский был крайне стеснен в

средствах. Родители в связи с разорением

ничем не могли ему помочь. Он, как и

другие бедные студенты, питался в

«Русском трактире», расположенном на

Маховой, близ университета. В дообеденное

время ежедневно можно было застать в

этом трактире компанию студентов,

играющих на бильярде и тут же

закусывающих.

Учителя  В.Х. Кандинского – профессора 
Московского университета



По окончании медицинского факультета

Московского университета в 1872 году

Кандинский поступает на работу вначале в

качестве сверхштатного, а затем штатного

ординатора во Временную больницу (сейчас –

Городская клиническая больница № 1 им. Н.И.

Пирогова) в Москве. Главным врачом

больницы был тогда известный московский

врач Павел Иванович Покровский, а в личном

ее составе числилось 7 ординаторов.

Временная больница в Москве, где работал 
ординатором В.Х. Кандинский



С самого начала организации журнала

«Медицинское обозрение», главным

редактором которого был Василий

Феликсович Спримон, создавший в 1874 году

этот журнал, активное участие в его издании

принимал Кандинский. За период с 1874 по

1876 год В.Х. Кандинский опубликовал в

журнале 31 сообщение под рубрикой

«Авторефераты» и «Рецензии». Он сделал

«Обзор работ по болезням органов дыхания

в 1874 году», «Обзор работ по болезням

сердца 1874 года».

В 1875 году было учреждено Московское

медицинское общество, и Виктор

Хрисанфович избирается его секретарем,

разрабатывает публичные лекции: «О

душевных эпидемиях вообще и о

спиритизме», «Нервно-психический контагий

душевные эпидемии».



Активная научная, общественная и

практическая работа В.Х. Кандинского была

прервана в октябре 1876 года, когда он стал

военным врачом сначала в Морском

госпитале г. Николаева, а в январе 1877

года назначен младшим судовым врачом на

пароход «Великий князь Константин»,

которым командовал будущий знаменитый

флотоводец С.О. Макаров. Началась

русско-турецкая война.

В апреле 1877 года во время боя на

Батумском рейде с турецкой яхтой

«Султание» В.Х. Кандинского настигает

первый психотический эпизод болезни: во

время взрыва в состоянии

меланхолического раптуса он бросается в

воду, чтобы покончить с собой.
Пароход «Великий князь Константин»



13 мая 1877 года В.Х. Кандинского

списывают на берег в Севастополь, откуда

направляют вначале в Морской госпиталь

Николаева и далее — в Санкт-Петербург, в

военно-сухопутный госпиталь, в отделение

для душевнобольных.

Когда в 1878 году наступает ремиссия,

Виктор Хрисанфович женится на Елизавете

Карловне Фреймут, сестре милосердия,

которая выхаживала его после первого

приступа болезни и с которой он проживет в

любви и согласии до самой смерти.

Жена В.Х. Кандинского. 
Елизавета Карловна Фреймут



В 1881 году В.Х. Кандинский переезжает в

Петербург и устраивается на работу в

Петербургскую психиатрическую больницу

Николая Чудотворца.

Отныне вся его жизнь, вплоть до ее

трагического конца, связана со столицей

царской России и протекает в коллективе

петербургских психиатров.

С 1879 по 1883 год он опубликовал две

монографии философского и психологического

содержания, ряд статей и рецензий; перевел с

немецкого языка на русский с добавлением

новейших анатомо-физиологических данных

капитальный труд В. Вундта «Основание

физиологической психологии», «Руководство к

физиологии человека» Ландуа, книгу

Т. Мейнерта «Механика душевной

деятельности»; разработал классификацию

психических заболеваний и активно участвовал

в очень важной дискуссии о формулировании в

новом «Уложении о наказаниях» статьи об

условиях вменения.

Петербургская психиатрическая 

больница Николая Чудотворца



Несмотря на периодически

возобновляющиеся признаки болезни,

Виктор Хрисанфович много и плодотворно

работал до самого последнего дня своей

жизни. В ноябре 1886 года Петербургское

общество психиатров избирает его

делегатом на 1 съезд отечественных

психиатров, на котором он выступил с

докладом о квалификации психических

заболеваний, принял активное участие в

прениях по ряду докладов. В Петербурге

Кандинский начал работу над основным

трудом своей жизни «О

псевдогаллюцинациях».



3 августа 1889 года во время очередного

приступа болезни В.Х. Кандинский покончил

жизнь самоубийством, приняв большую дозу

опия. Исследователем от остался до конца,

записывал все особенности своего состояния.

Сабашников М.В. в своих «Воспоминаниях»

писал о последнем дне Кандинского

следующее:

"Под влиянием позыва к самоубийству,

бывавшего у него обычно в переходном

периоде к здоровому состоянию, он взял из

аптечного шкафа в больнице опий и по

возвращении домой принял безусловно

смертельную дозу этого яда. Уменье и

склонность к научному самонаблюдению не

покинули его и в эти минуты. Он взял лист

бумаги и стал записывать: «Проглотил

столько-то граммов опиума. Читаю

«Казаков» Толстого». Затем уже

изменившимся почерком: «читать

становится трудно». Его нашли уже без

признаков жизни."



Похоронив мужа, Елизавета Карловна

Фреймут-Кандинская на свои средства (у

Петербургского общества психиатров не

нашлось на то возможности) издала его труд

«О псевдогаллюцинациях. Критико-

клинический этюд» и сборник судебно-

психиатрических экспертиз «К вопросу о

невменяемости» - и тоже покончила с собой,

не пожелав жить далее без него.

Будучи психиатром, В.Х. Кандинский сумел

как бы подняться над перенесенным

психозом, осуществляя самонаблюдения и

изучая его проявления, когда «способность

здорового критического отношения вполне

возвратилась, но слуховое галлюцинирование

продолжалось, постепенно ослабевая…».

Можно согласиться с профессором Н.В

Ивановым, считающим, что в этом во весь

рост встает сам Кандинский. «Какую нужно

было иметь любовь к науке, — пишет он, —

чтобы после приступа заболевания, зная

терапевтическую беспомощность психиатрии

своего времени, все же «неудержимо

стремиться» к постановке

самоэкспериментов, к изучению сложной

проблемы галлюцинаций».



После смерти В.Х. Кандинского его имя

надолго было предано забвению. Но ему

предстояло получить новую жизнь и прочно

войти в историю науки. Сегодня он по праву

считается одним из основоположников

отечественной психиатрии. Помнят его и в

Забайкалье.

В 2013 году по решению медицинской

общественности Забайкалья новой типовой

психиатрической больнице г. Чите присвоено

имя В.Х. Кандинскогого.

Краевая клиническая психиатрическая 
больница имени В.Х. Кандинского
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