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Обряжением Министерства
«У ТВ ЕРЖ Д ЕН О »

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Всероссийского дня бега «Кросс нации» в Забай кальском  крае

Всероссийский день бега «Кросс Нации -  2024» (далее - Соревнования) 
проводится в целях:

- привлечения населения всех возрастов к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом;

-пропаганды физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди 
населения Российской Федерации, в том числе формирование в обществе 
положительного образа многодетной семьи.

Соревнования проводятся 21 сентября 2024 года в Забайкальском крае, 
центральный старт соревнований «Кросс нации» состоится 21 сентября 2024 года в 
городском округе «Город Чита» на центральной площади им. В.И. Ленина.

Права на проведение соревнований «Кросс нации» принадлежат Министерству 
спорта Российской Федерации.

Общее руководство подготовкой и проведением Центрального старта «Кросс 
Нации» в Забайкальском крае осуществляется Министерством физической культуры 
и спорта Забайкальского края (далее -  Минспорт), администрацией городского 
округа «Город Чита».

Непосредственное руководство проведением соревнований «Кросс Нации» 
возлагается на главную судейскую коллегию.

Руководство по проведению соревнований на местах, возлагается на 
администрации муниципальных районов и городских округов Забайкальского края.

I . ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

II. М ЕС ТО  И  СРО К И  П РО В ЕД ЕН И Я

III. О РГА Н И ЗА ТО РЫ  М Е РО П РИ Я Т И Я



iv. т р е б о в а н и я  к  у ч а с т н и к а м :  И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях «Кросс нации» допускаются жители 
Забайкальского края. Участники соревнований допускаются только при наличии 
допуска врача.

В случае подачи заявления посредством федеральной государственной 
информационной системы «Единый портал государственных и муниципальных 
услуг (функций)» (далее -  ЕПГУ), допускается предъявление электронного образа 
документа, сформированного в мобильном приложении ЕПГУ, в отношении:

- документа, удостоверяющего личность (паспорт или свидетельство 
о рождении);
- полиса обязательного медицинского страхования.
К участию в семейных забегах допускаются семьи: мама, папа, один и более 

ребенок 6-9 лет.

IV. ПРОГРА М М А  Ф И ЗК У Л ЬТУ РН О ГО  МЕРОПРИЯТИЯ

Время М ероприятие

09.30- 10.30 Регистрация участников.
10.30 - 10.55 Официальная церемония открытия

11.00 С тарт  на дистанцию  1000 метров:
мужчины и женщины от 65 до 70 лет. 
мужчины и женщины от 70 лет и старше, 
юноши и девушки 9 лет и младше; 
граждане с ограниченными возможностями здоровья.

11.10 С тарт  на дистанцию  1000 метров:
мужчины и женщины от 55 до 64 лет; 
семья: мама, папа, ребенок 6-9 лет; 
юноши и девушки от 10 лет до 13;

С тарт на дистанцию  2000 метров: 
мужчины и женщины от 45 до 54 лет; 
мужчины и женщины от 35 до 44 лет;

11.30
С тар т  на дистанцию  3000 метров: 
юноши и девушки от 14 до 17 лет; 
юноши и девушки от 18 до 34 лет:

13.30
Подведение итогов, награждение победителей и призеров



V. У СЛ О ВИ Я ПОДВЕДЕН И Я итогов
Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в 

соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными 
Минспортом России.

V3L НА ГРАЖ ДЕНИЕ

Победители и призеры Центрального старта соревнований награждаются 
медалям и, дипломами,

Участники - сувенирной продукцией Минспорта России и Министерства 
физической культуры и спорта Забайкальского края.

Муниципальные образования Забайкальского края могут дополнительно 
устанавливать награды, призы и подарки, в том числе с участием партнеров и 
спонсоров соревнований.

VIII. УСЛОВИЯ Ф И Н А Н СИ РО ВА Н И Я

Министерство спорта Российской Федерации, Общероссийская общественная 
организация «Всероссийская федерация легкой атлетики» и Министерство 
физической культуры и спорта Забайкальского края обеспечивают долевое участие в 
финансировании Соревнований.

Финансовое обеспечение Соревнований, связанное с организацией и 
проведением Соревнований, в том числе подготовка мест проведения, страхование, 
организация пунктов питания участников, обеспечение судейства осуществляется за 
счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных средств, в 
соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил 
соревнований по легкой атлетике.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 
г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
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комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключении о 
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

СТРАХОВАНИЕ У ЧА СТН И КО В

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
соревнований.

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА У Ч А С ТИ Е

Подача заявок осуществляется до 20 сентября 2024 г. 09:00 до 11-00, по адресу: 
г. Чита, ул. Анохина 91, на электронную почту sportmasszab@ bk.ru. Контактный 
телефон 8 (3022) 400 954.

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 
заявки и подлинность документов регистрирующихся участников, а также 
осуществляет выдачу нагрудных номеров участникам мероприятия.

Граждане Российской Федерации, а также иностранные граждане в случае 
наличия у них подтвержденной учетной записи могут подать заявку на участие с 5 
августа по 19 сентября 2024 г. посредством федеральной государственной 
информационной системы «Единый портал государственных и муниципальных 
услуг (функций)» (далее - ЕПГУ). Рассмотрение заявок на участие в мероприятии 
осуществляется в течение 5 рабочих дней со дня поступления. Квота участников для 
записи посредством ЕПГУ должна составлять не менее 80% от общего количества 
участников от каждого субъекта Российской Федерации, участвующего в 
Соревнованиях согласно Приложению № 1.

Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию по допуску 
участников следующие документы либо внести информацию о них в интерактивной 
форме на ЕП1 'У, в случае подачи электронного заявления, и предоставить оригиналы 
этих документов в день проведения Соревнований организатору:

- документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о 
рождении);

полис обязательного медицинского страхования;
медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях;
полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.

В случае подачи заявления посредством ЕПГУ допускается предъявление 
электронного образа документа, сформированного в мобильном приложении ЕПГУ, 
в отношении:

- документа, удостоверяющего личность (паспорт или свидетельство о 
рождении);

полиса обязательного медицинского страхования.
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