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Резолюция
IV Окружного съезда «Эстафета добрых дел» 

волонтёрских отрядов
медицинских и фармацевтических вузов ДФО, 

находящихся в ведении Министерства здравоохранения 
Российской Федерации

В XXI в. в России волонтёрство стало важнейшим ресурсом, 
позволяющим решить сложные социальные проблемы, консолидировать 
общество, развивать гражданскую позицию и ответственность. Периоды 
пандемии коронавирусной инфекции, специальная военная операция показали 
потенциал волонтёров в сборе гуманитарной помощи, проведении акций, 
поддержке социально незащищенных категорий граждан, быстром 
реагировании на призывы органов государственной власти и общественных 
объединений, выстраивании связей между разными участниками социального 
сообщества. Именно поэтому государство сегодня высоко оценивает роль 
добровольческой деятельности, создает условия для его устойчивого развития, 
для внедрения уникальных и востребованных практик волонтерской 
деятельности, постепенно выстраивается эффективная система 
государственной поддержки волонтёрского движения.

Волонтёрское движение на базе вузов России превратилось в 
инструмент, который позволяет молодым людям развивать гибкие навыки 
(коммуникацию, работу в команде, стратегическое мышление, 
эмоциональный интеллект, эмпатию, самоорганизацию), стать причастными к 
нравственным принципам добровольчества (состраданию, милосердию, 
бескорыстию, уважению), включиться в социальную среду, устанавливая 
активные связи с её участниками, формируя доверие, солидарность.

Учитывая потенциал волонтёрского движения среди студенческой 
молодёжи руководство ФГБОУ ВО «Читинская государственная академия» 
Минздрава России инициировало проведение IV Окружного съезда «Эстафета 
добрых дел» волонтёрских отрядов медицинских и фармацевтических вузов 
ДФО, находящихся в ведении Министерства здравоохранения Российской 
Федерации (далее - Съезд), который прошел 7-8 ноября.

Цель Съезда - содействие развитию волонтёрства и добровольчества для 
укрепления духовно-нравственных ценностей и решения социально значимых 
проблем современного российского общества, а также объединение 
организаторов добровольческой деятельности на территории ДФО для 



расширения и укрепления сотрудничества волонтёров и популяризации идей 
волонтёрской деятельности.

Задачами Съезда стали:
- создание интерактивной площадки для обмена опытом работы 

волонтёрских объединений;
- распространение идей, ценностей и практики добровольчества;
- развитие единой корпоративной культуры волонтёрского движения;
- активизация и развитие добровольческих инициатив в молодёжной 

среде;
- создание условий для межвузовского взаимодействия обучающихся 

медицинских и фармацевтических вузов ДФО.
В Съезде приняли участие более 1 000 человек: представители 

медицинских вузов Дальневосточного федерального округа, обучающиеся 
Читинской государственной медицинской академии, профессорско- 
преподавательский состав, представители органов государственной власти 
края, представители региональных отделений всероссийских волонтёрских 
организаций координирующие добровольческую деятельность в 
Забайкальском крае, предприниматели города.

Партнёрами Съезда стали Министерство здравоохранения Российской 
Федерации, ФГБОУ ВО «Амурская государственная медицинская академия» 
Минздрава России и ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, Первичная организация 
Профсоюза сотрудников и обучающихся Читинской государственной 
медицинской академии.

В течение двух дней Съезд стал площадкой, на которой были 
представлены эффективные практики волонтёрской работы в медицинских 
вузах, выстроено взаимодействие между волонтёрами, представителями 
сферы бизнеса г. Читы, представителями органов государственной власти 
региона, обозначены ключевые проблемы в деятельности волонтёров.

В Программу Съезда было включено торжественное открытие, на 
котором выступили почетные гости: первый заместитель председателя 
Правительства Забайкальского края, руководитель Администрации 
Губернатора Забайкальского края Мирхайдаров Марат Фатыхович, 
председатель комиссии по вопросам молодёжной политики и поддержки 
добровольчества Общественной палаты Забайкальского края Зотов Дмитрий 
Александрович, которые отметили ценность деятельности добровольца, 
значимость участия студентов-медиков в решении проблем общества, 
выразили желание осуществлять поддержку инициатив волонтёров Академии.

Фотовыставка «Все вместе мы творим добро: к 20-летию волонтёрского 
движения ЧГМА «Ты не один!» представила разнообразие волонтёрских 
отрядов Читинской государственной медицинской академии, 
продемонстрировала мероприятия, которые провели добровольцы за эти годы.

Прошла ярмарка волонтёрских отрядов Академии, на ней 18 отрядов 
презентовали свою деятельность в интерактивной форме. С презентациями 
познакомились гости Съезда - волонтёры вузов ДФО и более 500 



первокурсников Академии. Основная задача ярмарки — привлечь студентов 
Академии к участию в разных направлениях добровольчества, которые 
популяризируют отряды: медицинское, социальное, экологическое, 
патриотическое, культурное, спортивное, научное, профориентационное и 
другие, а также представить опыт работы отрядов.

Нетворкинг «Волонтёр медицинского вуза: образ, действия, команда», 
прошедший в коворкинг-центре «Точка кипения», был направлен на 
установление новых и полезных связей между волонтёрами через 
представление их опыта работы, на формирование навыков командной работы 
при решении предложенных спикером проблем в сфере волонтёрства (низкая 
мотивация молодёжи к участию в добровольческой работе, государственное 
регулирование и поддержка добровольчества, популяризация 
добровольчества среди молодёжи). Участники нетворкинга разработали 
проекты, направленные на решение указанных проблем, указав цель, 
механизмы реализации, ожидаемые результаты реализации проекта.

Площадка «Волонтёрский спонсорский завтрак» собрала за одним 
столом активистов волонтёрских отрядов ЧГМА, предпринимателей города, 
представителей крупных компаний, волонтёров Народного фронта, Союза 
добровольцев России. Каждый волонтёрский отряд, рассказав о своей 
деятельности, поделился не только проблемами, но и обозначил поле работы, 
в котором необходима помощь и поддержка спонсоров. Приглашенные гости 
помогли волонтёрам определить механизмы их взаимодействия с 
потенциальными спонсорами: активизировать выход отрядов в 
медиапространство, создать медиаконтент, в котором будут представлены 
отряды и их работа, обозначены проблемы и потребности, популяризация в 
городе медицинского волонтёрства, проведение стратегической сессии с 
разработкой конкретных кейс-задач, связанных с запросами отрядов, 
установление связей с блогерами города Читы и совместное выстраивание 
контента по популяризации волонтерского отряда.

Для гостей Съезда волонтёрами Академии была разработана 
экскурсионная программа, которая включала не только знакомство с 
достопримечательностями столицы Забайкалья, но и рассказ о истории 
Академии, уникальных страницах её жизни, вписанных в историю медицины 
страны.

Мастерская «От старта до финиша»: проектная деятельность 
волонтёров» проведена руководителем грантовых проектов, волонтёром- 
гидом Международной выставки-форума «Россия», волонтёром культуры 
Васильевой И.Н. Представлены ключевые площадки, на которых волонтёры 
могут представить проект и получить финансовую поддержку в его 
реализации, обозначены ключевые проблемы в заполнении заявки на 
конкурсы и гранты, даны конструктивные советы по участию волонтёров в 
статусе физических лиц в грантах.

Флешмоб «Плетение маскировочных сетей» объединил более 100 
волонтёров, руководство академии в едином деле. На торжественном 
закрытии подведены итоги работы Съезда, команды волонтеров приняли 



участие в спортивно-развлекательных соревнованиях, направленных на 
сплочение и объединение.

По итогам работы мероприятий Съезда организаторы, участники, 
эксперты и партнеры приняли Резолюцию.

Так участники нетворкинга «Волонтёр медицинского вуза: образ, 
действия, команда» выступили с предложением о создании медиацентра, 
задачей которого станет популяризация идей добровольцев, презентация 
лучших практик добровольческой деятельности. Медиацентр может быть 
открыт, например, на базе Добро.Центра или стать отдельным направлением 
работы студенческих СМИ Академии.

Как показала работа ярмарки волонтёрских отрядов, нетворкинга, 
проектной мастерской, площадки «Волонтёрский спонсорский завтрак» 
добровольческие практики:

- расширяют сферу влияния социальных инициатив на формирование 
общественного сознания;

- укрепляют значимость позитивных действий бизнеса в отношении 
ресурсосбережения и поддержки социально-ориентированных 
инновационных проектов;

- способствуют накоплению потенциала духовности и нравственности в 
обществе и мотивирует бизнес и его работников на укрепление имиджа и 
культурно-нравственных ценностей общества;

- расширяют круг небезразличных людей и субъектов бизнеса, которые 
готовы принять участие в решении социальных проблем общества;

- являются для молодых людей эффективным механизмом 
формирования первичных компетенций и профориентации.

Именно поэтому для устойчивого развития добровольчества среди 
молодежи, в том числе студенческой, необходимо:

- правильно выстраивать волонтёрский менеджмент, расширяя 
взаимодействие с волонтёрскими объединениями, разрабатывая 
долгосрочные социальные программы;

- содействовать развитию методической базы и тиражированию лучших 
практик организации деятельности добровольцев, распространять и 
использовать методические рекомендации, подготовленные на основе 
практического опыта реализации успешных проектов;

- проводить бесплатное обучение (семинары, тренинги, 
специализированные профильные смены, лекции) для добровольцев в рамках 
образовательных учреждений;

- разрабатывать и внедрять волонтёрские и добровольческие проекты, 
привлекать новых людей к участию в волонтёрской и добровольческой 
деятельности;

- способствовать участию студентов-волонтёров в межрегиональных и 
федеральных мероприятиях по обмену опытом работы в различных областях 
добровольческой деятельности.

Для реализации поставленных задач участниками Съезда были 
сформулированы предложения органам государственной власти региона, 



Общественной палате Забайкальского края, руководству Академии, 
волонтёрским отрядам.

1) Губернатору и Правительству Забайкальского края:
- создать программу по развитию и поддержке добровольчества в 

Забайкальском крае;
- разработать механизмы стимулирования интереса молодёжи к 

добровольческой деятельности;
- создавать положительный образ волонтёра, популяризируя его 

деятельность, через комплекс мероприятий, работу СМИ.

2) Органам исполнительной власти Забайкальского края:
- рекомендовать администрациям организаций Забайкальского края 

(образовательным, медицинским, социальным) оказывать поддержку 
волонтерским отрядам ЧГМА в проведении мероприятий, поощрять те 
волонтерские отряды, которые на постоянной основе взаимодействуют с- 
организациями города и края.

3) Общественной палате Забайкальского края:
- оказать помощь в проведении стратегической сессии с решением кейс- 

задач, затрагивающих проблемные поля в работе волонтёров ЧГМА и анализ 
перспективных направлений работы добровольцев, с привлечением членов 
постоянных комиссий и межкомиссионных групп Общественной палаты;

- привлекать членов комиссии по вопросам молодёжной политики и 
поддержки добровольчества Общественной палаты к участию в мероприятиях 
ЧГМА, связанных с популяризацией волонтёрской деятельности.

4) Руководству ФГБОУ ВО «Читинская государственная 
медицинская академия»:

способствовать организационно-правовому, методическому и 
психологическому сопровождению добровольческой деятельности 
волонтерских отрядов ЧГМА;

- проводить ярмарку волонтерских отрядов ежегодно, с целью активного 
привлечения первокурсников к добровольческой деятельности;

- разрешить создание нового волонтёрского отряда «Альянс молодых 
стоматологов»;

- организовать проведение стратегической сессии с решением кейс- 
задач, затрагивающих проблемные поля в работе отрядов, в работу сессии 
привлечь активистов волонтерского движения Забайкальского края, а также 
лидеров добровольческой деятельности России.

5) Руководителям волонтерских отрядов ФГБОУ ВО ЧГМА:
- расширить деятельность волонтёрского отряда «Подари улыбку» через 

создание направления «Инклюзивное волонтёрство»;



- создать медиаконтент волонтерских отрядов с целью вхождения в 
медиапространство города и края;

- волонтёрский отряд «Правильный выбор» и «Вектор» включить в блок 
«Профнавигатор», который станет частью Социального сектора Совета 
обучающихся;

- волонтёрские отряды «Панацея», «Волонтёры-медики», «Ассоциация 
молодых стоматологов», «Молодежка ОНФ» включить в блок «Штаб 
всероссийских и региональных общественных объединений», который станет 
частью Социального сектора Совета обучающихся;

- волонтёрское движение «Правнуки Победы» трансформировать в 
Патриотический клуб;

- создать совместный проект отрядов, занимающихся обучением 
навыкам первой помощи, который будет реализован в организациях г. Читы.

IV Окружной съезд «Эстафета добрых дел» волонтёрских отрядов 
медицинских и фармацевтических вузов ДФО, находящихся в ведении 
Министерства здравоохранения Российской Федерации показал 
необходимость постоянного диалога органов государственной власти, 
институтов гражданского общества в деле укрепления и совершенствования 
форм и механизмов взаимодействия волонтёрских объединений.

Проведение Съездов волонтёрских отрядов медицинских и 
фармацевтических вузов должно стать традиционным. Это позволит 
волонтёрским движениям не только представлять свой опыт добровольческой 
деятельности, но и осваивать новые формы работы в социальной сфере, 
развивать новые виды направлений социальной помощи.


