
Итоги проекта
«ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 

ЗДОРОВЬЕ»
в цифрах





Алюшина Алёна 
Анатольевна
Координатор проекта

Александрова Наталья 
Александровна
Координатор проекта

Розумная Елена 
Владимировна
Руководитель
проекта

Петрова Анжелика 
Игоревна
Координатор проекта

Игнатьева Анна 
Владимировна
Координатор проекта



294 дня - продолжительность 
проекта



прямые благополучатели (целевая аудитория) –
врачи и медицинские работники и педагоги города Читы



ИНТЕРЕСЫ 
(КИНО И КНИГИ)

 КИНОКВИЗЫ
 КОВОРКИНГ 

ВСТРЕЧИ
 ОБСУЖДЕНИЕ 

ФИЛЬМОВ И 
КНИГ

 ПСИХОЛОГИЧЕС
КИЕ РАЗБОРЫ

ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ

ТАНЦЫ
ЦИГУН
ПОХОДЫ 

ВЫХОДНОГО 
ДНЯ

НЕЙРОФИТНЕС
СЛАВЯНСКАЯ 

ГИМНАСТИКА

ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ

• ИНФОРМАЦИО
ННЫЕ ВСТРЕЧИ

• ЛЕКЦИИ ОТ 
ПРОФЕССОРА

• МАСТЕР-
КЛАССЫ

• ТЕСТИРОВАНИЯ

ТВОРЧЕСТВО

МАСТЕР-
КЛАССЫ: 
 ВЯЗАНИЕ
 РИСОВАНИЕ
 ЭПОКСИДНАЯ 

СМОЛА

ПСИХОЛОГИЯ

 ТРЕНИНГИ
 ЛЕКЦИИ 
 ТРАНСФОРМАЦИ

ОННЫЕ ИГРЫ
 НЕЙРОГРАФИКА
 КОГНИТИВНАЯ 

ШКОЛА
 МАК



- 4 киноквиза
- 2 заседания Книжного клуба
«ДАЛЬ»
- 3 похода выходного дня
- 6 занятий по гимнастике Цигун



1. Руководитель творческой студии Светлана Швалова
2. Хозяйка лавки пряностей Лемонграсс - Надежда
3. Инструктор гимнастики Цигун Анастасия Пляскина
4. Специалист по нейрографике Оксана Федорова
5. Энерготерапевт ЕкатеринаТимофеева
6. Специалист по эпоксидной смоле Нина Попова
7. Ангелина Антипкина – хореограф
8. Анна и Виктория – руководители творческой студии ArtLand
9. Профессор Ольга Владимировна Серебрякова
10.Профессор Юрий Александрович Ширшов
11.Компания «Другая жизнь»
12.Волонтерский отряд «Счастье на ладони»
13.Стилист Ольга Скажутина
14.Врач-терапевт, сомнолог Евгения Большакова
15.Психолог, игропрактик Марьяна Задорожная



399 613,00 рублей 
потрачено на 

приобретение материалов 
для мастер-классов



Информация в СМИ

Видеосюжет и публикация о проекте на портале 
Чита.ру

Публикация о нашем проекте в «Читинском обозрении»

Интервью на радио ЧГТРК в программе «Тема дня»



ГРК «Быстринское»
Руководству ФГБОУ ВО ЧГМА
Волонтерам Академии
Всем участникам проекта
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