
 
 

 
 

 Берегите 
кости!

Ко Всемирному дню травматолога



 
 

 
 

 Травматология – одна из самых сложных и важных медицинских
областей. Травматологи работают в экстренных ситуациях,
оказывая помощь пострадавшим в авариях, катастрофах и при
других несчастных случаях.

День травматолога -20 мая



 
 

 
 

 

Немного истории …
Травматология, как отдельная область медицины, стала
формироваться ещё в древние времена. Это объяснялось
различными повреждениями, получаемыми людьми в быту, во
время спортивных состязаний или на войне.



 
 

 
 

 

Немного истории…

Одним из прародителей травматологии является 
величайший древний учёный и мыслитель Гиппократ. 
Он был первым автором поучительных сочинений: 
«О суставах» и «О переломах». В своих трудах он излагал 
взгляды на ведение терапии при повреждениях, многие 
из которых признаются актуальными и сегодня. 
Не зря современная медицина использует термин 
«вправление вывиха по способу Гиппократа».



 
 

 
 

 

Интересные факты

1. Одна из самых крепких костей – большая берцовая кость. 
Она способна выдержать нагрузку до полутора тонн.

2. Человеческие кости полностью обновляются каждые семь 
лет, однако с возрастом этот процесс значительно 
замедляется.

3. Больше всего переломов за свою жизнь получил 
американский каскадер – более 400 травм. Однако 
счастливо прожил до 80 лет.

4. В Х веке нашей эры для фиксации переломов применяли 
раствор из глины, муки и яичного белка.

5. Современный метод наложения гипсовой повязки был 
применен в 1853 году на Кавказской войне, что позволило 
уберечь многих солдат от ампутации.



 
 

 
 

 

ПЕЧАТНЫЕ ИЗДАНИЯ

617.3(075.8)
К 73

Котельников Г.П.
Травматология и ортопедия : учебник / Г.П. Котельников, Ю.В. 

Ларцев, П.В. Рыжков. – 2-е изд., перераб. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2021. – 560 с. : ил. – ISBN 978-5-9704-5900-3.

617.3(075.8)
Г 20
Гаркави А.В.
Травматология и ортопедия : учебник / А.В. Гаркави, А.В. Лычагин ; 
ПМГМУ им. И.М. Сеченова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 896 с. : ил., 
табл. – ISBN 978-5-9704-6603-2.

В учебнике рассмотрены общие и частные вопросы травматологии и
ортопедии, представлены современные методы диагностики,
консервативного и оперативного лечения повреждений и заболеваний опорно-
двигательной системы у взрослых и детей. Рекомендовано студентам
организаций высшего медицинского профессионального образования.

В учебнике сохранены структура и основные разделы предыдущего издания,
однако материал пересмотрен и дополнен согласно современным взглядам и
подходам в лечении патологии опорно-двигательной системы. Книга
рассчитана на студентов 4-6-го курсов лечебных, педиатрических, медико-
профилактических и стоматологических факультетов медицинских вузов.



 
 

 
 

 

616.727.3-053.2
Л 53

Лечение повреждений локтевого сустава у детей : монография / И.И. 
Мельцин, И.В. Афуков, Д.В. Батрутдинова, Р.С. Котлубаев. – Оренбург : Изд-

во ОрГМУ, 2019. – 142 с. : ил., табл. – ISBN 978-5-91924-091-4.

Монография посвящена одной из самых актуальных проблем травматологии
детского возраста – диагностике и лечению повреждений костей,
образующих локтевой сустав у детей, иллюстрирована большим
количеством рентгенограмм возрастной нормы и патологии, предназначена
для хирургов, детских хирургов, травматологов-ортопедов, студентов
медицинских вузов.

616.7-089
Ч-64
Чирва Ю.
Современные технологии замещения дефекта костной ткани : 
научное издание / Ю.Чирва, М.Бабич. – Санкт-Петербург : Питер, 
2021. – 304 с. : цв. ил. – ISBN 978-5-4461-2916-4.

Данная книга представляет новый взгляд на проблему восстановления
костной ткани. Без сухих цифр и сравнений, наглядно и коротко авторы
описали оригинальные приемы метода Илизарова и современные
возможности регенеративной биомедицины при реконструкции
дефектов костной ткани.



 
 

 
 

 

614.8(075.8)
G19
Garkavi A.V.
Disaster medicine : textbook / A.V. Garkavi, G.M. Kavalersky = 
Медицина чрезвычайных ситуаций : учебное пособие / А.В. 
Гаркави, Г.М. Кавалерский. – Мoscow : GEOTAR-Media, 2019. – 304 p. 
: il. – ISBN 978-5-9704-5258-5.

This textbook addresses the issues of treatment of victims with mechanical
and thermal lesions in different emergency situations. Each section of the
book ends with various self-control assignments as well as situational tasks.
The textbook is intended for medical students and matches the interest of a
wide range of medical practitioners.

617.3-089.5-031.83
Б 70

Блокады в травматологии и ортопедии : учебное пособие / С.Н. Куценко, 
Т.В. Войно-Ясенецкая, Л.Л. Полищук, Д.А. Митюнин. – Москва : МЕДпресс-

информ, 2015. – 96 с. : ил. – ISBN 978-5-00030-271-2.

В учебном пособии представлены классификации блокад, общие правила их
выполнения, краткая характеристика анестетиков и лекарственных
препаратов. Предназначено для травматологов-ортопедов,
анестезиологов, ординаторов, студентов медицинских вузов, а также
врачей спортивных команд.



 
 

 
 

 

617.3(083.7)
Т 65
Травматология и ортопедия : справочное издание / сост.: А.С. 
Дементьев, Н.И. Журавлева, С.Ю. Кочетков, Е.Ю. Чепанова. – Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 752 с. : табл. - (Стандарты медицинской помощи). 
– ISBN 978-5-9704-4471-9.

В данном справочнике собраны порядки и стандарты оказания медицинской
помощи по профилю «травматология и ортопедия». Предназначено
травматологам, ортопедам, ревматологам, терапевтам, врачам общей
практики, клиническим фармакологам, организаторам здравоохранения,
работникам фондов ОМС и ДМС, а также специалистам, ответственным за
контроль качества и безопасности медицинской деятельности.

617.3-001
Т 65

Травматология : клинические рекомендации / ООО Ассоциация 
травматологов-ортопедов России ; под ред. С.П. Миронова. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 512 с. : ил., табл. – ISBN 978-5-9704-4538-9.

Клинические рекомендации предназначены для травматологов и ортопедов,
хирургов, терапевтов, а также врачей общей практики и смежных
специальностей. Рекомендовано использовать в учебных программах для
студентов, ординаторов и аспирантов. Издание также может
использоваться в системе непрерывного медицинского образования.



 
 

 
 

 

617-001
Ж 72
Жила Н.Г.
Особенности диагностики и формулирования диагноза в детской 
травматологии : практическое руководство для врачей / Н.Г. Жила. –
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 112 с. : ил. – ISBN 978-5-9704-3920-3.

В практическом руководстве изложены современные подходы к формулировке
клинического диагноза при острой скелетной травме у детей с учетом
анатомо-физиологических особенностей растущего организма. Издание
предназначено врачам травматологам-ортопедам, детским хирургам,
педиатрам.

617-001-053.2(075.8)
Ж 72

Жила Н.Г.
Детская травматология : учебник / Н.Г. Жила, И.А. Комиссаров, 

В.И. Зорин ; ФГАУ ФИРО. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 336 с. –
ISBN 978-5-9704-4030-8. 

В учебнике представлены основные этапы организации отечественной
травматологии детского возраста, подробно изложена методика
обследования ребенка с травмой, включая инструментальные исследования
(рентгенография, КТ, МРТ, УЗИ). Предназначен студентам педиатрических
факультетов медицинских вузов, клиническим ординаторам.



 
 

 
 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ИЗДАНИЯ*

* Для чтения книг необходима регистрация

Травматология : национальное руководство / под ред. Г.П.
Котельникова, С.П. Миронова. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 784 с. – ISBN 978-5-9704-6636-0. – URL:
https://medbase.ru/book/ISBN9785970466360.html. – Режим доступа:
по подписке. – Текст: электронный.

Митиш В.А. Высокие ампутации нижних конечностей при гангрене
: учебное пособие / В.А. Митиш, Ю.С. Пасхалова. – Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 112 с. – ISBN 978-5-9704-8342-8. – URL:
https://medbase.ru/book/ISBN9785970483428.html. – Режим
доступа: по подписке. – Текст: электронный.

Руководство предназначено травматологам, ортопедам, врачам
смежных специальностей, преподавателям, ординаторам,
студентам старших курсов медицинских вузов.

Издание предназначено для интернов, ординаторов, аспирантов и
врачей, обучающихся по специальностям «Хирургия», «Сердечно-
сосудистая хирургия», «Травматология-ортопедия»,
«Пластическая хирургия».

https://medbase.ru/book/ISBN9785970466360.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970483428.html


 
 

 
 

 

Тактика врача-травматолога : практическое руководство / под ред. А.В.
Лычагина, А.А. Грицюка. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 304 с. – ISBN 978-
5-9704-8336-7. – URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970483367.html. –
Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный.

Реабилитация в травматологии и ортопедии : руководство / В.А. Епифанов,
А.В. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 560 с. – ISBN 978-5-9704-
6164-8. – URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970461648.html. – Режим
доступа: по подписке. – Текст: электронный.

В руководстве в краткой наглядной форме представлены основные
компетенции врача-травматолога. Рассмотрены основные техники
вправления вывихов костей и репозиции переломов со смещением костных
отломков сегментов верхних и нижних конечностей, а также позвоночника.
Подробно изложены правила гипсовой иммобилизации с приведением
соответствующих иллюстраций.

Предназначено специалистам-реабилитологам (мануальным и
физиотерапевтам, специалистам по лечебной физкультуре,
психотерапевтам и др.), травматологам-ортопедам, неврологам,
ревматологам. Руководство будет полезно слушателям последипломного
образования и студентам медицинских вузов.

https://medbase.ru/book/ISBN9785970483367.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970461648.html


 
 

 
 

 

Боевая травма для гражданского медика : руководство для врачей / под ред. О.В. 
Ремизова, А.Н. Колесникова, В.Д. Слепушкина. – Москва : Литтерра, 2024. – 544 с. –
ISBN 978-5-4235-0418-2. – URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785423504182.html. –
Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный.

Медицина чрезвычайных ситуаций : учебник / А.В. Гаркави, Г.М.
Кавалерский. – Mосква : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 352 c. : ил. – ISBN
978-5-9704-7431-0. – URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970474310.html.
– Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный.

Издание предназначено преподавателям и обучающимся на курсах военно-
полевой хирургии, тактической медицины, медицины неотложных состояний,
врачам анестезиологам-реаниматологам, хирургам всех специальностей,
фельдшерам и санинструкторам медицины катастроф.

В учебнике рассмотрены вопросы оказания помощи пострадавшим с
механическими и термическими поражениями в чрезвычайных ситуациях.
Подробно разобраны угрожающие жизни состояния – их патогенез,
профилактика и оказание экстренной помощи. Адресован студентам
высших медицинских учебных заведений, также представляет интерес и
для широкого круга практикующих врачей.

https://medbase.ru/book/ISBN9785423504182.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970474310.html


 
 

 
 

 

Первая помощь при ранениях, травмах и других неотложных состояниях в
условиях мирного времени и в вооруженных конфликтах / П.Е. Крайнюков,
Р.Г. Макиев, М.Р. Булатов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 184 с. – ISBN 978-
5-9704-7969-8. - URL: https://medbase.ru/book/ISBN9785970479698.html. –
Режим доступа: по подписке. – Текст: электронный.

Политравма : руководство для врачей / А.Н. Тулупов, В.А. Мануковский. –
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 960 с. – ISBN978-5-9704-6527-1. – URL:
https://medbase.ru/book/ISBN9785970465271.html. – Режим доступа: по
подписке. – Текст: электронный.

В руководстве отражены вопросы оказания первой помощи при острых
травмах, критических состояниях и отравлениях. Рассмотрены общий
алгоритм действий при оказании первой помощи пострадавшему, порядок
проведения базовой сердечно-легочной реанимации, а также частные вопросы
оказания помощи при кровотечениях, травмах опорно-двигательной системы,
воздействии экстремальных температур и отравлениях.

Издание предназначено хирургам и широкому кругу других специалистов
травмоцентров и больниц, врачам скорой медицинской помощи,
клиническим ординаторам, а также врачам при обучении в системе
непрерывного медицинского образования Минздрава России.

https://medbase.ru/book/ISBN9785970479698.html
https://medbase.ru/book/ISBN9785970465271.html


 
 

 
 

 

Матвеев Р.П. Рентгенология в травматологии и ортопедии : избранные
разделы / Р.П. Матвеев, С.В. Брагина. – Архангельск : СГМУ, 2018. – 151 c. –
ISBN 9785917022956. – URL : https://www.books-up.ru/ru/book/rentgenologiya-
v-travmatologii-i-ortopedii-13302803/. – Режим доступа : по подписке. –
Текст: электронный.

Атлас рентгенограмм по травматологии и ортопедии / А.А. Бритько, В.В.
Лашковский, А.Г. Мармыш и [др.]. – Гродно : ГрГМУ, 2019. – 206 c. – ISBN
9789855950869. –URL : https://www.books-up.ru/ru/book/atlas-rentgenogramm-
po-travmatologii-i-ortopedii-12192061/. – Режим доступа : по подписке. –
Текст: электронный.

Учебное пособие посвящено вопросам рентгенологического исследования
повреждений и заболеваний опорно-двигательного аппарата. Предназначено
для врачей-травматологов-ортопедов, ординаторов, врачей смежных
специальностей, преподавателей, студентов старших курсов медицинских
вузов.

В данном учебном пособии в доступной форме изложены и
проиллюстрированы основные травматологические повреждения опорно-
двигательной системы человека. Это окажет существенную методическую
помощь при подготовке студентов старших курсов к практическим
занятиям по травматологии и ортопедии.

https://www.books-up.ru/ru/book/rentgenologiya-v-travmatologii-i-ortopedii-13302803/
https://www.books-up.ru/ru/book/atlas-rentgenogramm-po-travmatologii-i-ortopedii-12192061/


 
 

 
 

 

Частные разделы детской ортопедии и травматологии : учебное пособие
для студентов медицинских вузов / В.П. Пожарский, С.В. Минаев, А.В.
Исаева и [др.]. – Ставрополь : СтГМУ, 2020. – 196 c. – ISBN 9785898226312. –
URL : https://www.books-up.ru/ru/book/chastnye-razdely-detskoj-ortopedii-i-
travmatologii-13866068/. – Режим доступа : по подписке. - Текст:
электронный.

Жила Н.Г. Клиническая травматология детского возраста :
руководство для врачей / Н.Г. Жила, В.И. Зорин. – Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2023. – 240 с. – ISBN 978-5-9704-7143-2. – URL:
https://medbase.ru/book/ISBN9785970471432.html. – Режим доступа: по
подписке. – Текст: электронный.

В данном учебном пособии рассмотрены частные вопросы диагностики и
лечения повреждений и заболеваний опорно-двигательной системы у детей,
тактика врача на догоспитальном и госпитальном этапах. Пособие
предназначено для студентов медицинских вузов.

В руководстве рассмотрены клиническая и инструментальная
диагностика травматических повреждений костно-суставного
аппарата у детей, а также современные подходы к оперативному
лечению переломов и вывихов костей у детей на стационарном этапе,
включая патентованные разработки авторов. Предназначено врачам
травматологам-ортопедам, детским хирургам.

https://www.books-up.ru/ru/book/chastnye-razdely-detskoj-ortopedii-i-travmatologii-13866068/
https://medbase.ru/book/ISBN9785970471432.html


 
 

 
 

 

ТРУДЫ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ЧГМА

616.718.4(035.3)
З-14
Загородний Н.В.
Переломы проксимального отдела бедренной кости : руководство / Н.В. 
Загородний, Н.В. Белинов. – Москва : ГЭОТАР-МЕДИА, 2020. – 144 с. : цв. ил. –
ISBN 978-5-9704-5435-0. – (Библиотека врача-специалиста).

Краткое руководство посвящено одному из наиболее сложных разделов
травматологии - переломам проксимального отдела бедренной кости.
Издание предназначено травматологам, врачам скорой медицинской помощи,
врачам первичного звена здравоохранения, реабилитологам, студентам
медицинских вузов.

617-089
П 25

Пептидные биорегуляторы : применение в травматологии, хирургии, 
стоматологии и онкологии / В.Х. Хавинсон, Б.И. Кузник, В.Г. Морозов, И.С. 

Пинелис, Ю.А. Витковский, В.А. Сизоненко и [др.] ; под ред. Б.И. Кузника, В.Х. 
Хавинсона. – 3-е изд. – Москва : Вузовская книга, 2014. – 400 с. : ил. – ISBN 978-5-

9502-0649-8.

Монография посвящена одной из наиболее актуальных проблем современной
медицины – биорегулирующей терапии в травматологии, хирургии,
стоматологии и онкологии. Рассчитана на широкий круг врачей.



 
 

 
 

 

61 (061)Чит.
С 41
Ситуационные задания по травматологии и ортопедии : 
практикум / А.М. Мироманов, О.Б. Миронова, А.Н. 
Старосельников [и др.]. ; ЧГМА. – Чита : РИЦ ЧГМА, 2022. – 92 с.

61 (061)Чит
З-12
Заболевания костей и суставов : учебное пособие / 
А.М. Мироманов, О.Б. Миронова, К.А. Гусев [и др.] ; 
ЧГМА. – Чита : РИЦ ЧГМА, 2021. – 92 с.

61 (061)Чит.
О-60
Оперативные методы лечения в 
травматологии и ортопедии : учебное 
пособие / В.А. Доржеев, А.М. Мироманов, 
К.А. Гусев [и др.] ; ЧГМА. – Чита : РИЦ 
ЧГМА, 2023. – 109 с.



 
 

 
 

 

61 (061)Чит.
Т 65
Травматология и ортопедия : 
методические рекомендации для 
студентов / А.М. Мироманов [и др.] ; 
ЧГМА. – Чита : РИЦ ЧГМА, 2015. – 70 с.

61 (061)Чит.
М 64
Мироманов А. М.
Хирургия катастроф : учебное пособие / А.М. Мироманов, 
В.А. Сизоненко, С.О. Давыдов ; ЧГМА. – Чита : РИЦ ЧГМА, 
2016. – 70 с.

61 (061)Чит.
О-75
Основные методы обследования и лечения пациентов травматолого-
ортопедического профиля : учебное пособие / А.М. Мироманов [и др.] ; 
ЧГМА. – Чита : РИЦ ЧГМА, 2018. – 85 с.



 
 

 
 

 

61 (061)Чит.
Т 35
Термические и химические повреждения. Электротравма : 
учебное пособие / Ю.В. Михайличенко, Е.В. Намоконов, С.Ю. 
Чистохин [и др.] ; ЧГМА. – Чита : РИЦ ЧГМА, 2022. – 123 с.

61 (061)Чит.
Т 65
Травматология и ортопедия в Забайкальском крае : 
очерки разных лет / автор - сост. Е.В. Намоконов ; А.М. 
Мироманов. – Чита : Экспресс-издательство, 2017. – 72 с.

61 (061)Чит.
Н 24
Намоконов Е.В.
Оперативные доступы при операциях на 
конечностях : монография / Е.В. Намоконов, С.О. 
Давыдов, А.М. Мироманов ; ЧГМА. – Чита : Экспресс-
издательство, 2017. – 62 с.



 
 

 
 

 

61 (061)Чит.
Д 44
Диагностика и лечение травматического шока на 
догоспитальном этапе : учебное пособие / Е.В. 
Намоконов [и др.] ; ЧГМА. – Чита : РИЦ ЧГМА, 
2014. – 64 с.

61 (061)Чит.
М 64
Мироманов А.М.
Прогностические критерии развития осложнений при 
переломах костей конечностей : монография / А.М. 
Мироманов, Е.В. Намоконов ; ЧГМА. – Чита : РИЦ ЧГМА, 
2014. – 175 с.

61 (061)Чит.
А 86
Артроскопия крупных суставов : учебное пособие / А.М. 
Мироманов [и др.] ; ЧГМА. – Чита : РИЦ ЧГМА, 2016. – 94 с.



 
 

 
 

 

ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ

Журнал «Травматология и ортопедия России» - миссия журнала
заключается в продвижении результатов исследований в клиническую
практику для улучшения и совершенствования травматолого-
ортопедической помощи пациентам. При содействии ведущих
клиницистов и исследователей мы стремимся стать ведущим
журналом России, предоставляющим отечественные и международные
исследования, основанные на принципах доказательной медицины и
расширяющим знания о костно-мышечной системе.

Журнал «Вестник травматологии и ортопедии им. Н.Н. Приорова» - здесь
освещаются актуальные организационные и клинические проблемы
современной травматологии и ортопедии, такие как множественные и
сочетанные (в том числе и огнестрельные) повреждения опорно-
двигательного аппарата, патология суставов, позвоночника,
метаболические остеопатии, системные заболевания скелета, опухоли и
опухолеподобные процессы. Публикуются результаты экспериментальных
патофизиологических, морфологических и биомеханических исследований в
травматологии и ортопедии, методики фармакологический коррекции,
анестезиологического пособия и реабилитации при заболеваниях и
повреждениях органов движения и опоры.

Ссылка для чтения: https://journal.rniito.org/jour/issue/archive

Ссылка для чтения: https://journals.eco-vector.com/0869-8678/issue/archive

https://journal.rniito.org/jour/issue/archive
https://journals.eco-vector.com/0869-8678/issue/archive


 
 

 
 

 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Выставку подготовили сотрудники отдела
обслуживания научной литературой, при активном
участии студентов:
• Жилина Анастасия Олеговна;
• Неделько Полина Евгеньевна;
• Силищева Екатерина Даниловна,
в рамках «Декады самоуправления в библиотеке».


	Берегите кости!
	Слайд номер 2
	Немного истории …
	Немного истории…
	Интересные факты�
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Слайд номер 8
	Слайд номер 9
	Слайд номер 10
	Слайд номер 11
	Слайд номер 12
	Слайд номер 13
	Слайд номер 14
	Слайд номер 15
	Слайд номер 16
	Слайд номер 17
	Слайд номер 18
	Слайд номер 19
	Слайд номер 20
	Слайд номер 21
	Слайд номер 22
	Слайд номер 23

