
«Проблема 

йододефицита в 

современном мире», к 

Всемирному дню щитовидной железы 



Проблема йододефицита является актуальной в 

современной мире. Из-за недостатка йода в рационе 

людей организм становится подвержен различным, 

как общесоматическим, так и местным проявлениям 

йододефицита.



Йод является 

обязательным 

структурным 

компонентом гормонов 

щитовидной железы, 

которые в свою 

очередь обеспечивают 

полноценное развитие 

и функционирование 

человеческого 

организма.



Основными природными источниками 

йода для человека являются продукты 

растительного и животного 

происхождения, питьевая вода, воздух.



Дефицит йода обладает 

многочисленными 

негативными последствиями 

в отношении развития и 

формирования организма 

человека. Нарушения 

вызванные йододефицитом, 

объединены термином 

«йододефицитные

заболевания» и являются 

крайне актуальной 

медицинской и социальной 

проблемой.



Известно, что наибольшую 

опасность представляет 

недостаточное поступление 

йода в организм на этапе 

внутриутробного развития и в 

раннем детском возрасте. 

Изменения, вызванные 

йододефицитом в эти периоды 

жизни, проявляются 

необратимыми дефектами в 

интеллектуальном и 

физическом развитии детей.



Суточное потребность в йоде зависит от 

возраста и физиологического состояния 

человека и составляет

для детей до 5 лет 90 мкг

для детей с 5 до 12 лет 120 мкг

для детей с 12 лет и 

взрослых 
150 мкг

для беременных и кормящих 

женщин 

250 мкг



Йод играет центральную роль в физиологии щитовидной 

железы. Йодиды, поступающие в организм с пищей, быстро и 

практически полностью (90%) всасываются в желудке и 

двенадцатиперстной кишке.



По данным 

экспертов ВОЗ, в 

мире около 

2 млрд жителей, 

то есть фактически 

треть населения 

Земли, проживает в 

условиях йодного 

дефицита



В условиях дефицита йода проживают жители таких

густонаселенных стран, как Китай (> 500 млн. чел.),

Индия (> 300 млн. чел.). От недостаточного

потребления йода страдают люди всех континентов:

Европы, Азии, Африки, Америки, Австралии.



Россия является страной, на территории которой практически не 

существует регионов с достаточным содержанием йода в воде и 

почве, и, как следствие, население не получает с питанием 

необходимое количество этого важнейшего микроэлемента.



Забайкалье входит в 

один из самых 

йододефицитных

регионов в России из-за 

климатогеографических 

особенностей. Самыми 

йододефицитными

районами в Забайкалье 

являются Каларский и 

Тунгокоченский. Именно 

там чаще отмечается 

высокий показатель 

йододефицита у 

населения.



Выявлено, что наибольшее среднее количество йода 

(мг на литр) содержится в воде из озера Тасей (3.5 мг 

на литр). Наименьшее среднее значение - в пробе с 

водой из озера Шакша и Карповского ключа (0.00022 мг 

на литр).



К наиболее частым 

проявлениям 

дефицита йода у 

взрослых относятся 

увеличение 

щитовидной 

железы 

(эндемический 

зоб), снижение 

функции 

щитовидной 

железы 

(гипотиреоз)



У детей дефицит йода способствует развитию 

умственной отсталости (кретинизма), врожденного 

гипотиреоза, нарушений умственного, физического и 

полового развития, которые могут проявиться на любом 

этапе жизни ребенка.



Дефицит йода неблагоприятно отражается на репродуктивном 

здоровье женщины, приводя к бесплодию, невынашиванию

беременности, мертворождению, появлению детей с 

различными врожденными аномалиями, увеличению 

младенческой смертности



Статистика:

Среднее потребление йода жителем 

России в 3 раза меньше установленной 

нормы!!!

Ежегодно в России рождается около 215 тыс. 

детей с патологиями мозга, связанными с 

дефицитом йода

Причиной 95% случаев у детей заболеваний 

щитовидной железы является недостаточное 

поступление йода с питанием



ОСНОВНЫМ МЕТОДОМ ПРОФИЛАКТИКИ 

заболеваний связанных с дефицитом 

йода согласно рекомендациям ведущих 

экспертов ВОЗ, ЮНИСЕФ, 

Международного совета по контролю за 

йододефицитными состояниями, а также 

многолетнему мировому опыту является 

всеобщее йодирование соли.



ПОЧЕМУ ИМЕННО

ЙОДИРОВАННАЯ СОЛЬ?

Соль-это единственный минерал, который добавляется в пищу без 

специальной химической обработки

Соль используется всеми слоями общества независимо от 

социального и экономического статуса

Потребление соли колеблется в достаточно узком диапазоне (5-10 

г в сутки) и не зависит от времени года, пола и возраста

Невозможно передозировать йод и тем самым вызвать какие-

либо осложнения

Стоит йодированная поваренная соль недорого и доступна всем 

людям



Йодированная соль –

«немой носитель йода» 

употребляя всего 5 грамм 

йодированной соли в сутки, 

даже с учетом потерь при 

хранении и кулинарной 

обработке, человек 

получает 100-150 мкг/сут. 

Использование 

йодированной соли при 

приготовлении пищи –

надежная и доступная 

инвестиция в будущее 

вашего ребёнка.
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