
Детский доктор – вот профессия от Бога,
Ведь дано ему предчувствовать и знать,

И уверенно идти своей дорогой,
Милосердствовать, терпеть и сострадать…

Н. Лучинина



Наталья Михайловна родилась 2 июля в г. Хилке в семье Тищенко Михаила Арсентьевича –
машиниста тепловоза и Веры Владимировны – учителя истории.



Наталья Михайловна училась в средней школе № 1 г. Хилок Читинской области, которую
окончила с похвальной грамотой за успехи по химии.



В 1976-1982 годах Наталья Михайловна обучалась на лечебном факультете ЧГМИ. Во время учебы
занималась в студенческом научном кружке на кафедре нормальной физиологии, а в летние
каникулы трудилась в студенческом отряде проводников.

Лечебный факультет, 12 группа Студенческий отряд проводников



В 1982 году Наталья Михайловна окончила лечебный факультет Читинского государственного
медицинского института.

Субординаторы-педиатры, 1982 год



В 1982-1984 годах обучалась в клинической ординатуре под руководством профессора
Елизаветы Павловны Четвертаковой на кафедре педиатрии ЧГМА.

Преподаватели и клинические ординаторы кафедры детских болезней ЧГМИ. Верхний ряд 
слева направо Е.А. Якушева, В.А. Ткачук, ассистент Л.Б. Маюн, средний ряд ассистент Н.П. 

Белозерцева, О.А. Егорова, Н.М. Тищенко, ассистенты З.А. Перфильева и О.Г. Максимова; 
сидят В.А. Щербак, профессор Е.П. Четвертакова, доцент А.В. Серкин. 1984 год. 



Во время обучения в ординатуре Наталья Михайловна вышла замуж за своего однокурсника
Владимира Александровича, с которым они вместе уже более 40 лет. Сын Александр пошел по
стопам родителей и трудится стоматологом.



В 1984-1987 годах Наталья Михайловна обучалась в аспирантуре Красноярского
государственного медицинского института под руководством профессора Жана Жозефовича
Рапопорта.



С 1987 года Наталья Михайловна Щербак работает в ЧГМИ ассистентом кафедры детских
болезней лечебного факультета, с 2003 – доцентом Читинской государственной медицинской
академии.

Кафедра педиатрии лечебного и стоматологического
факультетов. Слева направо ассистенты Щербак Н.М.,
Демина Л.А., зав. кафедрой доцент Н.Ф. Безрукова,
ассистент В.А. Щербак. 1987 год.

Кафедра педиатрии лечебного и стоматологического
факультетов. Сидят слева направо ассистенты Н.М. Щербак, Н.А.
Хамина, доцент Н.П. Белозерцева, стоят доцент В.А. Щербак,
ассистенты Е.Е. Сергачева, Т.В. Рубцова, зав. кафедрой, доцент К.Ю.
Безруков. 1998 год.



Кафедра педиатрии лечебного и стоматологического
факультетов. Доцент Н.М. Щербак, ассистенты С.А. Чаванина и Т.И.
Баранова, зав. кафедрой, профессор И.К. Богомолова. 2013 год.

Кафедра педиатрии лечебного факультета, 2000 год.



В 1988 году Наталья Михайловна Щербак успешно защитила кандидатскую диссертацию «Клинико-
патогенетические и прогностические факторы развития ожирения у детей». Наталья Михайловна -
автор 153 научных трудов, 7 рационализаторских предложений, 20 учебных пособий.

Педиатрия. Часть V. Болезни детей раннего возраста : учебное
пособие / В.А. Щербак, Н.М. Щербак, Н.Г. Попова [и др.]. – Чита :
РИЦ ЧГМА, 2021. – 161 с.

Болезни органов дыхания у детей : учебное пособие / В.А. Щербак,
Н.М. Щербак, Н.Г. Попова [и др.]. – Чита : РИЦ ЧГМА, 2022. – 116 с.

Вакцинопрофилактика у детей : учебное пособие / В.А. Щербак, Н.М.
Щербак, Н.Г. Попова, [и др.]. – Чита : РИЦ ЧГМА, 2023. – 59 с.



Маршрутизация некоторых заболеваний детей и подростков на этапах оказания
первичной медико-санитарной помощи : учебное пособие / А.Б. Долина, А.В.
Игнатьева, А.В. Сахаров [и др.] ; под общ. ред.: Н.Л. Потаповой [и др.]. – Чита :
РИЦ ЧГМА, 2021. – 67 с.

Педиатрия : учебное пособие. Ч. IV. Болезни органов пищеварения
у детей / В.А. Щербак, Н.М. Щербак, Н.Г. Попова [и др.]. – Чита :
РИЦ ЧГМА, 2020. – 128 с.

Педиатрия : учебное пособие. Ч.3. Болезни мочевыводящей системы у
детей / В.А. Щербак [и др.]. – Чита : РИЦ ЧГМА, 2018. – 94 с.



На протяжении не одного десятка лет Наталья Михайловна Щербак активно публикуется в
различных журналах, таких как «Бюллетень сибирского отделения АМН СССР», «Педиатрия»,
«Вопросы детской диетологии» и мн. др.



С 2008 года Наталья Михайловна Щербак –
ассистент кафедры педиатрии ФДПО.

В верхнем ряду слева направо ассистенты Щербак 
Н.М., Бабкин А.А., доцент Н.Г. Попова. В нижнем ряду слева 

направо доцент Кочерова В.В., зав. кафедрой, профессор 
Щербак В.А., ассистент Хамина Н.А. 2023 год.

Слева направо М.П. Брызгалин, Н.А. Хамина, Н.М. 
Щербак, зав. кафедрой В.А. Щербак, В.В. Кочерова, Н.Г. 

Попова, Н.Н. Степанова. 2015 год. 



Лечебную работу Наталья Михайловна начала в поликлиническом отделении Детской дорожной
больницы станции Чита-2, в настоящее время ведёт приём в Детском клиническом медицинском
центре.



Под руководством и непосредственном участии Натальи Михайловны Щербак, впервые в Забайкальском крае
организован и успешно работает «Центр поддержки грудного вскармливания». Результатом работы явилось
увеличение числа младенцев, вскармливающихся грудью до 52%, снижение числа функциональных
расстройств органов пищеварения на 31,2%. За успехи в данной работе, детское поликлиническое отделение
№ 3 Детского клинического медицинского центра г. Читы, на базе которого расположен Центр, получило
почётное звание Всемирной организации здравоохранения «Больница, доброжелательная к ребенку».
Получены сертификат и диплом. Наталья Михайловна является соавтором Национальных программ
оптимизации вскармливания детей первого года жизни и детей от 1 года до 3 лет.



Основные направления деятельности
Центра поддержки грудного вскармливания:

- помощь в становлении и поддержании грудного вскармливания;
- подготовка беременных женщин к предстоящему материнству и успешному кормлению
грудью в "Школе материнства";
- обучение родителей детей грудного и раннего возраста в "Школах здоровья" вопросам
вскармливания, ухода и воспитания здорового ребенка;
- проведение индивидуальных консультаций по вскармливанию здорового и больного
ребенка, питанию беременной и кормящей грудью матери;
- "Горячая линия" по вскармливанию младенцев и детей старше года;
- помощь в преодолении лактационных кризов и увеличении лактации;
- помощь в правильном прикладывании ребенка к груди, преодолении отказа от груди;
- лечение лактостазов, инфильтративных маститов, трещин сосков.

Сотрудники центра поддержки грудного вскармливания

Консультант к.м.н., доцент кафедры педиатрии ФДПО,
врач педиатр высшей квалификационной категории, 
врач диетолог высшей квалификационной категории

Щербак Наталья Михайловна.
Консультирует врач педиатр высшей квалификационной 

категории Суслопарова Елена Владимировна.



Наталья Михайловна Щербак участвовала во многих научных форумах.

На Конгрессе педиатров России с академиками РАН –
А.А. Барановым и Л.С. Намазовой-Барановой. Москва, 2018 год.



Наталья Михайловна Щербак награждена знаком «Отличник Здравоохранения РФ», знаком отличия
Законодательного Собрания Забайкальского края, «Почетной грамотой министра Здравоохранения
РФ». Ей присвоено почетное звание «Заслуженный работник здравоохранения Читинской области».



Врачебная династия 
Щербак-Аксёновых

Наталья Михайловна член трудовой династии
врачей и преподавателей, общий стаж которой
составляет 226 лет.

Основатели династии

Щербак
Александр Григорьевич

Щербак
Альбина Ивановна



Наталья Михайловна Щербак разносторонний человек:  любит читать, много путешествует, 
выступает на радио, принимает участие в воспитании внучек.



Дорогая Наталья Михайловна!

Поздравляем Вас с Днем рождения! 
Желаем добра, счастья, успехов во всех начинаниях, 

творческого долголетия, благополучия. 
Пусть здоровье остаётся крепким на долгие годы! 

Пусть родные окружают заботой! Желаем Вам 
наслаждаться жизнью и общением с близкими.

Кафедра педиатрии факультета ДПО



Уважаемая Наталья Михайловна!

Коллектив научной бибиотеки сердечно поздравляет вас с юбилеем!
Желаем вам крепкого здоровья, мира, добра и радости. Пусть 

каждый день будет наполнен нежностью и солнечным светом, 
работа дарит вдохновение, а дома будет уютно и тепло.



Спасибо за внимание!

Презентацию подготовила сотрудник сектора формирования и развития фондов НБ ЧГМА Воронова Н.А.

Выражаем благодарность за помощь в подготовке презентации
д.м.н., профессору, заведующему кафедрой педиатрии ФДПО 

Щербаку Владимиру Александровичу
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