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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Всероссийский студенческий фестиваль «Спортивная студенческая 

ночь» (далее – Фестиваль) проводится в рамках реализации федерального 

проекта «Спорт – норма жизни» и в целях пропаганды физической культуры и 

спорта среди молодежи в Российской Федерации. 

Основными задачами Фестиваля являются: 

− пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных 

жизненных установок, гражданское и патриотическое воспитание молодежи; 

− привлечение молодежи к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом;  

− профилактика и предупреждение правонарушений, наркомании, 

табакокурения и алкоголизма среди молодежи.  

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Всероссийский старт Фестиваля проводится 25 января 2026 года в 

субъектах Российской Федерации. 

Региональный старт состоится 25 января 2026 года в Забайкальском 

крае, г. Чита, Ледовый дворец «Чита-Арена», ул. Генерала Белика, 29. 

В случае изменения сроков проведения Фестиваля по иным причинам, 

органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта не позднее чем за 10 дней до начала Фестиваля 

обязаны уведомить о переносе сроков организаторов. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Общее руководство организацией Фестиваля осуществляют совет ректоров 

ВУЗов Забайкальского края, Министерством физической культуры и спорта 

Забайкальского края совместно с ГУ «Региональный центр спортивной 

подготовки» Забайка́льского края (далее – ГУ «РЦСП») 

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на ФГБОУ ВО 

«Читинская государственная медицинская академия» Минздрава РФ. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА 
 

К участию в Фестивале допускаются обучающиеся образовательных 

организаций высшего образования Российской Федерации на территории 

Забайкальского края. 

К участию допускаются обучающиеся очной формы обучения имеющие 

допуск к мероприятию по состоянию здоровья с соответствующей отметкой 

врача.  
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V.  ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Состав команды для участия в состязаниях 10 человек  

(5 мужчин и 5 женщин). 

 
 

 

18:30-19:30 Сбор участников и выдача коньков 

19:30-20:00 Торжественное открытие  

20:00-20:40 Спортивные состязания (эстафеты)  

20:45-21:00 Награждение победителей и призёров состязаний 

21:00-22:00 Массовое катание всех желающих 

 

В программу Фестиваля включены следующие состязания: 

1. Эстафета «Гладкий бег на коньках». 

Содержание: Участник проезжает дистанцию на коньках по прямой и 

возвращается обратно объезжая конус, передавая эстафету 

следующему члену команды касанием.  
 

2. Эстафета «Переправа». 

Содержание: Команда выстраивается в цепочку, первый игрок 

(«капитан») транспортирует остальных участников по одному, взявшись 

за клюшку, до линии финиша и обратно. Каждого последующего 

участника переносит следующий капитан, действуя аналогично первому 

игроку, до полного завершения маршрута всеми участниками. 
 

3. Эстафета «Корзина» 

Содержание: На льду разложены обручи внутри которых находятся 

фишки. Участник должен собрать все фишки и передать эстафету 

следующему участнику команды. Следующий участник команды 

должен разложить фишки в обратном порядке внутрь конусов. Но! 

Собирать фишки можно только одной рукой.  
 

4. Эстафета «Гонки с шайбой». 

Содержание: Участники ведут шайбу клюшкой, огибая конусы, и 

возвращаются обратно передавая клюшку и шайбу последующему по 

очерёдности участнику команды. 
 

5. Эстафета «Палочка». 

Содержание: Участник проезжает дистанцию «змейкой» объезжая 

конусы, вставляет палочку в последний конус, возвращается по прямой 

и передает эстафету следующему участнику касанием руки или 

эстафетной палочкой в зависимости от очерёдности участника команды. 
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VI. НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ 
 

Команда - победитель и команды - призеры награждаются памятными 

дипломами и медалями. 

Участники награждаются ценными подарками, предоставленными 

Правительством Забайкальского края, Министерством физической культуры и 

спорта Забайкальского края, ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, а также 

привлеченными организаторами и спонсорами. 

 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Министерство физической культуры и спорта Забайкальского края 

обеспечивает долевое участие в финансировании Фестиваля по согласованию. 

Расходы, связанные с подготовкой места проведения Фестиваля 

(объекта спорта Ледовый дворец «Чита-Арена»), осуществляются за счет 

средств ГБУДО «СШОР № 2» Забайкальского края.  

Расходы, связанные с медицинским сопровождением Фестиваля, 

предоставлением наградной атрибутики (грамот, медалей, кубков) 

осуществляются за счет ГУ «РЦСП».  

 

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ 
 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. №353.  

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации 

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 

территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и 

Роспотребнадзором.   

  Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 1 марта 

2016 г. № 134н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

 
 

IX.   СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
 

Участие в Фестивале осуществляется только при наличии полиса 

(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 

Фестиваля. 
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X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
 

Комиссия по допуску участников работает до 23 января 2026 г. 

Каждый участник Фестиваля должен предоставить в комиссию по 

допуску участников следующие документы: 

 - документ, удостоверяющий личность каждого из заявленных игроков; 

− справку о допуске врача; 

− полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

Разрешается вносить в заявочный лист не более 10 игроков + 2 запасных. 

Состав команды 5 девушек и 5 юношей.  

Комиссия по допуску участников контролирует правильность 

заполнения заявки на участие, проверяет подлинность документов 

регистрирующихся участников, а также осуществляет выдачу сувенирной 

продукции.  

Заявочный лист отправляется членам комиссии:  

Заведующему кафедрой физической культуры – Мироновой Ольге 

Борисовне по адресу электронной почты fizkultura@chitgma.ru  

Организационные вопросы: 

Вопросы по организации и проведению можно получить, позвонив по тел.:  

+7 924 374-63-88 – Миронова Ольга Борисовна, заведующий кафедрой 

физической культуры ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 

академия» Минзрава РФ.  

8(3022)40-09-54 – Министерство физической культуры и спорта 

Забайкальского края. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

ЗАЯВКА 

на участие в Всероссийском студенческом фестивале 

 «Спортивная студенческая ночь» 

 

от команды__________________________________________ 
 

№ 
 

Ф.И.О. 
 

Год 
 

Страх полис. Печать ЛПУ 
 

- 2 3 4 6 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

Главный врач учреждения 

здравоохранения по месту жительства  Допущено ______ человек  Дата _________________ М.П. 

                              (печать учреждения здравоохранения)         (Ф.И.О, подпись) 

 

Представитель команды    __________________________________ 

          (Ф.И.О., подпись) 


