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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

XXXIII Российский национальный конгресс «Человек и лекарство» 

Научные организаторы: 

• ФГБУ "НМИЦ ТПМ" Минздрава России 

• ФГБУ ДПО "РНАМПО" Минздрава России 

• ФГБУ "НЦЭСМП" Минздрава России 

• Российское общество профилактики неинфекционных заболеваний 

Формат проведения: Гибридный (очный/онлайн) 

Дата проведения: Гибридный (очный/онлайн) 

Место проведения:  

▪ 20-21 апреля 2025 г. - г. Москва, ул. Тверская, д. 3, The Carlton (очно) 

▪ 22-23 апреля 2025 г. - https://chelovekilekarstvo.ru (онлайн) 

Язык: русский, английский 

Общая информация: 

Конгресс проводится ежегодно и за более чем 30-летнюю историю стал наиболее важным, 

векторным событием научной и практической деятельности отечественной медицины. За 

внушительную историю своего существования Конгресс приобрел большую 

притягательную силу: мероприятие очно посещают более 8 000 участников, в онлайн-

формате - более 110 000 слушателей. География участников представлена не только 

делегатами из всех субъектов России, но и представителями Белоруссии, Казахстана, 

Кыргызстана, Узбекистана, Таджикистана, и других дружественных стран. «Человек и 

лекарство» — это междисциплинарное мероприятие, объединяющее профессионалов с 

широким спектром научных навыков, обеспечивающее взаимодействие практических 

врачей-клиницистов, ученых, фармакологов, провизоров, представителей регулирующих 

инстанций. Конгресс ставит своей основной целью улучшение подходов к лечению 

пациентов, прямо или косвенно, путем обсуждения опыта применения лекарств, 

внедрения более безопасного и более эффективного их использования. Традиционно это 

привлекает внимание специалистов различных специальностей: терапевтов, врачей общей 

практики, кардиологов, онкологов, гастроэнтерологов, пульмонологов, ревматологов, 

эндокринологов, неврологов, гематологов, хирургов, организаторов здравоохранения и 

пр.  

 

Цель Конгресса — способствовать развитию современной медицинской науки и практики, 

стимулировать обмен передовым опытом и инновационными решениями, а также 

укреплять. 

Ключевые направления научной программы: 
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Традиционно на площадке Конгресса предоставляется комплексная картина современных 

исследовательских работ и новых знаний, получаемых по соответствующим направлениям. 

Научный комитет структурирует информацию, чтобы помочь участникам выбрать 

симпозиумы, согласно научным интересам.  

 

Научная программа представлена в особом формате – Саммитов, каждый из которых 

представляет отдельное медицинское направление на Конгрессе.  

В 2026 г. планируется проведение КардиоСаммита, ПульмоСаммита, КлинФармСаммита, 

ГастроСаммита, НейроСаммита, ЭндоСаммита, Междисциплинарного Саммита, Саммита 

профилактических инноваций, ИннЛекСаммита, Саммита медицинских образовательных 

организаций, Саммита первичной медико-санитарной помощи, Онкосаммита.  

Каждый Саммит включает в себя разнообразные формы работы: пленарные заседания, 

секционные доклады, мастер-классы и круглые столы, что обеспечивает максимально 

глубокое и всестороннее освещение ключевых вопросов в своей области. Участники 

получают возможность не только ознакомиться с последними достижениями науки и 

клинической практики, но и обменяться опытом, обсудить сложные случаи и внедрить 

новые подходы в свою повседневную работу. 

 

Основные направления работы Саммитов: 

• Клинические рекомендации, порядки и стандарты оказания медицинской помощи 

пациентам с хроническими и острыми заболеваниями 

• Диспансеризация и профилактические медицинские осмотры как основа ранней 

диагностики и профилактики заболеваний 

• Опыт реализации популяционных программ профилактики хронических 

заболеваний и контроля факторов риска  

• Новые методики своевременного выявления факторов риска и их коррекции 

• Эпидемиология заболеваний и влияние инновационных фармакотерапевтических 

решений на исходы лечения 

• Первичная и вторичная профилактика заболеваний с акцентом на рациональное 

использование лекарственных препаратов 

• Эффективные практики информирования населения о симптомах заболеваний и 

роли лекарственной терапии в их профилактике и лечении 

• Сотрудничество между медицинскими подразделениями и службами медицинской 

профилактики для обеспечения комплексной фармакотерапии 

• Диспансерное наблюдение и мониторинг пациентов с хроническими 

заболеваниями: улучшение качества и приверженности к лекарственной терапии в 

практике терапевта и врача общей практики 

• Внедрение клинических рекомендаций в повседневную медицинскую практику 
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• Инновационные методы комплексного ведения пациентов с 

мультикоморбидностью с учетом лекарственного взаимодействия и безопасности 

терапии 

• Рациональная фармакотерапия и персонализированный подход к лечению 

пациентов на основе современных фармакогенетических данных 

• Пути повышения приверженности пациентов к терапии и роли образовательных 

программ, направленных на пациента и медицинских специалистов 

• Современные хирургические и интервенционные методы в сочетании с 

фармакологической поддержкой 

• Ранние диагностика и комплексное лечение в педиатрии и перинатологии: 

современные тенденции и вызовы 

• Реабилитация пациентов с хроническими и острыми заболеваниями 

• Инновационные педагогические технологии и их значение в формировании 

профессиональных компетенций 

• Непрерывное профессиональное образование, преемственность уровней 

медицинского образования 

• Сохранение и укрепление престижа медицинской профессии. Формирование 

социального статуса медицинского работника 

• Лучшие региональные практики совершенствования системы первичной, 

специализированной и экстренной медицинской помощи  

• Развитие высокотехнологичной медицинской помощи с интеграцией 

инновационных лекарственных средств: вызовы и перспективы 

• Фундаментальные и прикладные исследования лекарственных средств и их 

внедрение в клиническую практику 

Особое внимание уделяется интерактивным форматам, которые способствуют активному 

вовлечению слушателей, стимулируют живую дискуссию и обмен мнениями между 

представителями разных дисциплин. Это будет способствовать формированию 

эффективных междисциплинарных связей и развитию сотрудничества между учёными, 

практическими врачами, фармакологами и специалистами других профильных областей. 

 

Мероприятие является открытой площадкой для студентов медицинских университетов, 

молодых врачей – в этом году состоится X Съезд молодых терапевтов, который станет 

площадкой для обмена идеями новых проектов и состязаний в рамках конкурсов молодых 

ученых по различным специальностям. 

Научная программа будет реализована в виде тематических научно-практических: 

• Пленарных заседаний – выступлений экспертов по актуальным темам мероприятия; 

• Симпозиумов – углубленного изучения проблемы или направления в медицине с 

участием ведущих экспертов в конкретной области медицины; 

• Семинаров – тематических сессий для углубленного изучения конкретных тем или 

методик; 
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• Лекций – выступлений экспертов с краткой и обобщенной информацией по 

определенной теме; 

• Мастер-классов и тренингов – практических занятий с демонстрацией современных 

методик и технологий; 

• Клинических разборов – разборов клинических случаев с акцентом на практическую 

значимость; 

• Круглых столов – дискуссий экспертов для обмена мнениями и выработки 

рекомендаций по актуальным проблемам; 

• Дискуссионных панелей – обсуждение спорных и перспективных вопросов с 

участием ведущих специалистов.  

 

Каждый из перечисленных форматов направлен на развитие профессиональных знаний, 

повышение квалификации и стимулирование научной деятельности в медицинской сфере. 

Подать заявку на участие в научной программе Конгресса, а также в конкурсах молодых 

ученых можно на сайте: https://chelovekilekarstvo.ru 

В рамках мероприятия состоятся: 

• Совещание Профильной комиссии по терапии Минздрава России 

• Совещание Профильной комиссии по общей врачебной практике (семейной 

медицине) Минздрава России 

• Совещание Профильной комиссии по медицинской профилактике 

В первую очередь мероприятие предназначено для: 

▪ Практикующих врачей: 

терапевтов, врачей общей практики (семейных врачей); 

врачей-специалистов (кардиологов, пульмонологов, гастроэнтерологов, 

неврологов, эндокринологов, онкологов и специалистов по другим профильным 

направлениям, представленным Саммитами); 

молодых врачей, врачей-ординаторов — участников съезда молодых терапевтов; 

▪ Клинических фармакологов  

врачей, специалистов по клинической фармакологии; 

фармакологов, внедряющих новые лекарственные средства и протоколы лечения 

▪ Фармацевтов и провизоров: 

специалистов аптечных сетей, отвечающих за лекарственное обеспечение; 

фармацевтов в медицинских учреждениях; 

▪ Специалистов по клиническим исследованиям лекарственных препаратов: 

научных сотрудников и исследователей в области фармакологии; 

представителей институтов и научных центров, занимающихся разработкой и 

исследованием новых лекарственных препаратов; 

▪ Руководителей и специалистов по качеству и безопасности лекарственных 

средств: 
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врачей и фармацевтов, отвечающих за контроль качества и безопасность 

медикаментов; 

▪ Специалистов по фармаконадзору и постмаркетинговым исследованиям: 

экспертов по мониторингу безопасности лекарств после их выхода на рынок; 

▪ Организаторов здравоохранения: 

представителей федеральных органов исполнительной власти в сфере 

здравоохранения (Министерство здравоохранения РФ, Федеральная служба по 

надзору в сфере здравоохранения и др.); 

представителей региональных органов исполнительной власти в сфере 

здравоохранения (губернаторов, министров здравоохранения субъектов, управ); 

руководителей территориальных фондов обязательного медицинского 

страхования (ОМС); 

руководителей крупных медицинских холдингов, лечебных учреждений и клиник; 

главных врачей и кадровых руководителей медицинских организаций; 

менеджеров по развитию и стратегическому планированию здравоохранения; 

специалистов по оценке качества и управлению рисками в здравоохранении; 

специалистов по внедрению стандартов и протоколов медицинской помощи; 

экспертов по информационной поддержке и автоматизации систем 

здравоохранения (ИТ-менеджеров, специалистов по медицинской информатике); 

руководителей служб и департаментов по лекарственному обеспечению и 

фармаконадзору; 

▪ Преподавателей и сотрудников медицинских образовательных организаций: 

медицинских преподавателей и педагогических работников учебных заведений и 

организаций дополнительного образования; 

руководителей кафедр и учебных подразделений медицинских вузов и 

колледжей; 

методистов и специалистов учебно-методических кабинетов; 

научных руководителей и наставников клинической ординатуры и интернатуры; 

преподавателей и кураторов клинических баз и практических занятий; 

специалистов по развитию образовательных программ и технологий (в том числе 

дистанционного обучения); 

экспертов по аккредитации и лицензированию медицинских образовательных 

организаций; 

ответственных за повышение квалификации и профессиональную переподготовку 

медицинских кадров; 

методологов и разработчиков образовательных стандартов и учебных планов; 

представителей научно-исследовательских институтов и центров, сотрудничающих 

с учебными учреждениями; 

менторов и руководителей студентов-медиков, аспирантов и молодых ученых; 

научных сотрудников и исследователей в области медицины; 

медицинских студентов и аспирантов. 
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Тезисы: Конгресс предоставляет уникальную площадку для обмена новейшими 

исследованиями, клиническими достижениями и лучшими практиками в области терапии 

и профилактики широкого спектра заболеваний. Мероприятие объединит ведущих 

специалистов и молодых ученых для обсуждения актуальных вопросов медицины, 

профилактики заболеваний и здоровья населения. 

По итогам Конгресса тезисы, прошедшие рецензирование и получившие положительную 

оценку экспертного совета, будут опубликованы в сборнике тезисов научных трудов XXXIII 

Российского национального конгресса «Человек и лекарство», который будет включен в 

научно-практический журнал «Кардиоваскулярная терапия и профилактика». Публикация 

в данном журнале позволит вашему исследованию стать частью важного вклада в развитие 

медицины и здравоохранения, а также сделает его доступным для широкой 

профессиональной аудитории. Для подачи тезисов участникам необходимо соблюдать 

установленные требования к оформлению и сроки подачи, которые будут опубликованы 

на официальном сайте мероприятия. 

 

Основные тематические направления для подачи тезисов: 

1. Диагностика, лечение и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы; 

2. Диагностика, лечение и профилактика заболеваний дыхательной системы; 

3. Диагностика, лечение и профилактика заболеваний нервной системы; 

4. Диагностика, лечение и профилактика заболеваний мочевыделительной системы8 

5. Диагностика, лечение и профилактика заболеваний эндокринной системы; 

6. Диагностика, лечение и профилактика онкологических заболеваний; 

7. Диагностика, лечение и профилактика заболеваний пищеварительной системы; 

8. Диагностика, лечение и профилактика заболеваний опорно-двигательной системы; 

9. Организация здравоохранения и общественное здоровье; 

10. Фармакология. Разработка и создание новых лекарственных препаратов; 

11. Внедрение достижений фундаментальных исследований в практику 

здравоохранения; 

12. Новые методики, достижения и лучшие практики в системе высшего и среднего 

медицинского образования; 

13. Другие темы в рамках ключевых направлений научной программы мероприятия. 

Ознакомиться с правилами и подать тезис можно через личный кабинет на сайте: 

https://chelovekilekarstvo.ru 

Выставка научных и медицинских технологий: 

В рамках Конгресса организуется выставка, которая включает: 

 

▪ экспозицию научных и медицинских материалов, современных медицинских 

технологий и оборудования; 

▪ демонстрацию инновационных разработок и продуктов, используемых в 

внутренней медицине; 
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▪ презентации компаний и институтов, участвующих в развитии медицинской науки и 

практики; 

▪ возможность установления деловых контактов и обмена опытом между 

участниками и представителями бизнеса; 

▪ информационные стенды и брошюры с актуальной медицинской продукцией и 

услугами. 

Выставка обеспечивает активное взаимодействие участников, способствует 

распространению новых технологий и укреплению профессиональных связей. 

Регистрация и участие: регистрация является свободной и бесплатной для всех 

специалистов, заинтересованных в тематике мероприятия.  

Аккредитация: Отдельные симпозиумы (семинары, секции и др.) будут поданы на 

аккредитацию в Координационный совет по развитию непрерывного медицинского и 

фармацевтического образования для получения зачетных единиц (кредитов). 

 

 


