PCSyJ'IbTaTbl AHKETHPOBAaHHUA
«OCBC}IOMJICHHOCTI) CTYAC€HTOB 0 3J0pPOBOM 06pa3e KUASHH»

B aHKeTHpPOBaHUU NMPHUHSIIA yUaCTHE CTYIEHTHI TpeX (aKyIbTeTOB 2 Kypca B
konudecTBe 108 denonexk.

AHKETHpOBaHHE MPOXOAWIO B (opMe OHJIAWH-OIpoca IO CCHUIKE:
https://forms.vandex.ru/u/692d0baf6d2d7360e45¢ee01 1

B pesympraTe MaHHOTO aHKETHUPOBaHMS OBUIM BBISBICHBI CIETYIOIINE
KOJTMYECTBEHHBIE IIOKa3aTeld OOIMX TPEACTAaBIECHUH ¥ OCBEIOMJIEHHOCTH
CTYJEHTOB O 3I0pOBOM 00paze Xu3HH: 76,4% CTyJEHTOB CUMTAIOT, 4YTO
moanepxuBath mozunuo 30X — sto Heobxonumo, a 12,7% cTyAeHTOB CUUTAIOT,
gyro 30X cnengyer moamepKuBaTh HHOTNA, 7,3% - 9TO MOXKXHO 0OOUTHUCH U 6€3 HeTo,
3,6% ompOIIeHHBIX HE CMOTJIM OTBETUTH Ha 3TOT BOIIPOC.

BOJBIIMHCTBO CTYIEHTOB OIIEHWBAIOT CBOM 00pa3 XU3HU KaK «HE COBCEM
3MO0pOBBIN» — 72,7%, 20,0% cuuTaroT, 4TO BeAyT 34OPOBBIM 00pa3 Ku3HH, a 7,3% -
He npuaepxusatorcs 30X.

28,5% OompOoIIeHHBIX OTBETUJIM, YTO 3aJI0IOM KpPENKOro 3J0pOBbs SBIAETCS
OTKa3 OT BPEIHBIX NpPHUBBIYEK, 26,2% — coOmofeHHE peXUMa U IPaBUIBHOE
nuTanue, 22,7% — 3KOJIOTHUS U 3[I0pOBOE NMUTaHUE, 22,7% CTyAEHTOB CYUTAIOT, YTO
HY)XHO 3aHUMAThCSI CIIOPTOM U APYTMMH YBICYEHUSIMH.

87,3% CTYIEHTOB YIOBIETBOPSIOT yCIOBHS (POPMUPOBAHUS 310pOBOro 00paza
xu3Hd B UI'MA. 67,3% pecnioHOeHTOB NMPUHUMAIOT y4acTUE B MEPOINPUSITUIX U
paboTe aKkaJeMuu, HaIlpaBlIeHHBIX Ha (OpMUpOBaHHUE 3JO0POBOr0 00Opasa XU3HU
CpeIH CTYACHTOB U MOJIOACKH, 32,7% 3aHUMaIOT NaCCUBHYIO ITO3ULIUIO.

Pe3ynbTaThl aHKETUPOBAHUS IO ONPEAEIICHUIO CPECTB, C IIOMOIIBIO KOTOPEIX
CTyIeHTEl (OPMHUPYIOT U MONNCPXKHUBAIOT IIO3ULIKIO 3IOPOBOrO 00Opasa XHU3HH
BRITJISIAAT cilenyromuMm obpasom: 23,5% mnpoBomsST cBoe CBOOOIHOE BpeMs B
OOIIeHUU C Jpy3bsiMH, 19,7% - cuOsST noMa, CMOTPST TEJIEBU30p WM MIPAIOT B
KOMITBIOTEpHEBIE WIphI, 6,4% - 3aHuUMaroTCs cropToM, a y 16,8% BooOmie HeT
cBobomHoro BpeMeny; 60,0% CcTyIeHTOB cTaparoTcs COOI0IaTh PACIIOPAIOK JHA U
paloHaIbHOE IMUTAaHHE KOorja moiydaercs, y 5,5% - Ioilydaercs O4YeHb PEIKOo,
21,8% - BOOOIE He COONIIOHAIOT 3TOro, W TOIBKO 12,7% - Bcerma coOromaroT
pacropsiIOK JHS ¥ palliOHAIBHOE IUTaHUE.

70,9% oOmpOIIeHHBIX CTYACHTOB YyIOBJIETBOPEHB! YCIIOBUAMH OpPraHU3alldd
3aHATAN (QU3UYECKOU KyNbTYyphl U CIOPTOM, & TAKXKe IPYTMMHU 0310POBUTEIHLHO-
CIIOPTUBHBIMU MepompusatusMu B UI MA.
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