


Медицина – это увлекательная и необходимая для
жизни наука. Как и все остальное в этом мире, она
не стоит на месте. За многие века своего
существования медицина шагнула далеко вперед.
Сегодня у врачей есть доступ к огромному
количеству информации и различным уникальным
приборам для диагностики и лечения больных. А
вот как доктора справлялись с проблемами своих
пациентов в прошлом? Какие ошибки они
допускали? Насколько тяжело им было работать в
эпохи практически полной медицинской
безграмотности? Вот несколько интересных и
невероятных исторических фактов о медицине.



К. ван Маурицхёйс–Брекеленкам
«Старушка делает кровопускание молодой женщине»,

около 1660 г.

Еще в восемнадцатом веке многие
болезни лечили с помощью
кровопускания. Считалось, что
если дать вытечь небольшому
количеству зараженной крови, то
пациенту сразу станет намного
лучше. Причем данным методом
лечили абсолютно все, начиная с
простой головной боли и
заканчивая, например, отравлением
ядом.



Первый тест на беременность появился в
Древнем Египте. Согласно папирусу,
хранящемуся в Лаборатории Карлсберга в
Дании, для того, чтобы выяснить, была ли
женщина беременна, необходимо было
выполнить следующие действия:
поместить ячменные зерна и пшеничные
зерна, смешанные с песком, в 2 отдельные
мешка и увлажнять их мочой женщины
каждый день. Проросшие зерна указывали
на беременность. Если прорастал только
ячмень, то считалось, что женщина ожидает
мальчика; если прорастало только зерно
пшеницы, – это была девочка. Если зерна не
проросли, женщина не была беременна.



В Англии в эпоху правления королевы Виктории были
весьма популярны нетрадиционные направления медицины.
Наиболее широкое распространение получила гидротерапия.
Специалистами была придумана ванна-качалка, которую мог
раскачивать сам пациент. Данное упражнение вызывало
лечебный эффект морских волн.



Стен Ян Хавикс «Визит врача», 1661- 1662 гг.

В средние века у врача помимо
медицинских инструментов
обязательно должна была иметься
с собой кукла. На ней пациентки
показывали, что именно у них
болит, если болезненные
симптомы ощущались ниже
подбородка. Если бы врач начинал
ощупывать пациентку, то с
большой долей вероятности он
мог угодить в тюрьму, а сама
больная просто сгорела бы со
стыда.



«Гликогероин» - лекарственное средство от 
кашля на основе героина, начало 20 в.

В конце девятнадцатого века
фармацевты создали новый препарат.
Который эффективно снимал боль,
успокаивал при кашле и дарил
ощущение эйфории. Пациенты, его
принявшие, говорили, что данный
медикамент заставлял их ощущать
себя буквально всемогущими героями.
За это препарат получил название
«героин». И до 1910 года он
продавался в аптеках как сильное
болеутоляющее и средство от кашля.



Древние греки знали, что
электрический скат своим разрядом
может вызвать оцепенение у жертвы.
Этим свойством пользовались
древнегреческие врачи во время
сложных операций и родов в
качестве облегчения болезненных
ощущений. Ската помещали на
грудную клетку пациента, чтобы
стимулировать его рефлексы. А
древнеримский врач Скрибоний Ларг
(I век н.э.) описывал положительные
результаты лечения различных
хронических заболеваний с помощью
электрического ската.



Сегодня нам хорошо известны серьезные последствия
воздействия ртути на здоровье человека. Вдыхание паров
ртути может повредить внутренние органы, такие как легкие
и почки, и даже может привести к летальному исходу. Тем
не менее, на протяжении всей истории этот химикат
использовался для продления жизни и поддержания
хорошего здоровья. В течение нескольких сотен лет ртуть
была ключевым ингредиентом во многих лекарствах,
используемых для лечения таких заболеваний, как
меланхолия, сифилис и грипп.



Ксилография Утагавы Куниёси, 
изображающая Хуа То, удаляющего 

яд из руки Гуань Юя

Первая операция под общим
наркозом была проведена в Китае
около 140–150 года н. э. врачом Хуа
То. Есть много записей о том, как
Хуа То проводил операции с
использованием собственного
метода анестезии, чтобы помочь
своим пациентам. Об этом
рассказывается в книге «Первый
хирург Китая: Хуа То»: «В случае
операции на брюшной полости То
велел своему пациенту выпить
травяной отвар, и как только пациент
терял сознание, То делал надрез». В
качестве анестетика он использовал
крепкое вино, смешанное с
коноплей – ма фей сан.



Еще в конце 19-го и начале 20-го века, когда разрушительные
эффекты никотина еще не были обнаружены, курение
использовалось не только в развлекательных целях, но и в
качестве медицинского лечения. Курение использовалось
для лечения от различных болезней, включая одну из самых
нелепых – астму.



Презентацию подготовили сотрудники отдела учебной литературы

Сегодня мы можем лишь удивляться методам, которыми
пытались лечить в прошлом. Для нас многое кажется
страшным или нелепым, но важно помнить – у каждого
времени свои средства борьбы за здоровье.

День медицинского работника в России – повод сказать
спасибо тем, кто сегодня лечит нас с помощью науки и
технологий, но и не забывать тех, кто шёл на борьбу с
болезнями в прошлые времена.

Если б все профессии на свете

Вдруг сложить горою на планете,

То, наверно, у ее вершины

Вспыхнуло бы слово: «Медицина».

Ибо чуть не с каменного века

Не было почетнее судьбы,

Чем сражаться в пламени борьбы

За спасенье жизни человека.

Эдуард Асадов


