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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Международные спортивные соревнования «Игры дружбы народов: 
спортивный союз» (далее - Соревнования) федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Читинская 
государственная медицинская академия» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации (далее - ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России, 
Академия, ЧГМА) проводятся в соответствии с планом событий и мероприятий 
воспитательной направленности ЧГМА на 2026-2027 гг., а также включены в 
План наиболее значимых мероприятий образовательной и воспитательной 
направленностей Министерства здравоохранения Российской Федерации на 
2026-2027 гг.

1.2. Соревнования проводятся по действующим правилам вида спорта 
«легкая атлетика» в части, регламентирующей эстафетный бег, с учётом 
особенностей, предусмотренных настоящим Положением.

1.3. Цель соревнований - укрепление дружбы и межнационального 
согласия в студенческой среде для решения следующих задач:

- популяризация физической культуры и спорта среди обучающихся;
- привлечение к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, в том числе к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

- развитие межкультурной коммуникации и командного духа среди 
российских и иностранных студентов;

- пропаганда здорового образа жизни.
1.4. Запрещается участие спортсменов, спортивных судей, тренеров, 

руководителей спортивных команд и других участников Соревнования в 
азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари 
на официальное спортивное соревнование (ст. 6.22 Кодекса Российской 
Федерации об административных правонарушениях).

1.5. Антидопинговое обеспечение Соревнований осуществляется в 
соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 
утверждёнными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

2.1. Соревнования проводятся 21 ноября 2026 г. в Спорткомплексе ЧГМА 
по адресу: г. Чита, ул. Ленинградская, 74.

2.2. Программа соревнований:
- мандатная комиссия и совещание представителей команд состоятся с 

9:30 - 10:00;
- торжественной открытие в 10:30;
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- 1 блок «Командное первенство» 11.00 - 13.00;
- 2 блок «Национальные игры» 14.00 - 16.00.

III. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ

3.1. Общее руководство организацией и проведением Соревнований 
осуществляет ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России.

3.2. Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию (далее - ГСК), утверждённую оргкомитетом не менее чем за 
10 дней до проведения Соревнований.

3.3. Ректором ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России назначен председатель 
Оргкомитета соревнований - проректор по учебной работе, воспитательной 
деятельности и молодежной политике, д.м.н., доцент А.А. Жилина.

3.4. В обязанности оргкомитета входит: подготовка места проведения 
Соревнований, формирование и организация деятельности ГСК и судейской 
бригады, инвентарное обеспечение, организация медицинского сопровождения, 
награждения победителей, торжественного открытия.

3.4. Ответственным за проведение 1 блока соревнований является 
заведующая кафедрой физической культуры Миронова Ольга Борисовна, тел. 8- 
924-374-63-88. Главный судья Соревнований - Егоров К.В., главный секретарь 
Соревнований - Платонова В.С.

3.5. Ответственным за проведение 2 блока соревнований является 
начальник отдела по воспитательной работе и молодежной политике Сорокина 
Анна Геннадьевна, тел.8-914-475-59-59.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

4.1. К участию в Соревнованиях допускаются команды высших учебных 
заведений г. Читы, ознакомленные с настоящим Положением.

4.2. От каждого вуза к участию допускается одна команда в составе 8 
человек. Состав команды:

- 4 юноши и 4 девушки;
- 50 % команды - студенты-граждане РФ, 50 % - студенты-иностранные 

граждане, обучающиеся в вузе (4 и 4 человека соответственно).
4.3. Замены участников производятся строго в пределах указанных 

требований к составу.
4.4. Спортивная форма и обувь должны соответствовать виду спорта и 

условиям проведения эстафет.
4.5. Участники обязаны придерживаться установленных правил этикета и 

принципов «Фэйр плэй». Участники, неоднократно нарушившие этикет, могут 
быть сняты с Соревнований.
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4.6. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии допуска 
врача (медицинской справки об отсутствии противопоказаний) и документа о 
страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, которые представляются 
в мандатную комиссию.

4.6. Возраст участников - студенты, обучающиеся по программам высшего 
образования в вузах г. Читы.

4.7. Спортсмен может участвовать во всех эстафетах 1 блока по решению 
тренерского штаба команды с учётом требований раздела 5 настоящего 
Положения.

V. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

5.1. Соревнования пройдут в 2 блока.
5.2. Первый блок «Командное первенство». В программу включены 6 

эстафет, сочетающих элементы легкоатлетического бега, силовых и 
координационных заданий. Точный перечень эстафет и порядок их проведения 
доводится ГСК на совещании представителей команд.

5.2.1. На каждом этапе эстафеты выступает один участник команды; 
каждый член команды обязан принять участие не менее чем в одном этапе.

5.2.2. Порядок стартов и распределение этапов определяются жеребьёвкой, 
проводимой ГСК перед началом Соревнований.

5.2.3. Командный результат определяется по сумме времени, показанного 
командой во всех 6 эстафетах. Побеждает команда с наименьшей суммарной 
отметкой времени. За каждый технический штраф ГСК начисляет штрафные 
секунды (порядок начисления доводится на совещании представителей).

5.2.4. При равенстве результатов преимущество получает команда, 
показавшая лучшее время в финальной (шестой) эстафете.

5.2.5. Протесты подаются представителем команды письменно в течение 15 
минут после объявления результатов этапа. Решение по протесту принимает ГСК 
до начала следующего этапа.

5.3. Второй блок «Национальные игры». Команды участвуют в 
национальных играх (игры русского народа, бурятского народа, народов 
Северного Кавказа), которые подготавливает Оргкомитет Соревнований. В 
каждой национальной игре определяется 1 победитель (по правилам 
национальной игры). Содержание и правила национальных игр доводятся до 
участников в день соревнований.

VI. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ

6.1. По итогам соревнований 1 блока команда - победитель награждается 
вымпелами, дипломами I степени и памятными подарками. Команды, занявшие
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2-е и 3-е места, награждаются дипломами соответствующих степеней и 
памятными призами.

6.2. По итогам соревнований 2 блока команды - победители в каждой 
национальной игре награждаются дипломом и памятными подарками.

6.3. Все участники награждаются сертификатами об участии.
6.4. Дополнительно могут быть установлены призы от спонсоров, а также 

призы в отдельных номинациях («Лучшая команда дружбы», «Самый ценный 
участник» и др.).

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

7.1. Расходы, связанные с подготовкой места проведения Соревнований, 
работой судейской коллегии и обеспечением инвентаря, осуществляются за счёт 
средств ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России.

7.2. Расходы, связанные с медицинским сопровождением Соревнований, 
осуществляются за счёт средств организаторов.

7.3. Расходы, связанные с предоставлением наградной атрибутики (кубков, 
вымпелов, дипломов, грамот, призов), осуществляются за счёт средств 
организаторов и привлечённых средств спонсоров.

VIII. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

8.1. Предварительная техническая заявка подаётся представителем вуза в 
Оргкомитет не позднее чем за 7 календарных дней до даты проведения 
Соревнований, до 14 ноября 2026 г. включительно, по форме, установленной 
настоящим Положением (Приложение), на адрес электронной почты 
оргкомитета: omironova4@mail. ги.

8.2. Заявки, заверенные врачом, подаются в мандатную комиссию в день 
проведения Соревнований. Присутствие представителя команды на совещании 
представителей строго обязательно.

8.3. Подтверждение регистрации направляется представителю в течение 3 
рабочих дней после подачи заявки.

8.4. Замена участника допускается не позднее чем за 24 часа до старта при 
условии сохранения требований к составу команды (50/50, 4 юноши и 4 
девушки).

8.5. Настоящее Положение является официальным вызовом на 
Соревнования.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 
ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

9.1. Соревнования проводятся на спортивном сооружении, отвечающем 
требованиям нормативных правовых актов, действующих на территории 
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Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка 
и безопасности участников и зрителей, при наличии акта готовности объекта 
спорта к проведению мероприятия, утверждённого в установленном порядке.

9.2. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии 
документа (оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который предоставляется в мандатную комиссию.

9.3. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в 
соответствии с требованиями Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утверждённых постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, и возлагается на 
руководство спортивного сооружения и главного судью Соревнований.

9.4. Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО)».

9.5. На месте проведения организовано дежурство медицинского 
работника. Участник, получивший травму, немедленно снимается с этапа и 
направляется на осмотр к медицинскому работнику. Оргкомитет не несёт 
ответственности за травмы, полученные вследствие нарушения участником 
правил безопасности или сокрытия медицинских противопоказаний.

X. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

10.1. Принимая участие в Соревнованиях, участники дают своё согласие на 
фото- и видеосъёмку во время соревнований, а также на размещение данных 
материалов в сети Интернет и средствах массовой информации.

10.2. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в 
программу Соревнований, заблаговременно уведомив представителей команд.
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Приложение

Форма заявки на участие

Наименование вуза________________________________

Название команды_________________________________

№ ФИО 
участника

Дата 
рождения

Курс, 
группа

Гражданство 
/ статус

Пол Медицинский 
допуск

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Ответственное лицо (ФИО, должность, телефон):

Согласовано:

Помощник проректора по учебной работе, 
воспитательной деятельности 
и молодёжной политике, к.ф.н.

Начальник отдела по воспитательной 
работе и молодежной политике

К.А. Стародубцева

Заведующая кафедрой физической культуры, к.м.н.

А.Г. Сорокина

О.Б. Миронова
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