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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение о самостоятельной работе студентов 
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Читинская государственная медицинская академия» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (далее — Академия) 
определяет порядок организации и осуществления самостоятельной учебной 
и внеучебной работы студентов (далее — студенты, обучающиеся).

1.2. Настоящее Положение разработано на основании:
■ Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
- Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования;
Устава Академии, локальных нормативных актов Академии.

1.3. Самостоятельная работа это планируемая учебная, учебно
исследовательская, научно-исследовательская работа студентов, выполняемая в 
аудиторное и внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве 
преподавателя, но без его непосредственного участия;

1.4. Основными видами самостоятельной работы являются аудиторная и 
внеаудиторная самостоятельная работа.

1.5. Объем учебной нагрузки студента, включающий аудиторную и 
внеаудиторную самостоятельную работу по освоению основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования (далее - 
ОПОП ВО) регламентируют Федеральные государственные образовательные 
стандарты высшего образования - специалитета по специальностям 31.05.01 
Лечебное дело, 31.05.02 Педиатрия, 31.05.03 Стоматология, а также бакалавриата 
по направлению подготовки 34.04.01 Сестринское дело.

1.6. Основанием для планирования объема самостоятельной работы 
студента являются учебные планы ОПОП ВО.

1.7. Документами, предусматривающими объем времени, отведенного на 
самостоятельную работу, являются: учебные планы, программы дисциплин 
(модулей), календарные планы.

2. СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

2.1. Самостоятельная работа обучающихся - вид учебной деятельности, 
которая соответствует конкретной цели и задаче, направлена на приобретение и 
(или) закрепление студентом знаний, умений и навыков, повышение уровня 
познавательности, степени самостоятельности и активности обучающихся.
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2.2. Основные цели самостоятельной работы обучающихся:

формирование готовности к самообразованию, ответственности и 
самореализации;

овладение новыми знаниями, умениями, навыками по учебным 
дисциплинам (модулям), формирование исследовательских компетенций и 
закрепление полученных результатов;

- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 
документацию и специальную литературу;

- развитие творческого подхода к решению поставленных задач учебного и 
профессионального уровня;

2.3. Самостоятельная работа является обязательной для каждого 
обучающегося и охватывает все формы организации учебного процесса.

2.4. Объем самостоятельной работы обучающихся определяется 
федеральным государственным образовательным стандартом, действующим 
учебным планом по направлению подготовки, рабочей программой дисциплины.

2.5. Объем времени на внеаудиторную самостоятельную работу 
определяется на основе учета общего лимита времени, но не выходящего за рамки 
максимальной недельной нагрузки, включающей все виды учебной работы.

2.6. Содержание самостоятельной работы обучающихся определяется 
рабочей программой учебной дисциплины (модуля) по специальности.

2.7. Виды заданий для самостоятельной работы, их содержание, оценочные 
средства могут иметь дифференцированный характер, учитывать специфику 
направления (специальности), изучаемой дисциплины (модуля), индивидуальные 
особенности студента.

2.8. Содержание, время и формы самостоятельной работы, обучающихся 
рассматриваются на учебно-методических заседаниях кафедры, центральной 
предметной-методической комиссии и утверждаются проректором по учебной 
работе, воспитательной деятельности и молодежной политики вуза.

2.9. Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 
группами студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики 
самостоятельной работы, степени сложности, уровня умений студентов.

2.10. Формы и оценочные средства самостоятельной работы обучающихся 
представлены в «Положении о фонде оценочных для проведения текущего 
контроля и промежуточной аттестации обучающихся в федеральном 
государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования 
«Читинская государственная медицинская академия» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 2025 г.
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3. ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ И КОНТРОЛЮ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ

3.1. Самостоятельная работа по дисциплине (модулю) выполняется по 
заданию преподавателя, но без его непосредственного участия.

3.2. Технология организации самостоятельной работы обучающихся 
включает использование информационных и материально-технических ресурсов 
вуза.

3.3. Академия обеспечивает наличие необходимого количества рабочих 
мест в аудиториях, лабораториях, компьютерных классах, читальном зале для 
выполнения самостоятельной работы в пределах рабочего дня. Во время 
самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены доступом к сети 
Интернет.

3.4. Контроль самостоятельной работы и оценка ее результатов может 
быть в форме самоконтроля, контроля и оценки со стороны преподавателей.

3.5. Руководство и контроль самостоятельной работой осуществляется в 
рамках должностных обязанностей заведующими кафедрами и преподавателями 
кафедр.

3.6. Методическое обеспечение самостоятельной работы студентов 
возлагается на профессорско-преподавательский состав кафедр, которые 
разъясняют студентам особенности самостоятельной работы на различных видах 
занятий и во внеаудиторное время по каждой дисциплине (модулю), 
обеспечивают подготовку методических рекомендаций и фонд оценочных 
средств.

3.7. Формы контроля различных видов самостоятельной работы: текущий, 
промежуточный, итоговый могут быть выбраны преподавателем на основе 
разработанных критериев.

3.8. Методы оценивания самостоятельной работы обучающихся должны 
соответствовать разработанным и утвержденным критериям по данной 
дисциплине.

4. ХРАНЕНИЕ ВЫПОЛНЕННЫХ РАБОТ

4.1. Выполненные самостоятельные работы хранятся в течение учебного 
года с момента выполнения в кабинетах соответствующих дисциплин.

4.2. Лучшие работы могут быть использованы в качестве учебно
методических пособий и наглядных материалов на кафедре.

5. ПРОЧИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

5.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения.
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5.2. С момента утверждения настоящего Положения, Положение о 

самостоятельной работе студентов федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Читинская государственная 
медицинская академия» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
принятое Ученым Советом 23 июня 2020 г., протокол № И, признается 
утратившим силу.
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